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2020.

Az intézmény 5 telephely miikodtetésével, Gsszesen 28 telepiilés vonatkozasaban latja el a
szocialis alapellatdsok koziil az étkeztetés, a hazi segitségnyujtas, a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtds és az iddsek nappali ellatésat, illetve 13 telephelyen csaladi bolcsdde
szolgaltatast nyujt.

Aranyosgadany és Pogany telepiiléseken szocialis étkeztetést.

Bogad, Gyod, Keszii, Kokény, Pellérd, Romonya telepiiléseken az étkeztetés, hazi
segitségnyujtés, jelzOrendszeres hazi segitségnyujtast.

A 2019-es évben az intézmény szocialis és gyermekjoléti alapellatasa soran:

1. szocidlis étkeztetés szolgaltatas: 286 f&

2. hazi segitségnyujtas szolgaltatas: 148 f6
2/1. személyi gondozas: 110 fo

2/2. szocialis segités:38 fo

3. jelzorendszeres hazi segitségnyujtas. 154 fo
4. idosek nappali ellatasa:182f6

4[1.idos ellatas: 37 f&

4/2. demens ellatads: 1456

5. esaladi bolesode halozat: 162 fd részere nyujtott szolgaltatast.
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2019. Hazi Segitségnyujtas | nappali ellatas
szocialis személyl | szoC. Jelz6 Csaladi
Telepiilések étkezés gondozas | segités | idés | demens | rendszer | bolcséde
1 Abaliget 29 3 4 1 5 15
2 Aranyosgadany 3 0 0
3 Bakonya 5 2 1 3 15 3 9
4 Baksa 11 12 3 8 23 16 14
5 Bisse 6 0 0
6 Bogad 6 8 1 5
7 Bosta 0 2 0 1 1 2
8 Cserkut 12 2 1 2 1 5
9 Goresony 15 9 3 4 16 13
10 Gyod 11 2 0 2
11 Husztot 2 4 0 2
12 Keszii 4 5 0 2 11
13 Kokény 15 5 1 1
14 Ko6vagoszolos 32 15 0 2 11 10 13
Kdvagotottds+To
15 rtyogo 16 0 0 4 2 2
16 Ocsérd 5 4 2 1 4
17 Orfi 44 7 3 4 27 22 12
18 Pellérd 34 9 5 1 1 12




Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

19 Pécs 0 0 0 0 0 0 63

20 Regenye 10 6 2 4 8

21 Romonya 4 10 2 5

22 Szalanta 10 5 6 5 27 14 13

23 Szava 6 0 0 0

24 Szilvas 1 0 0 3 1

25 Szdke 0 0 1 2 2

26 Tengeri 1 2 0 2 3

27 Téseny 0 2 1 3 5

28 Pogany 4 0 0 0 27
Osszesen 286 110 38 37 145 154 162

Személyi feltételek:

2019 évben az intézmény engedélyezett allashelyeinek szama 59,5 {6 volt.
Szocialis alapszolgaltatasok teriiletén 36 6.

A 36 fobol (8 oras) teljes munkaidében foglalkoztatott munkatarsak szdma 35 {6 és 1 {6
részmunkaidds (4 o6ras) munkatars volt foglalkoztatva kozalkalmazotti jogviszonyban.

Gyermekek napkdzbeni ellatdsa —Csaladi Bolcséde Haldzat teriiletén 22 £6

A 22 {6bodl 15 f6 (8 oras) teljes munkaidében foglalkoztatott munkatarsak szama és 7 {6
részmunkaidds (6 6rds) munkatars volt foglalkoztatva kdzalkalmazotti jogviszonyban.

A jelzérendszeres hazi segitségnyUjtds éjszakai tigyeletét 3 f6 megbizasi szerzddéssel
rendelkezd, illetve 4 16 foallasu (készenléti ligyelet) munkatars biztositotta.

Az intézmény munkatarsainak 80%-a az adott telepiilésen, illetve mikro-térségben ¢él, ahol a
feladatot ellatja. A fels6foku képesitéshez kotott munkakorok esetében csak részben volt
megoldhato a helyi munkaerd alkalmazasa.
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A munkatéarsak szakképzettségi aranya minden szakfeladat tekintetében megfelelt a hatalyos
jogszabalyi feltételeknek.

Kozfoglalkoztatas:

Az Intézmény 2016. 6ta folyamatosan él a kozfoglalkoztatas lehetéségével.
2019. évben 9 6 kozfoglalkoztatott bérére kapott 80%-o0s tAmogatast az intézmény.

2019-ben a kozfoglalkoztatottak 1étszamanak alakulasa az alabbi:

- 2019.01.01 — 2019. 05.10. 5 £6 alapszolgaltatasban és 4 6 CSABO-ben, 6sszesen 9 6,
ebbdl 1 f6 6 oras alapszolgaltatasban
- 2019.05.11 — 2019.05.15. 4 6 alapszolgaltatasban és 3 f&6 CSABO-ben, dsszesen 7 £0,
ebbdl 1 f6 6 oras alapszolgaltatasban
- 2019.05.16 — 2019.09.17. 5 £8 alapszolgaltatasban és 3 f6 CSABO-ben, sszesen 8 6,
ebbdl 1 {6 6 oras alapszolgaltatasban
- 2019.09.18 — 2019.12.31. 6 f6 alapszolgaltatasban és 3 f6 CSABO-ben, 6sszesen 9 6,
ebbdl 1 {6 6 oras alapszolgaltatasban

A 9 dllashely koziil 3 {6 szocialis teriileten kisegitd munkakdrben - elsd sorban a hazi
segitségnyujtas szakfeladatat segitette -, 4 {6 csaladi napkoziben gyermekfeliigyeld-
kisegitoként, 1 f6 soforként és 1 o takaritoként dolgozott.

Intézménytinkben a kozfoglalkoztatas lehetdsége fontos, egyrészt a kisegitd feladatok ellatasa
(sof6r, takaritd) tehermentesiti a munkatarsakat, masrészt a kiilonb6zo ellatasi feladatok soran
novelhetd a szolgéltatasba bevont személyek szama.

Targyi feltételek:

2019-ben az el6z6 évi szabadon felhasznalhatd maradvany terhére az év végén sikeriilt a
telephelyek vonatkozasaban néhany targyi eszk6z beszerzése.

A nappali ellatast nyujto telephelyek takaritasahoz, takarito, illetve g6zol6 gép, hiitd, a csaladi
bolcsdde halozat esetében porszivok, hiitd beszerzése.

A székhely esetében nagyteljesitményli nyomtatét szerettiink volna, azonban ennek
beszerzése nem sikertilt.



Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

Az EFOP 1.5.2. Humén szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben cimi projekt
keretében zajloé programsorozatok kapcsan kisértékli targyi eszkozoket sikeriilt beszerezni,
amelyek a nappali ellatast nya;jté telephelyek mindennapi mikodését segitik. (Mikrohullamu
stitd, kavéf6zo, vérnyomasmérd, vércukormérd, terapiaslampa, masszirozogép, stb.)

Targyi feltételek az idések nappali ellatdsa kapcsan a szallitasi feladatok vonatkozasaban
jelentettek problémat.
Orfli és Szalanta mikro-térségekben az 6nkormanyzatok falubuszai biztositottak a szallitast.

Az intézmény hasznalataban 1évé Mercedes kisbusz a Bakonyai mikro-térségben (Bakonya,
Cserkut, Kévagoszolds, Kovagotottds) biztositotta az iddsek szallitasat.

Gorcsony és Baksa mikro-térségben a hazi segitségnyujtas szakfeladatan dolgozo
gondozok/ndk biztositottak a szallitast. A mikrobusz hianya megneheziti a térségben lakok
szolgaltatashoz valé hozzajutasat.

Az intézmény szeretne palyazni a 2020-as Magyar Faluprogram keretén beliill az
Eletkerék Alapitvannyal jarmiibeszerzésre.

Feladatellatas:

Idosek nappali ellatas/demens ellatas

A feladat ellatas a 2019-es évben is 5 mikro-korzetben tortént, Bakonya, Baksa, Gorcsony,
Orfli, Szalanta.

Az ot idések klubjaban az év soran Osszesen 182 fé ellatottal kotottek megallapodast a
szolgaltatésra.

A miikodési engedély alapjan Orfli és Bakonya esetében 30 {6, Baksa, Gorcsony és Szalanta
esetében 25 6 a napi ellathato 1étszam. Osszesen: 135 6.

Az iddsek nappali ellatasa (idosek klubja) soran az ellatast igénybe vevok részére szocidlis,
egészségi, mentalis allapotuknak megfeleld, napi életritmust biztositd, kozosségi
szolgaltatasokat szervez az intézmény.

Biztositott szolgaltatasi elemek:

e tanacsadas,
o készségfejlesztés,
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haztartasi vagy héaztartast potld segitségnyjtas,
esetkezelés,

felligyelet,

gondozas,

kozosségi fejlesztés.

A demens személyek nappali ellatdsa a kdvetkezd szolgaltatasi elemekkel, tevékenységekkel
egésziil ki:

készségfejlesztés,
mozgasterapia,
miivészetterapia,
jatékterapia,
biblioterapia.

A koz0sségi egylittélés szabalyai, a hazirendekben kertil szabalyozésra.

l. Bakonya Idosek Klubja

A Bakonyai Iddsek Klubja 2009 ota miikodik a telepiilésen, a szocialis alapszolgaltatdsok—

iddsek nappali ellatdsa, hazi segitségnyljtas, szocialis étkeztetés és jelzOrendszeres hazi

segitségnyujtas - biztositasanak érdekében. Klubtagjaink Bakonya, Cserkut, K6vagodszolos,

Kovagotottos teriiletérdl érkeznek naponta a klubba.

A feladatellatas finanszirozasa az alabbiakbol tevddik Ossze:

Koézponti normativa
Kistérségi forras

Onkorményzati sajat forrs.

A feladatellatas személyi feltételei:

”r

A jogszabaly alapjan el6irt a feladatokat,

1 16 terapias munkatars (vezetdi megbizassal),

1 f6 szocialis munkatars,
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4 16 szocialis gondozo és apold latta el.
Emellett 2 f6 kozfoglalkoztatott is segitette a munkéankat.

A feladatellatdshoz kapcsolodo statisztikai adatok 2019-ben:

2019. december 31-én a klub 1étszama Gsszesen 29 6 volt, ez két fovel elmaradt a 2018-as

evtol.
Telepiilés szerinti eloszlas:
Bakonya 15
Cserkut 1
Kovagodszolos 10
Kovagotottos 3
Osszesen 29
Korcsoport szerinti eloszlas:
Férfi N6
Korcsoport | Demen | id6és | demen | id&s
ok S S
40-59 1 - - -
60-64 - - 1 -
65-69 - - 2 -
70-74 2 - 6 1
75-79 - 1 3 2
80-89 - - 8 1
90- - - - 1
Osszesen 3f6 16 20 5
Il.  Targyi feltételek

A rendelkezésiinkre allo kilenc személyes mikrobusz miszaki allapotanak folyamatos

romldsa, kopasa miatt, a 2019-es évben egy nagyobb, szélesebb korli szervizen esett at. Ez
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mar évek oOta problémat jelentett, de anyagi forrasok hianyaban, csak kisebb ¢és akut
javitasokra volt lehetdséglink.

Nagyon fontos a busz jo miuszaki allapota, mivel személyeket szallitunk vele, és nélkiile
nagyon nehézen lenne megkozeliteni a klubot, illetve a hazi segitségnyujtast is negativan
befolyasolnd. A buszt egy kozfoglalkoztatott munkatars vezeti, & szallit és 6 kiséri
figyelemmel a busz allapotat és a sziikséges dokumentumokat is. Ez szintén nagy terhet vesz
le az 0sszes kolléga vallarol.

Evek 6ta sok problémat okoz a gazkazan és a villamoshaldzat meghibasodasa.

Palyazati forrasbol (TOP-4.2.1-15 (2018)) terveztiik az épiiletet szerkezetileg és haldzatilag is

felyjitani, azonban ez nem sikeriilt.

Az EFOP 1.5.2-15 (Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben) kereti kozott,
2018. év végén vasarolt laptopon kiviil, informatikai eszkozfejlesztést nem tudtunk
megvalositani, azonban kisértékll targyi eszk6zok beszerzése tortént a palyazati forrasbol.

2020. évben, a mobiltelefonok cseréje sziikségessé valik, tobbségiik ugyanis 9-10 éves,
elavult és a miiszaki allapotuk is rossz. Mivel a mindennapi hasznalatuk elengedhetetlen, és

viszonylag kevesebb koltséget jelentenek, ezért ezt mindenképp szeretnénk megvalositani.

I11. Egyiittmiikodés mas intézményekkel

A legszorosabb kapcsolatban az Esztergar Lajos Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont Kistérségi
Egységével és a Haziorvosi Szolgalattal allunk. Mindkét fél részérdl rendszeresen kapunk
tajékoztatast az ellatottaink feldl, illetéleg Ok is éltek a jelzés lehetdségével, valamint

ellatottakat is delegéltak a szolgaltatasainkhoz.

A mikro-térségi onkormanyzatokkal a kapcsolat folyamatos és zokkendmentes, azonban az

Osszel tartott onkormanyzati valasztasok tobb valtozast is hoztak a térségben.

Bakonya ¢és Cserkut esetében 0j polgarmesterek kezdték meg a munkéjukat a telepiiléseken.
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Az esetleges kezdeti nehézségek ellenére, bizunk a k6zos, eredményes egyiittmiikodésben.

A tavalyi év egyik f6 célja volt, hogy szorosabbra flizziik a kapcsolatot K&vagoszolosi
Altalanos Iskolaval. Ennek a kezdetleges célja a generaciok Osszetartozasanak ereje volt. A
tobbi klubbal egyiitt, arra gondoltunk, hogy ezt j6 lenne szakmai tartalommal is feltdlteni és

kidolgoztunk egy programot erre az ¢évre ,Generdciok Osszetartozdsa” névvel.

Ezt a programot az EFOP 1.5.2-15 palyazati programunkba is atiiltettiik, melynek nagy sikere
volt. Az iskolaval vald egyiittmiikodést nehezitette, hogy ebben az évben is 0j igazgatd vette
at a vezetést. Id6be telt az egyiittmiikodés kialakitasa, igy nagyon sok programunkon kellett

valtoztatnunk, amelyeknél szamitottunk az iskolaba jaré gyermekek részvételére.

1V. Munkaszervezés és feladatellatas

A munkavégzés gordiilékenysége végett, évek Ota heti, illetve napi munkatervet készitiink,
melyben rogzitésre keriil, hogy kinek milyen feladatot kell elvégeznie, annak érdekében, hogy
minden munkét el tudjunk végezni. Ehhez elengedhetetlen az is, hogy teljes létszammal

tudtuk a feladatokat ellatni, nem kiiszkodtiink helyettesitési problémakkal.

Az éves, havi, heti, napi feladatokban, programokban, és azok leosztasdban nem tortént
valtozas. Jol miikddik a gyakorlatban is. Az allanddsag és a feladatok pontos, rendszeres
atbeszélése nagyon fontos a kollégak szamara is, igy tudjak csak az elvarasoknak megfeleléen
ellatni az adott feladatot, és tudjuk toliik esetlegesen szamon kérni azokat, elkeriilve ezzel a

félreértéseket és az abbol adodo konfliktusokat.

A rendszeres esetmegbesz¢élok kapcsan annyi valtozas tortént, hogy nem tartottunk kozos
megbeszéloket az Orflii Idosek Klubja munkatarsaival, hanem bar nagyjabol k6zos tematika
alapjan, de kiilon tartottuk meg ezeket, a sajat teriiletlinkre vonatkozd aspektusok szerint.
Ezen alkalmakkal atbeszéltiik az iddszerli programokat, feladatokat és azok megvaldsitojat.
Esetmegbeszeld keretei kozott, pedig szakmai beszélgetés zajlott az ellatottak problémajardl,

ahol modszertani kérdéseket vitattunk meg.
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A tavalyi évben cél volt egymas és onmagunk megismerése, a munkatarsak csapatszellemének

erositese, a kohézio erejének erdsitése, a kozos és sikeres munkavégzes céljabol.
VI. A Bakonyai Idések klubjanak programja

A klub napi munkaterve:

A klub helység, munkanaponként reggel 8 oratdl, délutan 2-ig tart nyitva. (Ezt kdvetden

délutan 4 6raig a hazi gondozoi feladatok ellatasa torténik.)

A helyi lakosok 8 és fél 10 kozott érkeznek meg reggelente, koriilbeliil mindig azonos idében,
sorrendben. A napi rutinjuk részesei vagyunk. Az ellatotti teriilet nem csak Bakonyara
korlatozodik, hanem a kornyezd mikro-térség telepiiléseire is. Az ott €16 klubtagjaink
szallitasat sajat tulajdoni mikrobusz segitségével tudjuk megoldani. (Természetesen a helyi

ellatottak szallitasaban is segédkeztiink igény szerint.)

Miutan megérkeznek az ellatottak, 10 oraig szabad programjuk van. Ilyenkor beszélgetnek,
reggeliznek, illetve a gondozondk ellendrzik, rogzitik a paramétereiket (vérnyomas,
vércukor), valamint formanyomtatvanyon rdgzitik a gyogyszer igényeiket, sziikségleteiket.

Igény esetén a bevasarlasnal is segitséget nyujtunk.

Ezt kovetéen 10 oras kezdettel, a gondozénd a reggeli tornaval indit, majd utdna a
mentalhigiénés foglakozas kezdodik, melynek id6tartalma koriilbeliil 1,5 6ra. A foglakozast a
gondozondk kozremitkodésével a mentalhigiénikus/szocidlis munkatars, illetve a klubvezetd
tartotta. Ezt kovette az ebéd. A délutani foglalkozas tobbnyire szabadidds tevékenység volt.
Kotetlen jatékok, beszélgetések, egyéni beszélgetések, egyéni foglalkozasok. A klubtagok fél
kettd és kettd kozott indultak haza, majd a hazi gondozéi feladatok ellatdsa, és az

adminisztracio kezdodott.

Napi bontésban a foglalkoztatis az aldbbiak szerint alakult

Minden honapra eldre elkészitett tematikat a szocialis munkatars, a klubvezetd bevonasaval
tervezett meg. A heti séma is mindig ugyanaz volt. Ezzel is segitve a napi rutint, a

kiszamithatosagot az ellatottak részére, hisz szdmukra ez fontos. Noveli a biztonsagérzetet.

10



Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

Alapvetd cél, hogy eldsegitsiik az ellatottak meglévé képességeinek Szinten tartasat és

fejlesztését.

Hétfén és kedden, egy ugynevezett ,kognitiv’ foglalkozas volt betervezve. Ez egy
igen széles korti, lehetdségekkel teli feladatcsoportot Olel magéba. Ennek
kozpontjaban leginkabb az egyén ¢és a koriilotte 1évo vilag all, az €let megismerése,
illetve ismereteik, tudasuk megtartasa, erGsitése a célja. Jatékos formaban,
feladatlapokkal, felolvasassal, kvizekkel, irdnyitott beszélgetésekkel igyekeztiink ezen
célokat elérni. Toreksziink a jo hangulatra és a sikerélmény biztositdsdra. A
kommunikécios készség szinten tartasa is elengedhetetlen a mindennapi élethez, a
problémak feltarasahoz, megoldasahoz.

Szerdai napjainkon pedig a finommotorikus készségek kaptak nagy figyelmet, és a
miivészetterapia. Az éppen aktudlis havi, illetve éves tematikdhoz igazodva,
kiilonbozé technikdkkal, kiilonb6zé anyagokbdl készitiink targyakat, diszeket,
ajandékokat stb. Nagyon fontosnak tartom ezeket az alkalmakat, mivel egy kicsit
kotetlenebb, mint a tobbi. Engedi a beszélgetést, a segitséget egymas kozott is, €s a
munkatarsak és az ellatott kozott is. A személyes kontaktus, az érintés, a sikerélmény
mind-mind nagyon fontos. De mindemellett a koncentracios készség fejlesztése, a
képzeld erd, a szépérzék és a finom motorikus készségek szinten tartdsa is alap
fontossagu. Az ilyen tipusu foglalkozasokra amiatt is szlikség van, hogy a demens
ellatott a kiilonbozé miivészeti tevékenységek altal ki tudja fejezni, amit mar
verbalisan nem képes. Ezaltal oldodik a szorongas és javul az onértékelés.
Csiitortokonként heti  forduléval kapott szerepet az egészséges ¢életmdd, az
egészségnap keretén beliil, a nagymozgasos feladatok, a nagy csapatjatékok,
valamint kibeszélé, melyeken a csoport, a klub életét érintd programokat, terveket,

problémakat besz¢ltiik at. Illetve minden paros héten csiitértokon szentmise.

Az egészségnapok alkalmaval, informacioval lattuk el a gondozottainkat. Az EFOP
1.5.2-15 (Human szolgaltatdsok fejlesztése térségi szemléletben) palyazat keretei

kozott szinvonalasabba tudtuk tenni az egészségnapokat. Osszeallitottunk egy
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hasznalhat6, sok témat feldleld tematikat, amely alapjan ki tudtuk bdviteni az
ellatottaink ismereteit. Igyekeztiink feltdlteni minél tobb informacioval ezeket az
alkalmakat, melyek mind az egészségmegOrzésrol, mind az egészséges megtartasarol,
mind pedig a kezelés modszereirdl szoltak. Kostolokat tudtunk biztositani a palyazati
forrasbol, melynek nagyon oOriiliink, mert igy sokkal konnyebb egészségtudatos
modszereket ajanlani, bevezetni az 1d6s emberek szédmara.
Mindezen tal sok kisebb értékii eszkozt tudtunk vasarolni, mint példaul konyhai
eszkozoket, illetve egészségiigyi mérdeszkozoket (mérleg, vérnyomasmérd stb..).

Ezek nagyban segiteni fogjak a késdbbiekben is a munkat.

A csapatjatékok, szintén egy kozkedvelt program az idéseink szdmara. Szerencsére
elmondhatom, hogy a Bakonyai Idések klubja tagjai, egy nagyon jol miikodd csapat.
Erds a csoport kohézio, a megbecsiilés, a tisztelet egymas és a munkatarsak iranyaba.
Ebbdl adédéan mindig remek hangulatban telnek ezek a jatékok is. Kedvelik a
sorversenyeket, a gondolkodast, kreativitast igényl0 feladatokat is egyarant. A jatékok
azok, melyek leginkdbb eldsegitik a psziché hatékony miikddését, fejlesztik a
gondolkodast, segitenek rendszerben gondolkodni, a pozitiv élmény biztositadsa noveli
az onérteékelést, valamint a pszichés funkciok szinten tartartdsahoz is remek terapias
modszer. Az empdatia, a kompromisszumkészség, a masokra valdo odafigyelés
képessége szerepjatékok, tarsasjatékok kozben kivaloan fejldédik, csiszolodik. Az
egyén megéli sajat érdekérvényesitd képességét, megtanulja, hogy hol vannak a

hatarok, és megtapasztalja a kezdeményezés sikerét és 6romét is.

Minden paros héten, csiitortokon misét tartott az illetékes pap. Ezt sikeriilt az egyhaz
hozzajaruldsaval rendszeresiteni, ami nagyon fontos az ellatottaknak, hisz’ szinte
mindegyikiik vallasos, s fizikai,- egészségiligyi korlataik miatt nem tudjak latogatni a

templomot.

A hét utolsé napja pedig mindig a jaték napja. Ezeken a pénteki napokon, szeretnek
asztali jatékkal jatszani. Ilyenkor lehetdség szerint minden munkatars jatszik veliik.

Kotetlen és kozvetlen. Ezen alkalmakkal eldkeriil az UNO, a magyar kartya, a francia
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kartya, a malom, a bing6 és a memoria kartya is. Mint mindennek, ennek is fontos
szerepe van a fejlodésen kiviil. Kozdsségfejlesztd, hangulatjavitd, csoportépitd,
hasznos 1d6toltés, hovatartozas érzésének erdsitése és nem utolsd szempontbodl a hét
lezarasa. Ez, illetve ezek adjak meg a hét keretét szamukra is. valamivel mindig

elkezddédik, és valamivel mindig lezarul egy adott hét.

A mentalhigiénés gondozason feliil a klub lehetéséget biztositott a helyben torténo
tisztalkodasra, mosdsra. Ezt a szolgdltatist a klubtagok, valamint a hdzigondozasban

részestilo ellatottak koziil is igénybe vették.

Eves programterv alakuldsa

A helyi témaorientalt napok megtartasa (allamilag elismert-, egyhazi-, néphagyomanyhoz
kotdédo-, helyi iinnepek-, névnap-, sziiletésnap iinneplése, vendégfellépdk fogadasa) mellett,
2019-ben is sikerrel meg tudtuk rendezni az immaron szokasosnak mondhatd
nagyrendezvényeinket. Majalis, Ki mit tud?, Idések vildgnapja. Ebben az évben palyazati
keretek kozott valosithattuk meg, ami koltségvetés szempontjabol mindenképp pozitiv
hozadék, illetve itt is probaltunk hosszabb tavon hasznalhatd, tartosabb eszkozoket, targyakat

megvasarolni. A rendezvényeket pedig mindezek altal szinvonalasabba tenni.

A PKSZAK segitségével 1étrehozott Eletkerék Alapitvany a tavalyi évben is megrendezte a
hagyomanydrzd jotékonysagi balt. Belépdjegyekbdl és a tomboladrusitasbol befolyt dsszeget
a csaladi bolesédék €s az iddsek klubjai részére ajanlottuk fel, hogy a sziikséges eszkozoket

biztositani tudjuk.

VIl. Elért eredmények és tovabbi tervek

2018-ban és 2019-ben is feladatunk volt az EFOP 1.5.2-15 (Human szolgaltatasok
fejlesztése térségi szemléletben) palyazati feltételeinek eleget tenni, melyben tobbek kozott

azt a célt tliztiik ki, hogy magasabb szinvonalon tudjunk szolgaltatni. A megvaldsitas, rajtunk
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kiviilallé okok miatt nem ment mindig gordiilékenyen, de mindenbdl megprobaltuk kihozni a

maximumot.

A mar oly’ régbéta fenndlld probléma megoldasara, ami az ¢épililet szerkezetére ¢&s
elektronikdjara vonatkozik, tovabbra is keressiik a megoldast. Figyelemmel kisérjiik a
megjelend palyazati kiirdsokat, és az egyéb lehetdségeket, mint példaul a Magyar falu
program. Onerébdl nem tudjuk a problémakat megoldani, pedig az id6 muldsaval egyre

¢getdbbé valik.

A legfobb cél tovabbra is az ellatottak teljes korti ellatasa. A munkatarsak mentalis
egészségének megtartasa is cél lesz, melyhez szupervizion vald részvételt szeretnénk
biztositani azok részére is, akik 2019-ben nem tudtak részt venni azon.
A napi feladatok mellett, figyelmet kell forditani a téma fontossagéara. Az esetmegbeszélokre
is szeretnék olyan témakat bevinni, melyekkel tamogatni tudjuk egymast. A feladatok
gordiilékeny ellatasdhoz elengedhetetlen a jO szakember, és a jO szakemberek

csoportkohézioja.

Vranesicsné Kiss Agnes (Vezet6 terapias munkatars)

11. Baksai Idések Klubja

A Baksai Idések Klubja 2008 6ta miikddik a telepiilésen, a szocialis alapszolgaltatasok —
1d6sek nappali ellatasa, hazi segitségnyujtas, jelzorendszeres hdzi segitségnytjtas, szocialis
étkeztetés - biztositdsa érdekében. Az alapszolgaltatisokat a mikro térséghez tartoz6 4

telepiilésen latjuk el (Baksa, Ocsard, Tengeri, Téseny).
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I. A feladatellatas személyi feltételeinek alakulasa 2019-ben

A Baksai Idések Klubjaban a 2019-es évben a jogszabalyi eldirdsoknak megfeleléen 6
személy dolgozott 1 f0 terdpids munkatars és gondozd vezetd beosztassal, 1 f6 szocialis
munkatars és gondozd, 2 {6 terdpids munkatars és gondozo, 1 f6 gondozd és 1 f6 szocialis

segitd kozfoglalkoztatasban.

A feladatellatashoz kapcsolddé statisztikai adatok 2019-ben:

2019. 12. 31.-¢én a klubtagok létszama: 28 {6

Telepiilés szerinti felosztas

Baksa 23
Tengeri 2
Téseny 3
Osszesen 28
Korcsoport szerinti eloszlas
Korcsoportok Férfi Né
Atlagos Atlagos
Demens Demens
sziikségletli sziikségletli

40-59 - - - -
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60-64 1 1 2 -
65-69 1 1 1 -
70-74 - - 4 1
75-79 2 - 6 1
80-89 2 - 5 -
90- - - - -
Osszesen 6 2 18 2

I1. A feladatellatast segitd targyi feltételek

Klubunk épiiletének allapota hosszii ideje igencsak leromlott, egészségre karos,
balesetveszélyes. Sajndlatos modon a teljes korli felgjitdsra megfeleld palyazati kiiras
hianyaban nem adodott lehetdség a 2019-es esztendében sem. A meglévd problémak mellett
ujabb allapotromlasok mutatkoztak az évben. A falon taldlhatd repedések szélesedtek, ujabb
hézagok alakultak ki, tovabbi csempék potyogtak le a falrél. A helyiségek falai hosszu id6 ota

nem keriiltek atfestésre. A kiilsé vakolat egész évben folyamatosan omladozott.

Az elavult nyilaszarok és flitési rendszer miatt télen nehézséget okoz a megfeleld homérséklet
biztositasa, amihez az is hozzajarul, hogy az elOtérben, a fiirdészobaban ¢és a
mellékhelyiségekben egyaltaldn nincs flités. A klubtagok vérkeringése korukbol adéddan mar
nem megfeleld, emiatt gyakran faznak, igy a télen tobb alkalommal megemlitették, hogy
hiivds van a klubban. A fent emlitett okok miatt elengedhetetlen a nyildszardcsere és a
fiitéskorszerlsités. Télen a filirdési lehetdséget sem tudjuk megfeleld mddon biztositani a

fiird6szoba flitetlensége miatt.
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Nagyobb rendezvények alkalmaval a foglalkoztatd helyiséget teljes mértékben, sok esetben
kényelmetleniil betoltjiikk, emiatt nincs lehetdség a teret igényld mozgésos jatékok

lebonyolitasara, sziikséges lenne a helyiség bovitése.

A pihend nem tudja teljes mértékben betolteni funkcidjat, emiatt fontos lenne egy olyan
helyiség kialakitasa, ahol a klubtagok valoban pihenni tudnanak és lehetdség lenne egyéni

esetkezelésre is.

A mindennapokban folyamatos problémat okoz a fénymasolasi lehetéség hidnya a klubban.
Fénymasolni a védénoénél, az onkormanyzaton vagy Pécsett a kozpontban tudunk. Tobb
alkalommal is el6fordult azonban, hogy valamilyen dokumentumot azonnal le kellett
fénymadsolni, de a védénd épp nem tartézkodott a rendeldjében, az onkormanyzat pedig zarva

volt, igy nem tudtuk elvégezni a fénymasolast.

Falubusz vagy intézményi személyaut6 hianyaban az iddsek klubjaba és orvoshoz szallitasat
ebben az évben is a gépkocsival rendelkezd kollégak 1attak el, ami sok esetben megnehezitette

a munkaveégzést, plusz feladatot, terhet jelentett a munkatarsaknak.

Az év végén az intézmény tartalék pénzébdl lehetdségiink volt egy hiitdészekrényt, egy
hdésugarzot és egy aluminium létrat vasarolni, bdvitve ezaltal a klub targyi felszereltségét,

megkonnyitve a munkavégzést.
III. Munkaszervezés a Baksai Idosek Klubjaban

A munkaszervezést nagymértékben megkonnyitette az eldzé évben Osszedllitott és azdta
alkalmazott heti beosztas és a takaritasi tdblazat. A heti beosztast az év folyaméan moédositani
kellett, hiszen elindult a hazi gondozas Tengeri telepiilésen is, illetve az uj kozfoglalkoztatott
a korabbi tarsaitol eltérden a baksai szocialis segitésben részesiilé ellatottak mellett Ocsardon

is segitséget nyujtott az elobb emlitett hdzi gondozottak ellatasaban.

A heti beosztas értelemszerlien mutatja, hogy az adott héten a gondozondk melyik telepiilésen
végzik el a hazi gondozdi tevékenységeket, ki az, aki klubban elvégzendd tevékenységekért

felelds (gyogytorna megtartasa, mentalhigiénés foglalkozasban torténd segitségnytjtas, napi
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takaritasi €s adminisztracios feladatok elvégzése), kinek a feladata a bevasarlds és a
gyogyszerek elhozédsa a falubeli haziorvostol, ki szallitja az idéseket a klubba és a hazi

orvoshoz.

A feladatelosztds ¢és az informaciok atadédsa érdekében minden reggel és délutan
stabmegbeszélést tartottunk, amelynek keretében megvitatdsra keriiltek az elvégzendd
tevékenységek, az elintézni vald tligyek, a klubtagokkal és a hazi gondozottakkal kapcsolatos

torténések.

Kéthetente keddenként kiseset megbeszélésre keriilt sor, a korabbi években alkalmazott
Osszevont, tobb klub munkatarsaival kézosen megtartott tanacskozas helyett kizardlag a

baksai kollégék vettek részt az alkalmakon.

A megbeszélések harom tartalmi egységbdl alltak. Elsoként az ellatottakkal kapcsolatos
torténéseket és a kozeljovOben elvégzendd feladatokat, tevékenységeket, a felmertlt
problémakat, nehézségeket vitattunk meg. Ezt kovetden a megbesz€lés egy ugynevezett
mithelymunkava alakult 4. Az év elején Osszeallitottunk egy tematikat, amelyben kétheti
rendszerességgel, datummal, témaval és felel6sokkel megjeldlve felosztottuk az altalunk
fontosnak vélt, megbeszélendd, az iddseket érintd betegségeket és gondozasi, apolasi
feladatokat. A tematikat kovetve kéthetente a soron kovetkezé eléadd par Power Pointos
bemutatoval ismertette az adott témakort, illetve a gyakorlatban bemutatta a gondozasi,
apolasi tevékenységet. Az eldadast kovetden ellendrzé kérdéseket tettek fel a tobbiek
szdmara, illetve szakmai diskurzust inditottunk az adott témakorben. Az esetmegbeszEld
zéarasaként csoportunk erdsitése érdekében kiillonbozd csapatépité vagy kommunikéciot

fejlesztd jatékokat probaltunk ki, amelyek a terapids és a szocialis munkatérs allitott 6ssze.

Kéthetente péntekenként a terapids és a szocidlis munkatars az intézmény kozpontjaban
vezetdi megbeszélésen vett részt, ahol egy eldre Osszeallitott tematika segitségével
megyvitattak tarsaikkal a klubokban felmertilt problémakat, nehézségeket, torténéseket illetve
tajékoztatast kaptak az intézményvezetd asszonytdl az intézményt érintd 0j informécidkrol,

elvégzendod tevékenységekrol.
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A terdpids munkatars a hétféi napokon kreativ foglalkozast tartott a klubtagok szamadra,

ezalatt az 1d6 alatt a szocialis munkatars az adminisztracios tevékenységeit tudta végezni.
IV. A Baksai Idések Klubjanak miikodése
IV./1. A napi program alakulasa

Klubunk minden hétkdznap 8-14 6ra kozott biztosit lehetéséget napkdzbeni tartézkodasra az
id6ések szamara. A klubtagok tobbsége 9 ora koriil érkezik a klubba gyalog, a mozgésukban
akadalyozott, szallitasra szorulo iddseket a személygépkocsival rendelkez6 kollégdk szallitjak
be. Az otthonrdl hozott reggeli, a kavé elfogyasztasa, a paraméter ellendrzés és a kotetlen
beszélgetést kovetden 9.45-kor veszi kezdetét a gondozondk altal lebonyolitott gyogytorna
gyakorlatokbdl dsszedllitott kiméld iilétorna. A déleldtti mentalhigiénést foglalkozast az adott
napi tematika alapjan a szocidlis vagy terapias munkatars vezeti le 10.00 és 11.30 kozott a
gondozondk kozremilkddésével. A foglakozds utan keriil sor az ebédre, a déli kavé
elfogyasztasara, a kotetlen beszelgetésre. Délutan kotetlenebb szabadidds foglalkozas,
irdnyitott beszélgetés, kartyazas, tarsasjaték, kozos éneklés, klubdekoralas zajlik. A hivatalos
iigyek intézésére, az egyéni beszélgetésre a mentalhigiénés foglalkozéas eldtt és utan van
lehetdségiik a klubtagoknak. Az idések tdvozasa utan, 14 oratol keriil sor a hazi gondozoi

tevékenységek ellatasara, az adminisztrativ feladatok elvégzésére, a klub kitakaritasara.
IV./2. A heti program alakulasa

Az allandosag megteremtése érdekében nem valtoztattunk ebben az évben sem a heti

mentalhigiénés foglalkozas tematik4jan, nem szerettiik volna dsszezavarni a klubtagokat.

A hétfoi napokon keriiltek megrendezésre a kreativ foglalkozasok a terapids munkatars
vezetésével. Az alkalmak f6 célkitlizése a finommotoros készségek szinten tartdsa, a hanyatlés
késleltetése, a mindennapi apro feladatok elvégzésének megkonnyitése, az alkotas oromének,
a hasznossag érzésének, a siker élményének megtapasztalasa, valamint a klub otthonosabba
tétele. A foglalkozéasok keretében késziiltek el az aktualis klubdekoraciok, illetve a nagyobb
eseményekhez sziikséges jelmezek, kiegészitk, eszkozok. Az egyéni alkotdsok helyett a

kozosen elkészitett miiveket helyeztiikk el6térbe, mivel azt tapasztaltuk, hogy az iddseket
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stresszként érte, hogy egyediil kell megvalositaniuk egy kreativ alkotast. A kozds miivek
elkészitése soran célkitiizésiink volt még, hogy minél tobb kézmiives technikat alkalmazzunk
egy adott remekmii elkészitése soran. Uj modszerként a biblioterapiat is bevezettiik a kreativ
foglalkozasok sordan. A klubtagok szamara egy verset olvastunk fel, kinyomtatott formaban
kiosztottuk szdmukra a mii versszakait €s arra kértiik dket, hogy rajzoljak vagy fessék le azt,
ami esziikbe jutott az adott versszak kapcsan. Az 10j technikdk bevezetésével kapcsolatban azt
tapasztaltuk, hogy a kreativ foglalkozasok sokkal kellemesebb hangulatubba, élvezhetdbbé
valtak mind az ellatottak, mind pedig a munkatarsak szamara. Az alkalmak hozzajarultak az
alkotdsok kozben beszélgetések segitségével a terdpias munkatars és a klubtagok

kapcsolatanak mélyitéséhez.

Keddenként heti valtasban egészségnapot és szépségnapot tartottunk a résztvevok szamara.
Az egészségnapok keretében ellendriztik a klubtagok vérnyomdsat, vércukorszintjét,
teststilyat. Jatékos formaban atbeszélésre keriiltek az iddseket érintd betegségek, illetve azok
megeldzési, kezelési lehetOségei, az egészségtudatos taplalkozas és életmod, érintettiik a
vitaminok témakorét, illetve a gyogyndvényekkel ismerkedtiink. Figyelmet forditottunk a
klubtagok érzékszerveinek ellendrzésére is, jatékos forméaban megvizsgaltuk latasukat,
hallasukat, szaglasukat, izlelésiiket, tapintasukat. Az iddsek szdmara is konnyen elkészithetd,

egeészséges etelkostoloval kedveskedtiink a résztvevOk szamara.

Kétheti rendszerességgel, szinesitve az adltalunk vezetett egészségnapokat a Sellyei
Egészségfejlesztési Iroda munkatarsai eléaddast tartottak az idéseket érintd betegségekrol és
az adott betegségben szenveddk 4ltal is fogyaszthatd egészséges ételkostoloval lepték meg a
résztvevoket. A szokasos eldadassorozat mellett a klubtagoknak lehetdségiik volt részt venni
egy 6-6 alkalombol all6 sziv-érrendszeri betegségekkel és cukorbetegséggel kapcsolatos
klubfoglalkozason is, amelynek keretén beliil kiilonféle hasznos egészségvédd ajandékokkal

gazdagodtak.

A szépségnapok alkalmaval hajmoséssal, hajbeszaritassal, kéz- arc-és vallmasszirozassal,
koromlakkozassal kedveskedtiink klubtagjaink szdmara relaxdciés zene kiséretében.

Megismerkedtiink  tovabba az  otthon konnyen  elkészithetd,  koltséghatékony
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kozmetikumokkal. Az év sordn nagy oromiinkre azt tapasztaltuk, hogy egyre nagyon igény
mutatkozik a szépségnapok irant. Az alkalmak lehetOséget biztositottak a klubtagokkal
torténd mélyebb hangvételii beszélgetésekre, szorosabbd téve ezaltal a kapcsolatot a
résztvevokkel. Egy hirdetés segitségével sikeriilt rabukkanni egy igazan kedves és szakmailag
profi pedikiirdsre, aki havi egy alkalommal az idéseket otthonukban felkeresve elvégezte a
labapolasi teenddket. Igyekeztiink folyamatosan bdviteni a résztvevok létszamat, kedvezve

ezaltal az ellatottaknak és a pedikiirdsnek egyarant.

Az év folyaman megfigyelheté volt, hogy a tisztdalkodasi és mosasi lehetéséget egyre tébb
ellatottunk vette igénybe a klubban. Orémmel toltott el minket, hogy ezekben a
tevékenységekkel is tobb iddsnek segithettiink.

Szerdanként keriilt sor a kognitiv készségfejleszté foglalkozasokra, amelyek keretében a
gondolkodast, koncentraciot, memoriat fejlesztd jatékokkal foglalkoztunk. A flipchart tablan
kivitelezhetd jatékokat részesitettiik eldnybe, szdjatékokkal, szolasokkal-kézmondéasokkal,
talalos kérdésekkel, képrejtvényekkel igyekeztiink a résztvevok kognitiv készségeit szinten
tartani. Az egyéni feladatok mellett igyekeztiink a csoportos tevékenységeket is elényben

részesiteni.

Csiitortokonként heti valtasban csapatnapot vagy csoportnapot tartottunk az idések szdmara.
A csapatnap keretében vidam, mozgasos jatékokkal szinesitettiik a délel6ttdt. A csoportnapok
soran az On-¢s tarsismeretet, csoportkohéziot fejlesztd jatékok keriiltek eld. Csiitortokon
keriilt sor az egyhazi ¢és vilagi linnepek, sziiletésnapok, névnapok megiinneplésére. Nagy
oromiinkre szinte minden 1dds a klubban is megiinnepelte tarsaival €s veliink, munkatarsakkal
a sziiletésnapjat, ezek a rendezvények minden alkalommal kellemes hangulatban, k6zos

énekléssel, gitarkisérettel teltek.

Pénteken heti valtdsban filmklubot vagy jatéknapot tartottunk. A filmklub keretében a
klubtagok az altaluk kivalasztott régi magyar fekete-fehér filmeket, természetfilmeket
tekinthették meg. A jatéknap soran kiilonb6zé memoriakartyakkal, magyar kartyaval, Solo

kartyaval, tarsasjatékokkal toltottiik el hasznosan az idot.
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A korabban alkalmazott gydgytorna gyakorlatokat az év folyaman ujabb mozdulatokkal
szinesitettlik, annak érdekében, hogy mas izmainkat is megmozgassuk, illetve, hogy ne valjon
unalmassa a torna a klubtagok ¢és munkatarsak szamara. Szamos uj kislabddval torténd
gyakorlatot mutattunk az iddsek szamadra, szinessé téve a mindennapos tornat. Nagy
oromiinkre a klubtagoktol szdmos visszajelzés is érkezett, hogy a tornagyakorlatokat

otthonukban 6nélldan is elvégzik.
IV./3. A Baksai Idések Klubja éves programterve

2019 juliusdig a klubok éves mentalhigiénés programterve az eldzé évet folytatva a
Fokuszban a demencia elnevezésii program volt. A nyari szlinet és az Almafesztivalra torténd
felkésziilést kovetden 2019 szeptemberétdl a generaciok Osszetartozdsa cimii mentalhigiénés
programot kezdtiikk el megvaldsitani. A program keretében havi egy alkalommal kozos
programot valésitottunk meg a Baksai Altalanos Iskola didkjaival. Oktoberben egy fergeteges
Halloween-partyt rendeztink meg egyiitt, novemberben a Marton-napi hagyomanyokat
apoltuk, decemberben kozosen vartuk a Mikulast. A programok igazan j6 hangulatban teltek,
a gyerekek €s az idOsek is izgatottan vartak az (jabb talalkozast. Reméljiik, hogy a jovoben is

adodik lehetdségiink hasonlo k6zos rendezvényre.

Az év soran minden honapnak mas €s mas témakore volt és egy-egy témat egy adott
témafelelds, szocialis munkatars dolgozott ki. A havi programok témai kozott megjelent
példaul az allatvilag, az 1d6, az improvizacio. A felelds altal kidolgozott havi programot
valositotta meg mind az 6t klubunk. A honap elteltével a szociadlis munkatdrsaknak
értékelniiik kellett az elmult honap foglalkozésait, segitve ezzel tarsuk fejlodését. A
kidolgozott havi program nagy segitsége, mankoja volt a szocidlis munkatdrsnak.
Természetesen a programot a szocialis munkatarsaknak a sajat klubjukra kellett szabni.
Amennyiben a klubtagok allapotat figyelembe véve a kidolgozott foglalkozasokat nehéznek
itélte meg a szocidlis munkatars konnyithetett a feladatokon, ha konnytinek feltételezte

nehezithetett a jatékokon.
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Az intézmény kozos nagy rendezvényei is a generaciok Osszetartozasa program jegyében az
EFOP 1.5.2-16-207-00037 Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben a Pécsi
Kistérségben elnevezési program keretében valosultak meg. A palyazatnak kdészonhetden
iddseink a korabbi évekhez képest sokkal szinvonalasabb rendezvényeken vehettek részt. Az

iddsek mellett a gyermekek kaptak a foszerepet a programokon.

Az orfliii majalison az idOsek az orfiii altalanos iskolas gyermekekkel kdzosen a kiilonbdzo
égitestekkel kapcsolatos akadalypalyat probalhattak ki. Baksa a Merkar bolygoét testesitette

meg a vers-¢és jelmezbemutaton. A résztvevok finom siiteménnyel koronazhattdk meg a napot.

Hosszt 1d6 utan ismét Szalanta adott otthont az Almafesztival elnevezésii rendezvényiinknek,
amelynek sordn klubtagjaink a szaldntai 6vodasokkal adtak el kozds produkciokat. A
résztvevok egyéni ének, korus, szindarab és egyéni vers kategdridban mérettették meg
magukat. Iddseink egy klubtagunk altal irt szindarabot adtak eld. A résztvevok lelkesen
késziiltek a megmeérettetésre, hatart kellett szabni, hogy egyénileg hany dalt, illetve verset
adhatnak eld. Klubtagjaink, ahogy korabban is, ez alkalommal is tobbféle dijazasban, értékes
ajandékban részesiiltek. Vendég fellépdként az Improvokal Tarsulat latogatott el hozzank,
akik viddm hangulatot teremtettek. A résztvevok szdmara meleg egy tal étellel

kedveskedtiink.

Az Iddsek Vilagnapja Pellérden keriilt megrendezésre, ahol klubtagjaink mellett a pellérdi
iddsek is szép szammal képviseltették magukat. A rendezvényen fellépdk gondoskodtak a jo
hangulatrol, a pellérdi altalanos iskola didkjainak miisorat, Csajaghy Szabolcs operaénekest
hallgathattunk meg, illetve a Téancold6 Egyetem tancbemutatojat tekinthettiink meg.
Meglepetés produkcioként a Gorcsonyi Idések Klubjanak tanccsoportja 1épett fel. A finom
vacsorat kovetden a résztvevok tancversenyen mérethették Ossze tudasukat. A rendezvény
zarasaig bali zene szolt, a tancparkett szinte teljesen tele volt a tancold iddsekkel és

kollégakkal.
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A mentélhigiénés kollégak szakmai vezetdje, Kelecsényi Judit havi egy alkalommal latogatott
el klubunkba. Segitséget nyujtott szdmunkra a mentalhigiénés foglalkozasok és a mindennapi

munkavégzés hatékonyabba tételében, illetve a csapatépitésben is.

A mentalhigiénés foglalkozasokat, a mindennapokat igyekeztiink feldobni kiilonféle
vendégeldadok meghivasaval. Ellatogatott hozzank tobbek kozott az Improvokal Tarsulat, a
Maltai Szimfonia, Dedk Arpad tarogatomiivész. Mindannyiunk nevében kijelenthetem, hogy

fantasztikus élményekkel gazdagodtunk fellépésiik soran.

A mentalhigiénés program megvalositdsa mellett fontos célkitlizésiink volt tovabbi uj
klubtagokkal bdviteni a 1étszamot, illetve a jelenlegi klubtagok mellett egy ugynevezett fiatal
klubot kialakitani. A fiatal klub tagjaival havi rendszerességgel kirdndulasokat szerettiink
volna szervezni. Az elmult évben azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy az 1j ellatottak
toborzasaval kapcsolatban hasznalt modszereink nem bizonyultak minden tekintetben
hasznosnak, emiatt fontosnak tartjuk az eddig hasznalt stratégia atgondolasat, atalakitasat.
Tobbféle modszerrel probalkoztunk mar, mint példaul nyilt nap szervezés, szordlap személyes
atadasa vagy postaladdba dobésa, plakat kihelyezés a telepiiléseken a rendezvényekrol,
falutévében hirdetés, személyes felkeresés: gondozondvel felkeresés, polgarmesterrel
felkeresés, klubtagokkal kdzos toborzas, klubtagok altali toborzés. A probalkozasok hatasara
sikeriilt néhany fovel gazdagitanunk a klubtagok 1étszamat. A fiatal klub tekintetében azonban
szamtalan probalkozas utdn sem sikeriilt kialakitani azt a csoportot, akikkel belevaghattunk
volt a kirdndulds sorozatba. A problémaval a tobbi klub munkatarsai is folyamatosan
szembesiiltek, emiatt fontosnak tartottuk a témat részletesen atbeszélni egy szupervizids iilés
alkalmaval. Az iilés sordn atbeszéltiikk azokat a kifogdsokat, amelyekkel a leendé klubtagok
¢lnek, hogy miért nem szeretnének csatlakozni a klubhoz, és javaslatokat fogalmaztunk meg a
probléma kezelésére. Az elsé legfontosabb problémanak azt tekintjiik, hogy a jelenlegi idések
korosztalya olyan idészakban nétt fel, amikor a legfontosabb erény a munka volt és a
munkanélkiiliség nagy szégyen volt, tehat a korcsport folyamatosan dolgozott, nem ismerhette
meg a jaték, a kikapcsolodas, a szabadidd hasznos eltoltésének jelentdségét. Ennek
értelmében a jelenlegi klubtagokat stigmatizaljak, dologtalannak, lustanak tekintik, akik a

klubban lopjék a napot. A fent leirtak alapjan sziikséges lenne egy szemléletvaltast kialakitani
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az idésekben. Tobbek az aktiv életmodjukra, az unokak gondozasara hivatkoznak, ami miatt
nem tudnak eljonni a klubba. Az érvek kozott megfigyelhetd az idésekre jellemzo attitiid is,
hogy nehezen veszik r4 magukat arra, hogy otthonukat elhagyjak. Ugy véljiik a legnehezebb
dolog az, hogy az elsé alkalommal becsalogassunk valakit a klubba. Az ott t6ltott id6 utan
azonban mindenki megtapasztalja, hogy milyen kellemes a hangulat a klubban és ezentul
rendszeresen csatlakoznak tarsaikhoz. Ugy véljiik nagyon fontos az is, hogy alakitsunk a
jelenlegi mentalhigiénés foglalkoztatasi rendszeren, hiszen a fiatalabb korosztalyt nem koti le,
nem vonzza a jelenlegi struktira. Tobben 6vodaként becézik a klubot a mentalhigiénés
foglalkozasok miatt és emiatt nem szeretnének ellatogatni hozzank. A fiatal klubbal
kapcsolatban azt 1atjuk, hogy némi pénzforras is sziikséges lenne hozza, mert igy valdszintileg
kecsegtetobb lenne az ajanlat a fiatalabb generdci6 szadmara, ha kedvezébben vehetnék
igénybe a kirandulasi lehetdségeket. A tapasztalatokat dsszegezve, a kovetkezd évben ujult
erével €s 1) koncepcidval felvértezve fogjuk felvenni a harcot a toborzas nehézségeivel

szemben.
A kovetkezokben réviden bemutatnam az év kiemelkeddbb eseményeit:

Az ¢év soran tobb alkalommal is ellatogatott hozzank az Orfiii Iddsek Klubja egy palyazat
keretében. A rendezvények sordn bogracsos ételt készitettiink, vendégfellépdket hivtunk,
lovas kocsikaztunk. A hangulat kellemes volt, a két klub iddsei és munkatarsai kozelebb

keriiltek egymashoz.

Az idei évben el6szor meghivast kaptunk a baksai 6voda anyak-napi iinnepségére. Az
o6vodasok meghitt miisora mindannyiunkat elérzékenyitett. Reméljiik, hogy a jovOben is lesz

alkalmunk részt venni ezen az linnepégen.

Juniusban az évben elsdként junialist rendeztiink az udvaron, amelynek keretében bogracsban
foztiink és kiillonféle ligyességi jatékokat valositottunk meg. A nap remek hangulatban telt. A

rendezvényt jovore is szeretnénk ijra megvaldsitani.
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Juliusban hagyomanyunkhoz hiven ellatogattunk a Szigetvari Gyogyfiirdében. Sajnos az ido

nem kedvezett nekiink, de igy is kellemes hangulatban telt a nap, sikertilt kikapcsolodnunk.

Az elmult évben a klubtagoknak lehetdsége adddott részt venni egy szemvizsgalaton, illetve
akinek sziiksége volt ra szemiiveget is csindltathatott kedvezményes aron. A lehetdséget a
jovoben is szeretnénk igénybe venni, hiszen nagy népszertiségnek orvendett a program abbol
kifolyolag, hogy a klubtagok korukbdl addéddan nehezen jutnak el szemészetre, illetve

optikushoz.

Az év soran két alkalommal, félévente koszontottiik fel névnaposainkat. A rendezvények jo
hangulatban teltek, k6zos jatékokkal, mulatozassal toltottiik az idét. Az ilinnepeltetek verssel

¢s kis ajandékkal koszontottiik.

Nagy oromiinkre szinte minden klubtagunk a sziiletésnapjat is meg szerette volna iinnepelni
klubtarsai korében. A rendezvényeken sok esetben a csaladtagok is részt vettek, amire nagyon
biiszkék voltunk. Az iinnepeltek finom tortaval lepték meg tarsaikat. Az idei évben a
klubtagok kérésére bevezettiik, hogy minimalis dsszeget gytiijtsiink dssze az tinnepelteknek és
egy nagyobb értékii ajandékkal lepjiik meg Oket. Az egyik férfi klubtagunkat renddrségi

eldadassal leptiik meg a sziiletésnapjan, mivel korabban rendérként dolgozott.

Nagy oromiinkre az év folyaman a klubtagok jelentds segitségével szamos 0j virdgagyast

tudtunk kialakitani, illetve elkészitettiik klubunk gydgynovény agyasat is.

Novemberben negyedik alkalommal jotékonysagi balt szerveztiink az intézmény tdmogatasa
érdekében. Vendégfellépd a Pécsi Fordan Tancklub volt. A jo hangulatr6l a Sziget Band

gondoskodott. A résztvevok a tombolahtizason értékes ajandékokkal gazdagodhattak.

Az év soran, sajnalatos modon két klubtagunk hunyt el. Két klubtagunk nem igényelte tovabb
az ellatast. Két klubtagunk allapota leromlott, igy hazi gondozast inditottunk el estiikben.

Létszdmunk négy 0j és harom korabbi demens ellatottal boviilt.
V. Egyéb szocialis alapszolgaltatasaink
V./1. Hazi segitségnyujtas
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Hazi segitségnyujtast az év folyaman dsszesen 22 ellatott vett igénybe, év végére a szamuk 19
fore csokkent, elhalalozas, illetve idosek otthonaba torténd koltozés okan. A korabbi évekhez
képest kiemelkedden sok ellatott vette igénybe a szolgaltatast. Az ellatottak tobbsége
személyi gondozast vett igénybe. Az év soran tobb ellatott igényelt fiirdetést, tisztazast,
oltoztetést és egyeéb hasonld tevékenységeket. Az év folyaman elsdként talalkoztunk olyan
ellatottakkal, akik szakéapolast vagy gydgytorndt igényeltek, igy megszerveztik szdmukra
ezen ellatdsokat. Az ellatottak tobbsége cukorbetegséggel, magas vérnyomadssal, sziv-
érrendszeri  betegséggel, mozgasszervi  betegséggel kiizd, de megjelenik a
pajzsmirigybetegség €s egyre tobbiiknél a demencia kiilonb6zo stadiuma. A legstulyosabb
eset egy holgy ellatottunk volt, akit tobbszori korhdzbol torténd hazakiildés utan sikertilt
elhelyezni a geriatrian, amikor mar nagyon legyengiilt volt, mert nem tudott megfeleléen

étkezni, szondara lett volna sziiksége.
V./2. Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas

Az év folyaman 11 uj ellatottunk szamara helyeztlink ki jelzokésziiléket, év végére 3 fovel
csokkent az 1) igénybevevok létszama. Mindannyiuk szocidlisan raszorult az ellatés
biztositasara, emiatt téritési dijat nem fizetnek. Csupéan egy korabbi ellatottunk fizet téritési
dijat a szolgaltatasért. A régota késziilékkel rendelkezd ellatottak elmondasa alapjan azt a
kovetkeztetést vontuk le, hogy nem tudjak, vagy elfelejtették miképpen kell hasznélni a
jelzokésziilékeket, félnek hasznalni azokat. A torténések miatt ismét minden ellatott szamara
Ujra biztositottunk hasznalati Utmutatot a késziilékhez, illetve atismételtiik veliikk hogyan kell
alkalmazni a késziilékeket. A nem miikodo késziilékeket és karorakat a kdzpontba bejuttatva

kicseréltiik vagy javitani kiildtiik.
V./3. Szocialis étkeztetés

Klubunk szdmara a szocidlis étkeztetést 2019. aprilis 1-je 6ta a Potyka Vendégld helyett a
Slyven Etterem biztositja. Demens étkezést az év soran 6sszesen 10 klubtagunk vett igénybe,
év végére sajnos 2 fore csokkent az igénybevevok szama. Az év folyaméan a kordbban 2
helyben étkezd szocialis étkezOnk kérte az ellatds megsziintetését. Sajnalatos modon az év

hatralevo részében nem sikertilt 0j helyben étkezd ellatottat felvenni. Kiszallitassal étkezést az
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¢v folyaman Gsszesen 16 f6 vett igénybe, év végére a szamuk 12 csokkent. Az ellatottak
jovedelmi helyzetérdl elmondhat6, hogy kicsivel tobb, mint feliik fizeti a teljes téritési dijat, a
tobbiek valamilyen alacsonyabb fizetési kategoridba sorolhatok. Az étkezések lemondasa az
ellatottak elmondasa szerint az étellel kapcsolatos mennyiségi €s mindségi problémakbol
adodott. Az év folyaman visszajelzéseik alapjan igyekeztiink kezelni az altaluk emlitett
problémékat. A 2020-as évben fontos célkitlizésiink, hogy minél tébb 1) étkezdt tudjunk

ellatasba venni.
VI. Egyiittmiikodés mas intézményekkel, szakemberekkel

Folyamatos kapcsolatban allunk Baksa, Ocsard, Tengeri, Téseny polgarmester asszonyaival,
illetve polgarmester uraival, intézményiink minden jelentésebb rendezvényére vendégiil
hivjuk 6ket. Mindannyiuknak igazan halasak vagyunk, mert nagymértékben hozzajarulnak

klubunk mindennapi miikddéséhez, a megfeleld feladatellatashoz.

Baksa Kozség polgarmestere, Toth Gabor és felesége, Herendi Livia, illetve gyermekeik
allando vendége klubunk kisebb és nagyobb eseményeinek egyarant. A polgarmester Ur
csaladjaval szivesen tolti szabadidejét klubtagjaink tarsasagaban, nagy érdeklédést mutat
felejiik, feleldsséget érez idOseink sorsa irant, minden alkalommal elismeri jelentdségiiket.
Nonap alkalmabol hagyomanydhoz hiven ebben az évben is viraggal koszontotte holgy
klubtagjainkat, illetve minket, munkatarsakat is. Mikulds napjan jelmezt oltve édességgel
lepte meg az iddseket. A polgarmester Gr folyamatos segitséget nyujt klubunk mindennapi
mukodéséhez, az év folyaméan igyekezett minden tdle telhet6t megtenni a sziikséges
renovalasok, javitasok érdekében. Az intézmény jotékonysagi baljan ebben az évben is nagy

Osszeggel jarult hozza miikkodéslinkhoz.

Ocsdrd telepiilés polgdrmestere, Keserii Zoltin ebben az évben is folyamatosan a
rendelkezésiinkre bocsatotta a telepiilés falubuszat a nagyrendezvények soran. Az intézmény
jotékonysagi baljara biztositotta a vacsorahoz sziikséges savanyusagot, amit a telepiilésen
miikodé savanyitd tizem dolgozoi készitettek el. A telepiilés falugondnoka, Kelemen Eva is

minden alkalommal segitséget nytjtott szamunkra, amikor sziikségiink volt ra.
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Tengeri telepiilés polgarmester asszonya, Nyaka Melinda szoros kapcsolatot apol klubunkkal.
Tengeriben €16 klubtagjaink irant nagy feleldsséget érez, szdmottevd segitséget nyujt
szdmukra a mindennapokban. Az év folyaman folyamatosan segitséget nyujtott szamunkra a
Tengeriben zajlo hazi segitségnyujtas megfeleld biztositdsa érdekében a gépkocsival nem
rendelkez6 gondozondénk esetében. Az intézmény alapitvanya, az Eletkerék Alapitvany
kapcsan is egyiittmiikodésben allunk, hiszen a polgarmester asszony is alapité tagja az

alapitvanynak.

Téseny telepiilés polgarmester asszonyanak, Davodi Doranak is igen halasak vagyunk, az év
folyaman tobb alkalommal felajanlotta klubunk szdmara a telepiilés falubuszat az id6sek
szallitasa érdekében. A telepiilés falugondnoka, Toth Laszldo minden alkalommal készségesen

eljutatott minket a rendezvények helyszinére.

Az ¢éves mentalhigiénés program, a generaciok Osszetartozasa elnevezésli programnak
kdszonhetden az év folyaman igyekeztiink a korabbindl szorosabb kapcsolatot kialakitani a
Baksai Altalanos Iskola dolgozoival és tanuloival a kozos programok soran. Az idei évben
els6ként idéseink részt vettek a Baksai Ovoda anyak napi tinnepségén is, az eldadott miisor
mindannyiunk szdmara igazan meghat6é volt. K6zos fenntartasunk miatt a baksai ,,Mini

Man6” Csaladi Bolcsddével ebben az évben is folyamatos munkakapcsolatban alltunk.

Az ellatottak egészségi allapotuk figyelemmel kisérése, betegségiik kezelése érdekében napi
szintli kapcsolatot 4polunk Baksa kozség hdaziorvosaval, Dr. Siitd Laszloval és két
asszisztensével, Kovacs Ferencnével és Vandor Dorottyaval, szabadsagoldsok idején pedig
Dr. Veres Andreaval és Dr. Andics Lajossal. Néhany ellatottunknak Veres Andrea doktornd a

haziorvosa, emiatt a doktorndvel és asszisztenseivel is folyamatos kapcsolatban allunk.

Kétheti rendszerességgel, klubunk allandé vendége volt a Sellyei Egészségfejlesztési Iroda
dietetikusa, Handler-Németh Judit, aki minden alkalommal felkésziilten érkezett, az idGsek
szamara konnyen érthetd, a mindennapokban alkalmazhat6 ismereteket adott at, kostolokkal
¢s kiilonbozo ajandékokkal lepte meg Oket. A dietetikus igen egyiittmiikodd volt, a
résztvevok altal felvetett témakat azonnal beépitette a programba, a klubtagok kérdéseire

készségesen valaszolt. Az iddsek mellett, mi kollégak is sok 0j hasznos informacidval
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gazdagodtunk. Judit az év végén terhességi tappénzre ment, kivancsian varjuk a jovo évtol
munkaba 4all6 0 dietetikust. Reméljiik, hogy a vele torténd kozos munka is olyan

gyiimolcs6z6 lesz, mint korabban.

Az év folyaman alakitottunk ki szakmai kapcsolatot a Szocidlis Halo Egyesiilettel, akiktol
tobb ellatottunk szamaéra kértiink segitséget a szakapoldsi és gyogytorndszi tevékenységek
ellatasaban. Az Egyesiilet szakembereinek, Krasznai Katalin szakapolonak és Nagy Bernadett

gyogytornasznak kdszonhetéen minden ellatottunk allapota jelentds mértékben javult.

Sohar Judit, a Mediq Direkt Kft. Baranya megyei teriileti képviseldje évek ota készségesen a
segitségiinkre 4ll inkontinencia, sebkezelési vagy érsebészeti probléma kezelése, illetve

gyogyaszati segédeszkdz beszerzése esetében.

Ko6z0s telephelylinknek koszonhetéen napi szintli kapcsolatot tartunk a Baksa kozség
védondjeével Krizsdny Zsofidval és asszisztensével Sziics-Kovacs Monikaval, akik az év

folyaman barmikor segitséget nydjtottak szamunkra a fénymasolasban.

Folyamatos kapcsolatban allunk a Sellye Csalad-és Gyermekjoléti kozpont vezetdjével,
Bicskei Dezsdvel, aki Baksan és Tengeriben latja el a csalddgondozoi feladatokat, illetve
Marton Evaval a tésenyi csaladgondozéval. Az év folyaméan két jelentdsebb iigy kapcsan
mukodtiink egyiitt. Az egyik esetben egy klubtagunk szamara nyujtottak segitséget pécsi
ingatlanjanak értékesitésében. A masik alkalommal egy ellatott hadzaspart segitették, amikor
ingatlanjuk elarverezésre keriilt. A szakemberekkel folyamatosan tajékoztatjuk egymast az

ellatottakkal kapcsolatos torténésekrol.

A Baksai Integralt Kozosségi Tér (IKSZT) vezetéjével, Rakoczi Agnessel is rendszeres
kapcsolatban allunk. Az év soran tobb rendezvényiinket is az IKSZT adott otthont, tobbek
kozott az Orfiii 1dések Klubjaval valo kozos talalkozasoknak. Rakéczi Agnes tovabba az

IKSZT minden rendezvényére szeretettel invitalja idoseinket.

A korzeti megbizottal, Varnai Roberttel is egyiittmiikddtiink az év folyaman. A segitségével
tudtuk megvaldsitani a renddrségi eldadast egy egyik klubtagunk sziiletésnapjan, aki a

nyugdijba vonulds elétt renddrként dolgozott. Klubtagunk kivansaga az volt, hogy
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szililetésnapjan meghallgathasson egy renddrségi eldadast. A korzeti megbizott a tél folyaman
felkereste az egyediil €16, anyagi nehézségekkel kiiszkddd ellatottjainkat, illetve a

segitségilinket kérte egy rendorségi nyomozassal kapcsolatban.

Az év folyamén Baksa kozség kozfoglalkoztatottjai nagy segitséget nyujtottak szamunkra a

klub udvaranak gondozéasaban, a fiinyirasban, a karbantartdi feladatok elvégzésében.

Halasak vagyunk a klub szomszédsagaban ¢l6 Kovacs Ferencnek, aki a korabbi évek
hagyomanyat idén is folytatva tamogatast nyujtott intézménylink szamara a jotékonysagi bal

soran.
VI1I. A 2020-as évre vonatkozo tervek felvazolasa

A sikereken felbuzdulva a kdvetkezd évben is a generaciok Osszetartozasa elnevezési éves
mentalhigiénés programot szeretnék folytatni. Az iskola dolgozoéitél azt a visszajelzést
kaptuk, hogy a diakok nagyon varjak az ujabb talalkozast idéseinkkel. A pedagdgusok
szeretnének minél tobb osztalyt bevonni a programba. Az altalanos iskola mellett az 6vodaval
is szeretnénk folytatni szakmai kapcsolatunk elmélyitését és szeretnénk minél tobb

alkalommal k6z6s programot szervezni az 6vodas gyermekekkel.

Bizunk abban, hogy a jov0 évben sikeriil lebonyolitani az a folyamatot, aminek kdszonhetéen
végre intézménylink szdmara is felajdnlhatéva valik a munkavallalok adoéjanak 1 %-a. A
felajanlasok segitségével fejleszteni tudnank telephelyeink targyi eszkozeit, szinvonalasabb

programokat tudnank biztositani ellatottjaink szamara.

Sajnalatos modon a 2019-es évben sem adodott lehetdségilink a klub teljes kort felujitasara.
Reményeink szerint jovére a Magyar Falu Program keretében meghirdetésre fog kertilni olyan
projektelem, amelynek keretében benyUjthatjuk a klub felujitdsa irdnti igénylinket és a

palyazatot elnyerve hosszu 1d6 utan végre feltjjitasra keriilhet az ingatlan.

A 2020-as koltségvetésbe az intézményvezetd asszony szeretne elkiiloniteni egy Osszeget,
amelybdl lehetdségilink nyilna tisztasagi festést megvalositani a telephelyeken. Nagy sziikség

lenne erre a munkalatra, mivel tobb klubban nagyon régdta nem kertilt sor a falak atfestésére.
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A korébbi évekhez hasonloan jovore is kiemelt figyelmet szeretnénk forditani az ellatotti
létszam novelésére az 0Osszes szolgaltatasi elem (nappali ellatds, hazi segitségnyujtas,
jelzérendszeres hézi segitségnytjtas, szocialis étkeztetés) tekintetében. Nagy hangsulyt

szeretnénk fektetni az ugynevezett fiatal klub kialakitasara és folyamatos mitkodtetésére.

Szeretnénk egy nagyszabasi nyilt napot szervezni, ahol az érdeklOk szdmara szeretnénk

ismertetni a szolgaltatasainkkal kapcsolatos tudnivalokat, reprezentalni klubunk j6 hangulatat.

A kovetkezd évben is szeretnénk a mindennapokat szinesiteni kiilonb6z6 vendégfellépdkkel,
akik zenés, tancos, énekes, szinmiivészeti programokkal kapraztatjadk el klubtagjainkat. A
Jjovo év elejét a Piros Orr Bohocdoktorok 10 alkalmas vidam eléadéassorozataval szeretnénk
kezdeni, ami a Napfény Hotel bohokds mindennapjait dolgozza fel. A rendezvényt
Osszekotnénk amolyan klubtalalkozéval is, a gorcsonyi €s a szalantai klubtagokkal egyiitt
vennénk részt az eseményen. A Bohocdoktorok eldadasat kovetden a napot egyéb mas fellépd
misoraval vagy a klubok kozotti szines jatékokkal szeretnénk szinesiteni. A 2019-es évhez
hasonldan jovore is szeretnénk vendégiil latni tobbek kozott az Improvokal Térsulatot, Deak

Arpad tarogatomiivészt, a Maltai Szimfoniat.

Az Improvokal Téarsulattal egyeztettiink arrdl, hogy szeretnének palydzatot benytjtani a jovo
évben, aminek segitségével lehetdségiik nyilna iddseink szaméra el6adas, készségfejlesztd
foglalkozas, vagy trénig megtartdsara. Kivancsian varjuk a kozds munkat, reméljiik, hogy

megnyerik a palyézatot.

Jovére szeretnénk felvenni a kapcsolatot a Szenior Ordmtanc pécsi csoportjaval. Oriilnénk
neki, ha valamelyik nagy rendezvénylinkdn képviseltetnék magukat, illetve ha
megtanitananak olyan mozdulatokat nekiink, munkatarsaknak, illetve a klubtagoknak, amiket
a mindennapokban is alkalmazni tudunk. Fontosnak tartjuk ezt, hiszen a tanc az egyik olyan

eszkoz, amellyel késleltetni lehet a demenciat.

A jové év elején kivancsian varjuk a Sellyei Egészségfejlesztési Iroda 1) dietetikus

munkatarsat, Zombai Zsuzsannit reméljiik, hogy vele is sikeriil egy jol miikodd
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munkakapcsolatot kialakitani, ahogy az korabbi kollégaival is megtortént. Reméljiik, hogy a

kovetkezd évben és lehetdségiink lesz a kétheti rendszerességli dietetikai eléadasokra.

A két éve elkezdett Orfiii klubbal kdzosen eltoltdtt napokat a jovo évben szeretnénk egy zaro

rendezvénnyel megkoronazni.

Nyari hagyomanyunkat folytatva szeretnénk ismét eljutni a klubtagok kozkedvelt
fiird6helyére, a Szigetvari Gyogyfiirdébe, ahol kozosen ki tudjuk pihenni a mindennapi

faradalmakat.

A baksai kollégakkal a kovetkez0 évben a korabbiakhoz képest nagyobb hangsulyt szeretnénk
fektetni a csapatépitésre, a kozos, munkaidd utani szabadidds elfoglaltsdgokra. Otletként az
meriilt fel, hogy negyedévente kdzdsen valamilyen programot valositunk meg egyiitt. Az elsd

ilyen alkalom id6pontjat rogzitettiik is mar a naptarban.

A korabbi évek hagyomanyat kdvetve az ujévet klubunk nagytakaritasaval, atrendezésével, a

mar nem hasznalt eszk6zok leselejtezésével szeretnénk kezdeni.

Zsid6 Bianka Petra (vezetd terdpias munkatars)

I11. A Gorcsonyi Idések Klubja

A Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont €s
Csaladi Bolcsdde Hélozat Gorcsonyi telephelye (Gorcsonyi Idések Klubja) elsddlegesen a
szocialis igazgatasrdl és szocidlis ellatdsokrdl szold 1993. évi III. torvény, valamint a
személyes gondoskodast nyujtdé szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mitkddési
feltételeirdl szolo 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet alapjan végezte szocialis tevékenységét, az

alabbi mukoddési teriileten a 2019-es évben:

e Szocidlis étkeztetés: Gorcsony, Regenye, Pellérd, Gyod, Keszii, Kokény,
Aranyosgadany.
o Hazi segitségnyujtas: Gorcsony, Regenye, Szoke, Pellérd, Gyod, Keszii, Kokény.
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o Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas: Gorcsony, Regenye, Pellérd, Gyod, Keszi,

Kokény.

e Iddések nappali ellatasa: Gorcsony kozponttal.

A szakmai

helyzetértékelésén keresztiil a szocidlis szolgaltatdsok éves tevékenységét.

beszamolo

tartalmazza a

szocialis

1. sz. tablazat

szolgéltatasok

célcsoportjainak

A szocialis alapszolgaltatasokat igénybe vevok szamanak alakulasa telepiilésenként és

ellatasi tipusonként

Ellatasi teriilet

Ellatasi
forma .
, Aranyos-| Osszesen
Gorcsony | Regenye | Szoke | Pellérd | Ocsard | Keszii | Gyod | Kokény | gadany

Iddsek Nappali ellatasa:
Altalanos 3
sziikségletliek 1 0 0 1 1
Demens 20
személyek 12 4 2 1 1
Osszesen 13 4 2 2 3 23
Hazi segitségnyujtas:
Személyi gondozas 7 4 0 5 5 2 5
Szocialis segités 2 1 1 3 0 0 1
Osszesen 9 5 1 8 5 2 6
Jelzorendszeres
hazi 31
segitségnyujtas 12 6 2 7 1 2 1
Szocialis
étkeztetés 10 9 0 21 4 9 9 0 62
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Alapszolgaltatasok

1. Szocialis étkeztetés

Az cllatasi teriileten az étkeztetést 2019.03.31.-ig a Potyka Vendéglé és Vendéghaz
biztositotta, majd 2019.04.01.-t51 a Slyven Etterem és Rendezvénykozpont vette 4t a
feladatot.

A szocialis étkeztetést hétkdznapokon Kiszallitassal biztositjuk, ezen feliil lehetdség van a
hétvégi étkezésre is, amely a hét utolsé napjan, pénteken keriil kiszallitasra. A szocialis
étkezOk szama a mikro térségben, 2019.12.31.-én 62 6 volt. Atlagosan az igénybe vevok tobb
mint a fele 70 év feletti nd (54%). Az étkezést igénybe vevok, jovedelmiiktdl fliggden az
ellatasért téritési dijat fizetnek, ezt a megallapitott Gsszeget minden igényld teljesitette.

A jovedelemsavokat figyelembe véve az ellatottak tobbsége, 45%-a, 650 Ft-ot fizetett az
étkezésért, 6%-uk 620 Ft-ot, 11%-uk 570 Ft-ot. 9%-uk esett az 500 Ft-os, illetve szintén 9%-
uk a 450 Ft-os kategoriaba. 350 Ft-ot négy 0, azaz 6% fizetett egy adag ételért, tovabba 9 f6
(14%) esett a harom legalacsonyabb: 330 Ft-0s, a 270 Ft-o0s vagy a 230 Ft-o0s kategodriaba.
28.500 forint alatti-, vagy jovedelemmel nem rendelkez6k ingyenesen vehették igénybe a
szocialis étkeztetést. A teriileten, 2019-ben 2 {6 nem fizetett téritési dijat a fent emlitett

kritérium (jovedelemmel nem rendelkezdk) alapjan.

2.sz. tablazat

A szocialis étkeztetést igénybe vevok telepiilésenkénti megoszlasa, nem és életkor szerint

Szocialis étkeztetés (f0)

Goreson | Regeny | Szék | Pellér | Kesz | Gyé | Kokén Aratwyos Osszese
y e e d i d y gadany n
, F= Férfi, N= N§
(Egtk"r FIN|F[N]|E[N[F|N|FIN|EIN[F|N|[F[N]F[N
40-59 1 1 > [ 1 1|1 5 | 2
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60-69 2 2 1 1 1 1 6 2
70-79 113]3]2 6|61 4 13 {17
80-89 2 111 3110
90- 111 2 1 3
. 4 6 51410]0]91121410|2|7]14]5] 0 0 |28 34
Osszesen
10 9 0 21 4 9 9 0 62

2. Hazi segitségnyujtas

Az ellatott otthonaban torténd gondozasra €s apolasra az igény folyamatosan novekszik. A
hazi segitségnyujtast a megfeleld gondozasi sziikséglettel rendelkez6 — elsésorban idds -
személyeknek kell biztositani sajat lakokornyezetiikben, akiknek az 0Onallo életviteliik
fenntartasa érdekében sziikséges az ellatas.

Alapvetd  gondozéasi-, apolasi  feladatokat, higiénids koriilmények  megtartasat,
veszélyhelyzetek kialakulasdnak megel6zését célzo szolgaltatas.

2016. januar 1-jei hatdlybalépéssel a hazi segitségnyujtas szolgéltatdson beliil két
tevékenységi kor keriilt kialakitasra: A szocidlis segités €s a személyi gondozas, amelynek
keretében ,intenziv’ sziikségletet kielégitdé gondozasi tevékenységek ¢€s az apoloi
kompetencianak megfeleld apolasi feladatok végezhetdek a megfeleld szocialis vagy
egészségiigyi szakképesités birtokaban. A jogszabaly ugyanakkor lehetévé teszi, hogy a
szocialis segitést kdzfoglalkoztatott személlyel lattassuk el, mely lehetéséggel intézményiink
él is.

A szakmai létszam alakulasa 2019-ben: 5 f6 gondozo6 2 oraban, 2 f6 gondoz6 8 6raban
(Szakképzettségiik a 3. szamt melléklet az 1/2000.(1.7.) SzCsM rendelete szerinti képesitési
eléirasoknak megfelel.), illetve 1 f6 8 oras kozfoglalkoztatott személy - 2019.05.15.-ig Szabd
Janosné, majd ezt kovetden 2019.05.16-t6l Keszthelyiné Gilicze Mariann.

Az integralt feladatellatasbol kovetkezden a szakképzett munkatarsak koziil 5 f6 8.00 és
14.00 ora kozott az iddsek nappali ellatasat, illetve a demens személyek nappali ellatasat

végzi a gorcsonyi telephelyen, majd 14.00 és 16.00 o6ra kozott a hazi segitségnytjtas
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tevékenységi korét latjdk el az ellatasi terliletek koziil Gorcsonyben, Regenyében ¢és
Szoékében.

Pellérden 1 f6 8 o6ras gondozd latja el a hazi segitségnyujtast, Gyod, Keszii és Kokény
teriiletén szintén 1 6 8 6ras gondozé tevékenykedik.

A gondozok napi munkavégzéséhez biztositottunk vérnyomasmérdt, vércukormérét,
sebellatashoz sziikséges eszkozoket, gumikesztyiit, kézfertdtlenitd szert. A kozlekedés
tekintetében, gyalogosan, illetve sajat személygépkocsi hasznalataval végezték a
tevékenységliket.

A terilileten lakd idésekrol elmondhatd, életkoruk, gondozési sziikségletiik évrdl évre
emelkedik. Az ellatottjaink tobbsége, 78%-a személyi gondozott, tobbségében 80 év feletti
nod.

Nehézséget okoz az ellatasban, hogy sok esetben a hozzatartozok, illetve maguk a leendd
kliensek is, nehezen szanjak ra magukat a segitségkérésre, és akkor keresnek meg minket,
amikor az allapot mar visszafordithatatlan, és korhazi elhelyezés indokolt. llyenkor egy-egy
ellatott csak nagyon kevés iddt tolt a rendszeriinkben. Tovabba jellemzd, hogy ellatottjaink
allapotromlédsa nagyon hirtelen kovetkezik be, egy-egy baleset vagy betegség miatti korhazi
tartozkodds olyan mentalis és fizikai allapotromlast eredményez, melynek kovetkeztében
Idésotthoni elhelyezés valik indokoltta.

3. sz. tablazat

A hazi segitségnyujtasban részesiilok telepiilésenkénti megoszlasa nem és életkor szerint

Goresony | Regenye | Széke | Pellérd | Keszii | Gyéd | Kokény | Osszesen

Eletkor (év) | F N FINJFIN]JFIN]JFIN]JFIN|J]F|N] F [N

40-59

60-69

70-79 1 1101 2

80-89 1 1 1 0l 5

90- 0 1
Bsszesen 0 2 0 110j1j0}|3]0|J0OjOjOfO}|1] O] 8

2 1 1 3 0 0 1 8
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3. Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
A jelzérendszer folyamatos készenléti rendszerben miikodik a nap 24 érajaban egész éven
at. A szolgaltatast a mikro térségben 5 f6 latja el. A kivonuld szolgalatot 4 {6 foallasa

gondozd, az ¢éjszakai diszpécser ligyeletet 2 6 munkatars, forgo rendszerben.

Targyi feltételek: A mindennapi munkavégzéshez sziikséges technikai eszkdzok

rendelkezésre allnak, mint laptop, mobiltelefon, internet hozzaférés stb. A kivonuld szolgalat

a munkavégzéshez sziikséges felszerelt készenléti taskakkal rendelkezik.
A jelzéstol fiiggetleniil folyamatosan kapcsolatot tartunk a gondozottainkkal, ellendrizziik a
késziilékeket, tajékozodunk ellatottaink egészségi allapota és szocidlis helyzete feldl, ha

sziikséges, kezdeményezziik mas szocidlis/egészségligyi ellatas igénybevételét.

Az ellatési teriileten 28 jelzokésziillék mikodik, az aldbbi megoszlas szerint:

4. sz. tablazat
A jelzérendszeres hazi segitségnytjtiasban részesiilok telepiilésenkénti megoszlasa nem

és ¢életkor szerint

Goresony | Regenye | Széke | Pellérd | Keszii | Gyéd | Kokény | Osszesen
Eletkor (év) | F N F N|[FIN]J]F|IN|JFIN]J]FIN|JF|[N] F|N
40-59 110 1
60-69 1 111 1 2
70-79 2 3 1 1 3 5
80-89 4 1 1 0|14
90- 1 0 2
.. 0 7 3 1]1]0]1]0f1]4]|0|5]60 Ol 5| 4|24
Osszesen
7 4 0 5 5 2 5 28
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A késziilékek szervizelését igyeksziink folyamatosan biztositani, ugyanakkor a sziikds
anyagi forrasok kovetkeztében a meghibasodott késziilékek javittatasat nem tudjuk mindig

azonnal megoldani. Ez kiilondsen gondot jelent a késziilékekhez tartozo drakkal kapcsolatban.

4. Nappali ellatas:

A feladatellatas személyi feltételeinek alakulasa 2019-ben:

o 1 6 terapias munkatérs: 2017. 09. 15-t31 Uj Zséfia, Szocialis munkas végzettséggel.

e 1 f6 szocialis munkatars: 2017. 09. 15.-t61 Rajzik Alexandra, Szocialis munkas
végzettséggel.

e 3 {6 gondozd munkatars: Bognarné Slezak Szilvia, Foldiné Borbély Anita és lha
Zoltanné Szocidlis gondozo és apold végzettséggel.

e | f6 kozcélu foglalkoztatott munkatars: 2019.05.15.-ig Szabé Janosné, majd ezt
kovetden 2019.05.16-t01 Keszthelyiné Gilicze Mariann.

5. szamu tablazat

A klubtagok korcsoport szerinti megoszlas:

(fo)
Korcsoportok Férfi N6
Altalanos Altalanos
Demens 1 Demens Lo ] gt
sziikségletli sziikségletli
40-59 - - - 1
60-64 - - 1 -
65-69 1 - 3 1
70-74 1 - 2 1
75-79 2 - 2 -
80-89 1 - 7 -
90- - - - -
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Osszesen 5 - 15 3

Az év soran az ellatotti 1étszam napi atlaga 23 6 volt. Az elmult évekhez hasonldan az
igénybe vevok tobbsége, egészségiigyi allapotukat figyelembe véve, kronikus betegséggel
(cukorbetegség, magas vérnyomas betegség, demencia) kiizdd, szocidlis koriilményeiket
tekintve pedig tobbségében csaladjaval €16, ritkabb esetben egyszemélyes haztartast vezetd

személy. Onellatasi képességiik fizikai, egészségi és mentalis allapotuktol fiiggden valtozo.

A feladatellatast segit6 targyi feltételek:

Az elmult évek sordn az intézmény (PKSZAK) palyazatok utjan, illetve a helyi

onkormanyzat tdmogatasat igényelve probalt forrdst teremteni az olyan fejlesztésekhez, mint
példaul egy mozgaskorlatozott mellékhelyiség kialakitdsa, a belsé nyilaszarok cseréje, illetve
a beltér ujrafestése, valamint a klub bejaratdnak akadalymentesitése. A fent emlitett
problémak kozol azonban egyediil a bejarat akadalymentesitését sikeriilt megoldani még
2018-ban.
A 2018-as Kormanyhivatali ellenérzés jegyzOkonyvében igy wjra leirdsra keriilt a
mozgaskorlatozott mellékhelyiség hianya, illetve ennek kialakitasdra az intézmény
2019.04.29-ig kapott haladékot, amely hataridét szintén nem sikeriilt tartanunk. Ennek
legfobb oka pedig az volt, hogy az intézmény sajat forrasbol nem tudja finanszirozni az
atalakitast, ugyan igéretet kapott az dnkormanyzat részérdl az egyiittmiikodésre, de ez az év
végéig nem valdsult meg.

Az infrastrukturalis feltételek masik, évek ota folyamatosan fennallo kritikus pontja, a
nappali ellatast igénybe vevd iddsek, otthonuk és a klub kozotti szallitasa. A gorcsonyi
telephelyen nem all rendelkezésre intézményi busz, vagy személygépkocsi, igy a munkatarsak
sajat jarmuviikkel szallitjdk az iddseket. A kialakult helyzet ugyanakkor sokszor okoz
frusztracidt a szallitast végzd gondozdk vonatkozasaban elsdsorban a nem megfeleld testi
higiénével rendelkezd ellatottak esetében. Ez pedig felvet néhany dilemmat, amelynek

megoldasa alapvetden a nappali ellatas rendszerében és finanszirozasaban keresendd.
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Egyiittmiikodés mas intézményekkel:

A Goresonyi Idosek Klubja folyamatos kapcsolatot tart fenn a telepiilésen:
e Dr. Veres Andrea haziorvossal,
e A Goresonyi Ovoda és Mini Bolcsodével,
e  Gorcsony Kozség Onkorméanyzataval,
e Az Esztergar Lajos Csalad- és Gyerekjoléti Szolgalat és Kozpont munkatarsaval

e Porpaczy Attilaval, a Gorcsonyi plébania lelkipasztoraval.

A legintenzivebb kapcsolatot, a klienskort tekintve, a hdziorvossal tartjuk fent.
Folyamatosan kapunk jelzéseket a doktorn6tdl az ellatasra szoruld egyénekrdl, illetve napi
szinten konzultadlunk ¢és kérlink szakmai segitséget €s tdmogatast a mar ellatasban lévokkel
kapcsolatban.

A helyi 6vodaval torténd kapcsolattartas rendszeres, bar kevésbé intenziv. Az idei évben is
egy-egy tinnepkor alkalmaval latogattak el hozzank az o6vodasok, hogy miisorukkal

szinesitsék a klub hétkdznapjait.

A helyi 6nkormanyzat és a klub kozotti egyiittmiikdés tovabbra is fejlesztendd teriiletet
jelent a szamunkra. A 2019. oktdber 13.-i Onkorményzati valasztisok soran Gorcsdny kdzség
Uj polgarmestere Kbészegi Tamas lett. Bizunk benne, hogy a valtozasnak koszonhetden egy
hatékonyabb, lendiiletesebb egytittmiikodés kialakitasara lesz lehetdségilink a 2020-as évben.

A Szdke, Regenye, Ocsard teriiletérél érkezd klubtagjaink révén, a helyi
onkormanyzatokkal is tartunk fent kapcsolatot, amely elsdsorban az esetlegesen felmertild
problémak k6z6s megoldasara koncentralodik.

Jo kapcsolatot tartunk fent tovabbd a Gorcsonyi plébania lelkipasztoraval, Porpaczy
Attilaval, aki halado szellemiséggel atitatott gondolatébreszté prédikacidival nyujt lelki

tamogatast az ellatottjaink szamara Husvét, illetve Karacsony alkalmaval.
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Munkaszervezés a Gorcsonyi Idések Klubjaban:

A 2019-es évben alapvetden sikeriilt a 2017-es személyi valtozasok (1j klubvezetd és

mentalhigiénés munkatars érkezése) és az ennek kapcsan ijragondolt munkaszervezési rend
internalizalasa, az ennek alapjan torténd hatékony munkavégzés megszervezése.
Ugyanakkor a munkarend alakuldsara hatast gyakorolt Tha Zoltdnné (gondoz6) nyugdijazasa,
és ennek kapcsan 2019.06.01-t61 a munkavégzés aloli felmentése. Igy a hazi gondozas forgd
rendszere a nyar folyaméan nem tudott mitkddni, illetve a nyari szabadsagolasok atszervezése
is sziikségessé valt. Azonban mindez nem befolyasolta a megszokott munkavégzés tartalmat
¢s mindségét.

Ez év soran, a szakmai munka hatékonysdganak novelése érdekében, tovabbra is folytattuk
a tematikus esetmegbeszélok (kéthetente keddenként) beiktatdsat, amelynek f6 célja a
szakmai tudasbazis felfrissitése, az etikai alapelvek tudatositdsa mellett a csapatépités,
egymas jobb megismerése, megértése volt. Ugyanakkor az eredeti elképzeléseket feliilirta a
meghatarozott id6keret, amely sok esetben nem tette lehetdvé, hogy az aktualitdsok mellett
szakmai ismereteinket bovitsiik, illetve, hogy a csapat egyiittmiikddését fejlessziik. Eppen
ezért sziikkséges ezen koncepcid Ujragondolasa, vagy hatékonysdganak novelése érdekében

mas keretek kozé ultetése.

Palvazati részvétel

Intézményilink 2018 tavaszatdl részt vesz az EFOP-1.5.2. ,Humén szolgaltatasok
fejlesztése térségi szemléletben, a Pécsi kistérségben” elnevezésli Europai Unids péalyazatban,
mint konzorciumi partner, melynek koszonhetden sikeriilt kisebb beruhazasokat eszk6zdlni,
(laptopok, fénymasolo, fényképezdgépek, vérnyomasmérdk, vércukormérdk stb. vasarlasa
tekintetében) amelyek nemcsak a kozpontunk, de az egyes telephelyek hatékony
munkavégzését is eldsegitik. Tovabba a palyazati forrasnak koszonhetden lehetdség nyilt az
évenként megrendezésre keriild, mind az 6t telephelyet érintd, nagy rendezvényeink
szinvonaldnak novelésére, a felhaszndlt alapanyagok, a catering mindsége, valamint a

nyeremények tekintetében.
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A palyazat tovabba lehetdséget nyujtott az intézmény dolgozdinak az aktiv részvételre és

ezaltal, meghatarozott dijazasban valo részesiilésre is.

A Gorcesonyi Idések Klubjanak miikodése:

Gorcsony kozség lakossagszaman belill az idéskortiak magas aranya indokolja az idések
klubjanak miikodtetését. A lakossag korében igény van a nappali ellatasra, tagjaink szivesen
bejarnak a klubba, hogy kozdsségben legyenek, illetve részt vegyenek kiillonbozo kulturalis és
szabadidds programokon, segitséget kapjanak iigyeik intézésében, valamint lehetdségiik
legyen az alapvet6 higiéniai sziikségleteik kielégitésére.

A miikodési engedély alapjan a férdhelyek szama: 25 £6. A klub hétfétd] — péntekig nyitva
tartassal lizemel. Nyitvatartasi ideje: 8.00 orat6l — 14.00 oraig tart. A nap vazat jelentd
mentalhigiénés foglalkoztatas 10 6rakor veszi kezdetét egy gyogytorndsz altal Osszedllitott
gyakorlatsorral, majd 11.30-ig a tematikus hét napjanak megfelel6 foglalkozasra keriil sor. Az
ebéd elfogyasztisara 12 6rai kezdettel van lehetdség — melyet a Slyven Etterem és
Rendezvénykozpont biztosit, majd ezt kovetden kotetlenebb, délutani tevékenységben
vehetnek részt a klubtagjaink. Altalaban jellemz6, hogy az ellatottak tobbsége az ebédet

kovetden haza indul, mar nem vesz részt a délutani programokban.

6. szamu tablazat

A hét tematikus felbontasa, a szocialis munkatars iranyitasaval

Foglalkozas tipusa

Kognitiv képességeket megmozgatd

Hétfo
etio foglalkozasok
Kedd Manualis készségfejleszté foglalkozas (a
terapias munkatars iranyitasaval)
Szerda

Csoportnap/Csapatnap: csoportkohéziot
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fejlesztd foglalkozasok

Csiitortok Egészségnap/Szépségnap

Péntek Jaték nap

Kognitiv készségfejleszté foglalkozas (jatékos, gondolkodtatd feladatok, rejtvények,
fejtorok, szojatékok, memoria és logikai feladvanyokkal) a készségek, képességek
fejlesztése, ill. szinten tartasa, a tovabbi allapotromlés lassitdsa érdekében.

Manualis készségfejleszté foglalkozas (kreativ kézmiives tevékenységek) a finom
motorikus mozgasok gyakorldsa, valamint a hasznossagtudat, a kreativitds, a
produktivitas és az alkotas élményének biztositasa érdekében.

Heti valtasban egészségnap (testsuly- vérnyomas- vércukormérés, beszélgetés az
iddseket érintd betegségekrdl, megeldzési lehetdségekrdl, alternativ gydgymoddokrol,
kostoloval egybekotott reformtaplalkozési tandcsadas) az  egészségtudatossag
fejlesztése érdekében, vagy szépségnap (koromapolas, hajapolas, kézmasszirozas) az
onkényeztetés ¢és a testi higiéné megtartasa érdekében.

Heti valtasban csoportnap (iranyitott interaktiv beszélgetések, emlékmunka) a
funkcio és szerepvesztések okozta multbéli traumdk feloldasa, viselkedészavarok
enyhitése érdekében, vagy csapatnap (nagymozgasos csoportversenyek, illetve
iinnepek, témaorientdlt napok megtartasa) a csoportkohézid erdsitése, az izolacid
elkeriilése, a szocidlis kapcsolatok kialakitasanak és fenntartdsanak segitése
érdekében.

Jatéknap (kozOsen megvalasztott tarsasjatékok, kartyajatékok) a gondolkodas
fejlesztése, az egyiittmiikodés elOsegitése és az egymadssal szembeni tolerancia

képességének novelése érdekében.
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A foglalkoztatds megszervezése kapcsan tovébbra is jelentés figyelmet forditunk az
ellatotti kor kognitiv képességeinek nagyfoku differencialtsagara, illetve azoknak az
alapelveknek a betartasara, amelyek a demens személyek foglalkoztatasara vonatkoznak.
Ugyanakkor a fejlesztd foglalkoztatds mellett, figyelemmel kisérjiikk az ellatottak érzelmi-
hangulati allapotat, az egyéni beszélgetések alkalmaval odafigyeliink lelki tamogatasuk
biztositasara, szorongéasaik oldéasara.

A heti kotott programokon kiviil, évente kétszer tartunk Osszevont névnapi linnepséget,
valamint megiinnepeljiik az allami, egyhazi és hagyomanyos linnepeinket (Farsang, Valentin-
nap, N6-nap, Husvét, Anyak napja, Mikulas, Karacsony, Szilveszter).

Az intézményiink (PKSZAK) altal megszervezett olyan programokon, mint példaul Orfiii
Majalis, Ocsardi Almafesztival (Ki-mit-tud?), Idések Vilagnapja, pedig a tobbi
telephelylinkon miikodo Idések Klubja (Bakonya, Baksa, Orfli, Szalanta) is részt vesz, ezzel

is erdsitve az Osszetartozas ¢lményét.

Targvi feltételek:

A klub berendezési targyai a célszeriiség, a kényelem és az egész napos hasznalhatdsag
kovetelményeinek probalnak megfelelni, azonban a sziikds forrasoknak kdszonhetden ez nem
mindig lehetséges. Sziikségessé valt a pihend helyiségben egy 1j, magasabb kialakitasu
heverd beszerzése, a jobb hasznalhatosag érdekében.

A munkavégzéshez hasznalt eszk6zok tekintetében az alapvetd felszereltségiink megvan, sot
sikerlilt hozzajutnunk egy-egy 10j vérnyomdsméré ¢&s vércukormérd késziilékhez is.
Ugyanakkor az év soran a multifunkcionalis nyomtatonk mikddésképtelenné valt, igy ennek
hidnya jelentésen megnehezitette a munkavégzést. Az intézménytdl igéretet kaptunk egy 1j
nyomtatd, tovabba egy j mikrohullamu siitd beszerzésére, ami technikai okok miatt az év

végéig nem valdsulhatott meg.
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Eves programterv a Gorcsonyi Iddsek Klubjaban:

A 2018-as évben elkezdddott, majd a 2019-es év soran folytatédott ,,Fokuszban a
demencia” programsorozat hatarozta meg a Gorcsonyi Idosek Klubjanak mentalhigiénés
programtervét. A téma relevancidja egyértelmii, hiszen mind Ossztarsadalmi, mind mikro
tarsadalmi szinten is egyre tObb embert érint a probléma.

Az éves programterv kialakitdsanal éppen ezért ez a tény meghataroz6 szempont volt,
illetve ellatottjaink tobbsége is enyhe-, illetve kdzépstlyos demencidval kiizd, igy évrdl évre
nagyobb kihivast jelent a foglalkoztatasuk.

A 2019-es évben probaltunk tovabbra is nagyobb hangsulyt fektetni a nonverbalis
terapiakra, elsdsorban a kézmiives kreativ tevékenységre, zenehallgatasra, éneklésre, melyek a
kognitiv képességek romlasa miatt, hatékonyabbak, mint a verbalis terapiak.

Ezek a tipust terapidk alapvetden szamtalan lehetdséget rejthetnek magukban, ugyanakkor a
sajat ellatotti kor készségei €s képességei, illetve az eszk6zokre szant anyagi forrasok csak a

legalapvetobb tevékenységeket tették lehetove.

5. A 2020-as évre eldiranyzott tervek:

A 2019-es évben ismét csokkent a Gorcsonyi Idosek Klubjanak taglétszama, immar 23
fore, illetve jelentds mértékben tapasztaltuk az ellatottjaink mentalis €s fizikai allapotanak
romlasat. Uj tag felvételére az idei évben nem keriilt sor.
2019-ben a tagtoborzds kapcsan célunk volt, hogy egy nyilt nap megszervezésével
népszerlsitsitk a klubbot, illetve megismertessiik a miikodését a helyi lakossaggal. Ennek
kapcsan tobben érdeklddtek az ellatas feldl, harom {6 felvételére a 2020-as évben keriil majd
Sor.

Tovébbra is elsddleges célunk marad az, hogy 10 tagokat toborozva ndveljiik az ellatotti
létszamot, illetve, hogy ,fiatalitsuk” a klubbot. Szeretnénk megnyerni olyan fiatal

nyugdijasokat, akik 0 lendiiletet hoznanak a klub ¢€letének megszokott hétkdznapjaiba.

Ezen feliil, a korabbi években meghatarozott célok, tovabbra is relevansak:
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e Rendszeresitjiik kiadvanyunkat, amely a klubban zajlé6 mentalhigiénés és szabadidds
programokroél tajékoztatja a lakossagot.

e Nyilt napot rendeziink, hogy az érdeklédok személyesen is megismerhessék klubunk
miikddését, programjait, valamint munkatarsainkat.

e Facilitaljuk az intézmény altal nytjtott egyéb szolgaltatdsokat igénybe vevdket, hogy
vegyenek részt a klub hétkdznapi életében.

e Egy uj, hatékonyabb tipusi egyiittmlikodés kialakitdsara toreksziink a helyi

onkorményzattal.

Uj Zsofia (vezet6 terapias munkatars)

IV.  Orfii Idések Klubja

Mikro-térség telepiilései: Abaliget, Husztot, Kovacsszénaja, Orfil
Mikro-térség kézpontja: Orfii
A feladatellatas személyi feltételeinek alakulasa 2019-ben:

- 1 10 terapias munkatars

- 116 4 orés szocialis munkatars

- 1 10 8 oras terapids munkatars

- 316 szocialis gondozd

- 116 apolo

- 116 kozfoglalkoztatott
A mikro-térség személyzetében a 2019. évben valtozas tortént.

A 2019. év elsd felében egy {0 teljes allast szocialis munkatarssal teljesedett ki a kollektiva,
Kelcsényi Judit személyében.

Az ellatottak szamanak alakulasa 2019. december 31-én:
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Idések Nappali Ellatasa

Kor Férfi N6
Demens | Altalanos | Demens | Altalanos
sziikségletli sziikségletii

50-60 |- - - 1

60-70 |1 - 2 4

70-80 |6 1 1 12

80-90 |- - - 4

90-100 | - - - -

Ossz: 7 1 3 21

Iddsek nappali ellatasaval kapcsolatban a fenti tablazatbdl is jol latszik, hogy az ellatotti
csoport nemi Osszetétele nagyjabol lekoveti a demografiai helyzetet. Nagyon kevés férfi
ellatottunk van, melynek oka egyfel6l, hogy a férfiak nehezen mozdithatéoak olyan
kozosségbe, melynek alapvetéen inkabb ndi tagjai vannak, hajlamosak 6k a klubot egyfajta
»kézmiives klubként”, vagy ,,pletykaklubként” elképzelni.

Masfteldl ebben a korosztalyban egyébként is alacsonyabb a férfiak szdma, miutan a férfiak
sziiletéskor varhat6 atlagéletkora alacsonyabb, mint a noke.

Ezen kiviil az is jol lathato, hogy az ellatotti koriink elsésorban a 70-80 éves korosztalybol
tevOdik Ossze, ami azt is jelenti, hogy ellatottjaink jelentds része rossz fizikai, vagy mentalis
allapotban van mar. A késObbiek soran erre részletesebben kitérek, milyen nehézségeket okoz
ez a klubéletben.

Klubtagjaink telepiilés szerinti megoszlasa a tablazatbol nem latszik. Husztot és
Kovacsszéndja telepiilésekrdl nincsenek klubtagjaink. Ennek egyfeldl oka az is, hogy errdl a
két telepiilésr6l nem megoldott a szallitds. Bar légvonalban, vagy az erdei uton eme
teleptilések Orfiitd] valo tavolsaga csak 3-5 km, azonban orszaguton sajnos ennél joval tobb,
15 km koriil van.

Masfel6l korabban munkatarsaimmal végeztiink felmérést ezen telepiilések nyugdijasai
korében, hogy amennyiben a szallitds megoldott lenne, érdekelné-e dket a klub szolgaltatasa,
azonban sajnos nem talaltunk érdekl6dat.

Abaliget teleptilésrél 5 aktiv klubtagunk van, akiket heti egy alkalommal Orfii Kozség
Onkorményzatanak falugondnoki szolgalata segitségével szallitanak a klubba, a tébbi napon
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csak sajat erébdl tudjak ezt megtenni. Ebbdl kifolyolag, mig a napi szintli szallitdsra nem
szamithattunk, Abaligeten sem folytattunk aktiv toborzé munkat.

A fennmaradd 27 6 ellatottunk Orfii telepiilésrdl jar a klubba. Ok szintén vagy onalldan
latogatjak intézményliinket, vagy napi rendszerességgel a Falugondnoki szolgalat kisbuszaval
szallitja Oket.

Hazi Segitségnyujtas:

Kor Férfi N§
Személyi | Szocialis Személyi | Szocialis
gondozas | segités gondozas | segités

50-60 | - - 1 -

60-70 | 4 - 1 -

70-80 |1 1 1 -

80-90 |- - 5 4

90-100 | - - - -

Ossz: |5 1 8 4

Hézi segitségnyujtds vonatkozasdban a mikro-térségben jellemzden inkdbb személyi
gondozasban ellatott személyek vannak.

Legnagyobb kihivast az alkoholproblémaval kiizdé férfi ellatottak jelentik. Koriikkben a
gondozasi sziikséglet is ardnylag magas, de a legnagyobb kihivast az egyiittmiikddési
hajlandosag hidnya jelenti els6sorban. Egyikdjiik iddsotthoni ellatasra var, egyikdjiik id6
kézben mar apoldsi osztalyra keriilt. Illetve egy klubos ellatottunk, akinek a klub szolgéltatasi
elemei koziil a haztartast potld segitségnyujtas keretei kozt segitiink, mar szenvedélybetegek
otthoni elhelyezését varja, a negyedik ellatott pedig felesége halalat kovetéen Budapesten €16
gyermekéhez koltozik hamarosan.

Hazi segitségnyujtas szolgaltatast jelenleg Abaligeten 6 f6 szamara, Husztoton 4 f6 szdmara,
illetve Orfiin 8 f6 szdmdara nyudjtunk. Kovacsszéndjan tobbszor végeztiink igényfelmérést,
azonban rendszerint mindenki visszautasitja a segitséget.

Szocialis Etkezés

Kor Férfi N6

Abaliget

Huszt6t

Orfl

Abaliget

Husztot

Orfa
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50-60 |2 1 1 1 1 -
60-70 |2 - 8 5 - 6
70-80 | 4 - 8 3 - 5
80-90 |1 - - 4 - 3
90-100 | - - - - - 1
Ossz: |9 1 17 13 1 15

Szocialis étkezés tekintetében elmondhatd, hogy kozel azonos szamban veszik igénybe a
szolgaltatast férfiak és nok, melynek elsddleges oka, hogy bar ebben a korosztalyban a nék
erdsen feliilreprezentaltak a férfiak alacsonyabb sziiletéskor varhato ¢lettartama miatt, viszont
az egyediilallo, vagy 6zvegy férfiak kevésbé képesek sajat ellatasukrol onalléan gondoskodni.

Szocialis étkezés vonatkozéasdban idonként kihivassal kiizdiink. Oka az ardnylag magas
ellatotti 1étszam. Egyfeldl ebben a térségben az étkezést az Orfiii Fekete Istvan Altalanos
Iskola konyhaja biztositja, és a szocidlis étkeztetésen kiviil az Orfiii Fekete Istvan Altalanos
Iskola és Ovoda ellatasarol is gondoskodik, és az egyébként is meglévé magas napi adagszam
miatt a konyha kapacitadsa nem atléphetd, ezért gyakran varolista alakul ki.

Az Iddsek Nappali ellatasanak kihivasai:

Az Orflii Idések Klubjanak elsddleges nagy probléméja és egyben kihivasa a folyamatos
taglétszam csokkenés. Elmondhatd, hogy az utobbi éveket nagymértékben jellemezte az
ellatottak allapotromlasa. Tobb ellatottunk keriilt a nappali ellatasbol a hazi segitségnyujtas
szolgaltatdsba, bentlakdsos intézménybe, illetve tobben elhunytak. A még meglévd
klubtagjainkat is erételjesen jellemzi a fizikai és mentalis allapotromlas, ami igy hatassal van
a programjainkra is. Mar nem tudunk olyan tipust rendezvényeket tartani, mint a korabbi
években, mert vagy mar nem is mutatnak irdnta érdeklédést, vagy fizikalisan képtelenek a
részvételre, illetve kognitiv foglalkozdsok soran pedig nem alkalmasak mar a feladatok
megoldasara, esetleg nagyobb kihivast, és kevesebb sikerélményt jelentene szamukra. A
tagtoborzast a 2019. évben megkezdtiik, melynek eredményeként néhany taggal boviilt a
csoportunk, illetve sikeriilt aktivizalni olyan ellatottakat, akik nem voltak rendszeres latogatoi
a klubnak.

A nem egységes allapotromlas még egy kihivast allat elénk, ez pedig az, hogy egyre nagyobb
a szakadék az atlagos sziikségletti, illetve enyhe demenciaval kiizdd, valamint a kdzépsulyos
demenciaval kiizdok kozott. Ebbdl kifolydlag egyre gyakrabban van sziikség a foglalkozas
csoportbontasban torténd megtartasara. Ami plusz embert és tobb felkésziilést igényel.
Szerencsére a jelenlegi klubosszetételnek koszonhetden viszont nincs problémank azzal, hogy
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kikozositené a csoport a gyengébben teljesitd, rosszabb mentélis allapotban 1évo tagjait,
melyre korabban sok példa volt.

A fent emlitett két kihivas 6sszességében pedig még egy megoldando feladatot allitott elénk.
Az elmult évben nagy energiat fektettiink abba, hogy programjaink valtozatosak, szinesek
legyenek, és probaltunk olyan programot Osszeéllitani, melyrdl azt feltételeztiilk, hogy
szélesebb kort mozgatunk meg, és amelytdl azt reméltik, hogy leendé 10j klubtagok
érdeklodését is felkeltik. Egyfeldl a tapasztalataink pozitivak. Sok nagy 1étszamu rendezvényt
sikerlilt megszervezniink, melyekrdl rendszerint pozitiv visszajelzést is kaptunk. Ezeken a
megmozdulasokon rendszerint jol érezték magukat régi és uj klubtagjaink, atlagos sziikségletii
¢s demens ellatottjaink egyardnt. Ennek kapcsan felmeriilt benniink az, hogy talan ezen a
mezsgyén kéne a klub programjait fejleszteni, és akar heti tobb alkalommal is rendezvényeket
szervezni annak érdekében, hogy a napi létszdmot egyenletesen magasan tudjuk tartani.
Masfeldl azzal is szembesiiltiink, hogy a rosszabb fizikai allapotban 1évé ellatottak szdmara
gyakran terhet, vagy még inkabb faradtsagot jelent ezeken a rendezvényeken megjelenni,
azzal egyiitt, hogy rendszerint nagyon jol érzik magukat, és toliikk is pozitiv visszajelzést
kapunk. fgy 2020. év kihivéasa az lesz, hogyan tudunk minden napbél rendezvényt csinalni,
hogyan tudjuk ezt finanszirozni, illetve hogyan tudjuk gy megszervezni, hogy a fizikailag és
mentalisan rosszabb allapotban 1€v0 ellatottjaink is felhdtleniil jol tudjdk magukat érezni.

Az Orfiii Idések Klubjanak 2019. évi szakmai programjarol:
A klub napi programja:

Az ellatottak tobbsége 8:30-ra ér az intézménybe, ekkor hétfén és csiitortokon Osszeirjuk a
bevasarlast, gyogyszertari, postai ligyintézési feladatokat, kedden ellendrizziik a vérnyomas,
vércukor értékeket, illetve elfogyasztjdk a reggelijiiket. A foglalkozds kezdete 09:30. A
foglalkozast tornaval kezdjiik. A torna egy gyogytornasz altal osszeallitott, specialisan az id6s
korosztaly szamara készitett gyakorlatsorbol torténik az éppen aktualisan klubos gondozo
altal levezényelve. Majd 10:00-kor megkezdddik a kotott délelotti program. A déleldtti
programok heti, illetve havi tematika alapjan zajlanak.

Nap: Foglalkozés tipus
Hétfo Manudlis készségfejleszté/Kreativ
Kedd Egészségnap/Szépségnap
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Szerda Kognitiv készségfejlesztd

Csiitortok | Csoportnap/Csapatnap

Péntek Jaték nap

A kotott délelotti foglalkozas 11:30-ig tart, amikor is az intézménynél étkezés szolgaltatast is
igénybe vevok a szemkozt 1évé konyha étkezdjében elfogyaszthatjdk ebédjiiket, illetve a
tobbiek is megebédelhetnek.

12:00-12:30-ig pihend id6 van, majd ezt kovetden a hazaszallitds megkezdéséig a délutani
kotetlen foglalkozas zajlik.

Jellemzden 13:30-kor kezdi meg a falugondnok az ellatottak hazaszallitasat.
2019 éves szakmai programja

A 2019. év szakmai programja a ,,Generaciok taldlkozoja” cimet viselte. Ennek keretei kozott
a klub programjaba olyan rendezvényeket terveztiink, melyre a telepiilés iskoldjanak, illetve
Ovodajanak, tanitasi sziinetekben pedig a Csaladi Napkozinek tagjait hivhattuk meg, kozos
jatekra.

Célunk az volt, hogy egyfeldl csokkenjen a generaciok kozti szakadék, ami napjaink talan
egyik legnagyobb tarsadalmi problémaja. A mobilizaci6 novekedése miatt egyre gyakoribb,
hogy a csaladok tagjai egymastol tavol élnek, visszaszorult a nagysziilék és unokaik gyakori
talalkozéasa, hiszen gyakran nem csak egy haztartdsban nem élnek, mint a hagyomanyos
modellben, de akar orszaghatarok valasztjak el dket. A gyerekeknek is jo idonként az id6s
korosztaly tagjaival taldlkozni, és igy egy €l6bb nagysziilé képet kialakitani, illetve az id6sek
mentalis allapotanak is jot tesz a fiatalabb generacioval vald taldlkozas, k6zos program.
Ennek keretei kozt hivtuk meg Halloweenezni a Csaladi napkdézi ndvendékeit, Marton
napozni az iskolasokat és Mikuldsozni az 6vodasokat. Bar tobb éve jarunk a Komloi Szent
Borbala Otthon szervezésében a Generdciés Téanchazba, de a programsorozatunkba is
tokéletesen beleillet ebben az évben, valamint a nagy rendezvényeink alkalmaval is
torekedtiink arra, hogy a Generaciok taldlkozzanak. A majalison kozOs csapatokban
versenyeztek nyugdijasok és iddsek, az Idések vilagnapjan pedig a fellépdk voltak a Pellérdi
Altalanos Iskola novendékei.

A 2019-as év soran is rengeteg nagy rendezvényiink volt:
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Egészségnap programsorozat: Az EFOP-1.5.2 palyazat keretei kozott az Orfii Iddsek
Klubjaban havi rendszerességgel volt Ilehetdségiink a palyazat altal finanszirozott
egészségnapokat tartani. A rendezvényeken rendszerint egy interaktiv eldadassal, iranyitott
beszélgetéssel és ételkostoloval késziiltink az érdeklddok szamara az idsebb generaciot
érintd egészséggel kapcsolatos témakorok mentén.

Farsang: Az év els6 nagy mulatsdga a Farsangi rendezvény volt, ahol, mivel a farsangunk
pont Valentin napra esett, igy a jelmezek a parok/szerelmesparok témakorben kertiltek
kialakitasra. A jelmezes felvonulést kozos csapatjatékok kovették, majd egy finom ebéd kdzos
elfogyasztasa.

Baksai kirandulasok: 2019-ben t6bb alkalommal latogathattunk el Bakséra, a Baksai Idések
Klubjaval kozos rendezvényekre az Orflii TDM jovoltabol. Ezen rendezvényeken minden
alkalommal késziiltiink valamilyen kulturédlis programmal, valamint egy kézosen elkészitett
ebéddel a jelenlévd klubok szamdra. Kezdetben csak a két klub taldlkozott egymassal, az
utolsé négy alkalommal pedig meghivtuk a Szalantai, Gorcsonyi és Bakonyai klubot is egy-
egy alkalommal.

Medvehagyma nap: Orfii sajat rendezvénye a talan mar orszag szinten is hires
Medvehagyma napok. Ehhez csatlakozott be az Orflii iddsek klubja is, ahol kiilonb6zd
,medvehagymas” jatékok utdn medvehagyma krémlevest és medvehagymds langallot
fogyasztottunk.

Husvét: Husvétot mi minden évben az iinnep utan tartjuk a Nagybojtot tartok kedvéért. A
rendezvényen csapatjatékokat jatszunk tojas-nyul-répa témakorokben, apro ajandékkal
kedveskedtiink ellatottaink szdmara, illetve hagyomanyos sonka- tojas- torma- kalacs
vonalon, de reform ételekkel késziiltiink.

PKSZAK Majalis: A2019. évben generacios majalissal vartuk az 6t idosek klubjanak tagjait.
Az Orfin megrendezésre keriilé programon az Orfili Fekete Istvan Altalanos Iskola
novendékei is jelen voltak, minden jatékban k6zos csapatot alkottak egy-egy klub iddseivel,
¢s igy a generdcioknak Osszedolgozva kellett a kiillonb6z6 feladatokat megoldaniuk.
Tapasztalataink rendkiviil pozitivak voltak ezzel kapcsolatban, mindkét generacid részérdl
pozitiv visszajelzések érkeztek.

Ko6zos befozés: Szintén az Orfii TDM jovoltabol, egy palyazat keretei kozott volt
lehetdségiink kozdsen befézni ellatottjainkkal. Készitettiink bodzaszorpot, hazi lekvart,
valamint hord6s savanyusagot, olyan mennyiségben, mely elegendé egy éven keresztiil a
klubos rendezvényeinkre. A programsorozatnak nagy sikere volt, a kzos munka, valamint
1d6seink szamara a tudasuk atorokitésének lehetdsége nagyon pozitiv hatast gyakorolt.
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Majalis: Az Orfii Idések Klubja sajat majalist is szervezett. A Panorama Campingbe
telepiiltiink ki, kiilonb6z6 szabadtéri jatékok, kozos f6zés és ebéd erejéig. A rendezvényiink
annak ellenére is rendkiviil jol sikeriilt, hogy a honap leghidegebb napja volt, az atlag napi
hoémérséklet nem haladta meg a 14°C-t.

Mariagyiidi kirandulds: Az idei évben is utaztunk, ezittal Siklos-Mariagytid- Siklo-
Harkény uticélokkal. A Mariagytidi kegytemplom, a Siklosi var és a hires Harkanyi fagyizo
voltak az 4dllomésok.

Almafesztival: Az Almafesztivalon az 6t idések klubjanak tagjai mérhetik Ossze tudasukat
egyéni ének, vers, csoportos eldadés, korus és almas pite kategoridban. Az Orfiii Iddsek
Klubja az idei évben is nagyon jol szerepelt.

Orfiii Idések Vilagnapja: Orfii Kozség Onkormanyzata minden évben vendégiil latja
nyugdijasait, valamint a klubhoz tartoz6 nem Orflii nyugdijasokat egy fantasztikus
rendezvényen, ahol vendégeléadd szorakoztatja a jelenléviket, és szendviccsel, valamint
stiteménnyel kedveskedik az id6sebb generacio tagjainak.

PKSZAK Idések Vilagnapja: Az idei Id6sek Vilagnapja helyszinéiil a Pellérdi Altalanos
Iskola biztositotta a helyszint, ahol egy szinvonalas eldadas, €s finom vacsora utdn €l6zenés
tancmulatsag €s tdncverseny varta a megjelenteket.

Déri Judit fotovetités: Az idei évben két alkalommal lattuk vendégiil Déri Judit
fotomiivésznét, aki Uj Zélandi és Alaszkai utjairél késziilt mesés képekkel tarkitva szamolt be
utazasarol.

Nemzeti iinnepek: Az Orflii Nemzeti Megeml¢kezéseken, Marcius 15-€n, Junius 4-¢én,
valamint Oktober 23-an évek ota a gyerekek mellett az Orfiii Idések Klubja nyugdijasai
biztositjak a tartalmas €s szinvonalas miisort az linnepségre. Az idei évben azonban Oktober
23-a kapcsan az Abaligeti Iskola miisorat is megtekintettiik.

Tokfesztival: Bar az eddigi évek soran mindig tartozkodtunk a Halloween iinnepség
megszervezeésétol, azonban idén, hogy a Csaladi Napkozi gyermekeivel kozosen tudjunk
igazan jol szorakozni, a siit6tokrdl inkabb a szellemek iranyédba 1éptiink. Ko6z6s jatékok utan
stitétok krémlevessel és siit6tokos lepénnyel lattuk vendégiil a két generacio tagjait.

Generacios Tanchaz: Immaéron tobb éve jarunk a Komldéi Szent Borbala Otthon
szervezésében megrendezésre keriild Generdciés Tanchézra, hol csak nézdéként, hol
fellépdként. A 2019. évben egy Cseh Tamdas dal feldolgozasara iilo tanccal késziiltiink,
mellyel a leghangulatosabb produkcié elismerést kaptunk.
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Szent Marton nap: Ez alkalommal az Orfiii fekete Istvan Altalanos Iskola novendékeit lattuk
vendégiil kozos jatékra a ,,Generaciok talalkozasa” programsorozat szellemében.

Tematikus eldadasok: rendorség, inkontinencia, demencia: Az ¢v masodik felében harom
szakember elOadasait volt szerencséje ellatottjainknak meghallgatni. A renddség részérdl
Vitalis Agnes tartott tajékoztatot az idéseket veszélyezteté biincselekmények, és azok
elkeriilésének témakorében. Sohar Judit az inkontinenciarol beszélgetett ellatottjainkkal. Dr.
Kovacs Atilla pedig a demencia betegségrol tartott eldadast a telepiilésen, ahova
ellatottjainkat is elvittiik.

Mikulasnap:Ez alkalommal a Fekete Istvan Ovoda ndvendékei voltak vendégeink kozos
jatékra. Kozosen fliztiink pattogatott kukoricat, és fejtettiink meg kirakost. Ellatottjaink
rendkiviil élveztek az 5 éves korosztdly jelenlétét, akik még miisorral is kedveskedtek
szamunkra.

Karacsony: Az idei évben nagy oOromiinkre a telepiilés polgarmesterén és
intézményvezetonkon kiviill a Pécsi Tobbcelu Agglomerdcios Tarsulds Elndke ujbol
csatlakozott hozzadnk a Karacsonyi ilinnepségiinkre. Minden évben toreksziink arra, hogy
igazan bensdséges, meghaté miisorral késziiljiink ellatottjaink és vendégeink szamara. Ez
alkalommal Oscar Wild- Boldog herceg miivét adtuk elé munkatarsainkkal. A miisor utan
pedig a hagyomanyossa valt tojasos nokedlit készitettiik az linnepi vacsorara.

Szilveszter: Az idei évben az influenzajarvany és egyéb csaladi tényezOk, valamint a
tényleges Szilveszterhez kozel esé idOpont miatt csak aranylag kevesen voltunk a
rendezvényen, 4m annal jobban sikeriilt. A vacsorat kovetden élézenés tdncmulatsidg
kovetkezett az éjszakaba nyuldan. Bar nem voltunk sokan, a hangulat mégis fergeteges volt.

EFOP-1.5.2 Pslyszat:

Intézménylink 2018-ban konzorciumi partnerként csatlakozott egy EFOP-1.5.2-es
palyazathoz. Ugyan maga a palyazat a munkatarsak el¢ igen komoly kihivéasokat allitott,
viszont tobbek kozott a mi klubunk, az Orflii Idések Klubja is profitalt.

Egyrészrdl volt lehetdségiink egy 24 alkalmas egészségnap sorozatot megtartani ellatottjaink
szamara, melynek sordn rendkiviil érdekes és valtozatos programokkal késziilhettiink
szamukra egészség meglrzés, egészségfejlesztés témakordkben. Ezen kiviil, miutan a
program sorozatnak anyagkdltsége is volt, ebbdl a résztvevok szamdra rendszeresen
készithettiink kiilonbozd egészséges reform ételeket, valamint a konyhai eszkodzeinket is
fejleszthettiik, illetve a meglévok mellé egy uUjabb vérnyomasmérét és lazmérot
vasarolhattunk.
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Szintén a palyazat keretei kozott keriilt megrendezésre egy filmklub sorozat Orfiin, melynek
néhany alkalman ellatottaink is részt tudtak venni.

Tovabba évi nagyrendezvényeink, a Majalis, az Alma fesztival, illetve az Id0sek Vilagnapja is
a palyazat keretei kozott keriilt megrendezésre 2019-ben, minek kovetkeztében magasabb
szinvonalu rendezvényeket tudtunk szervezni, mivel anyagi timogatast nyujtott a palyazat.

Ezen kiviil az egyik programsorozat, a Demens személyek otthoni dpoldsa program egyik
allomésa is Orfiin volt, igy ellatottjaink meghallgathattdk Dr. Kovacs Attila pszichiter
eldadasat a demenciaval kapcsolatban. Igy egy sokkal részletesebb, atfogdbb, és szinesebb
képet kaphattak err6l a betegségrél, mint mikor mi, orvosi szakképzettség nélkiil tartunk
eldadast, vagy irdnyitott beszélgetést ebben a témakdrben.

2019. év terveinek megvalosulasarol:

2019. év elsddleges terve a klubtagsag aktivalasa, illetve frissitése volt. A rendkiviil szines és
véltozatos programokkal a mar meglévd klubtagsagot sikeriilt aktivizalni, és néhany uj
klubtag is csatlakozott a csoporthoz. Ettdl fliggetleniil a klub fiatalitasdnak terve tovabbra is a
feladataink kozt szerepel.

2020. év tervei:

Alapvetden a klub 2020-as tervei a klubtagsag bovitése, a meglévo tagok mozgositasa, a klub
kertjének szépitése, kirandulasok, szabadtéri rendezvények beiktatdsa lett volna
nagyvonalakban. Azonban eredeti terveinket a Koronavirus jarvany nagyjabol keresztiilhuzta.

Ennek kovetkeztében elsddleges feladatunk és terviink erre az évre a klubélet Gjrainditasa
lesz. Tervezziik, hogy egy, az iranyitott beszélgetésre alapuld sorozat elinditasat, melynek
célja a virus ideje alatti tavollét idészakéanak feldolgozasa, a kapcsolatok megerdsitése, majd
ezt kovetden rendezvények, programok szervezése a klubélet megujitasa céljabol. Am mivel
még egyeldre nem tudjuk, mikor lesz lehetdségiink az ellatottak ujboli fogadésara, igy ennél
pontosabb terviink egyenldre nem késziilt.

Szakmai munka az ellatottak jelenléte nélkiil:

Esetmegbesz€ld csoportot jellemzden heti rendszerességgel tartunk a mikro- térségben. Ekkor
az Osszes munkatars elmondhatja, hogy az adott héten milyen kihivasokkal, nehézségekkel
talalkozott munkéja sordn, egyiitt tudunk gondolkodni a megolddson, ezaltal segitve a
probléméjat megosztd munkatarsat. Ez a rendszer rendkiviil hatékonynak bizonyul, a heti
rendszerességet megtartva egy hét alatt sok probléma jellemzden nem gyiilik 6ssze, igy egy-
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egy pontra tudunk fokuszalni egy adott alkalom soran, ezaltal igazan hatékonyan miikddik a
rendszer.

A mikro- térségben napi kétszeri munkamegbeszéléseket tartunk, melyek jellemzéen csak tiz-
husz percesek, azonban elegendéek arra, hogy mindenki minden 6t érintd informacionak
birtokaba keriilhessen, javitja az intézményi atmoszférdt ¢és hatékonyabba teszi a
munkavégzést.

Havi rendszerességgel vezetdi értekezletet tartunk, melyen az intézmény klubvezetdi és
mentalhigiénés munkatarsai vesznek részt. Itt megbeszélhetjiilk a minket érintd problémakat,
behozhatjuk elakaddsainkat, illetve beszélhetiink az intézményt elére hajto Otleteink,
gondolataink megvalositasarol.

Havi rendszerességgel mentéalhigiénés megbeszélésen a szocialis munkatarsak taldlkoznak,
kozosen dolgozzak ki a klubok programjat, illetve beszélik meg a munkakoriikhoz specidlisan
tartozo kérdéseket.

Infrastrukturalis kihivasok:

Bér eloljaroban fontos elmondani, hogy az Orfiii Idések Klubja rendkiviil j6 helyzetben van
abbol kifolyolag, hogy egyfeldl a jelenlegi klub épiilet direkt erre a célra lett kialakitva, igy a
szolgaltatasnyujtas szamara rendkivill kényelmes és praktikus, valamint a telepiilés
kozpontjaban talalhato, igy konnyen megkozelithetd, illetve a kozvetlen kozelében van
minden szolgéltato és intézmény.

Elektronikai eszk6zok vonatkozasdban viszont elmondhatd, hogy bar tiz évvel ezel6tt
rendkiviil modernek voltak, azonban mostanra kimondottan elavultta valtak. A klub
szamitdgépe ugyan az elmult években lecserélésre keriilt, azonban a hozza tartoz6 nyomtato a
régi. Ez nagymértékben megneheziti a mindennapokat. Azon tilmenden, hogy a fekete-fehér
nyomtatas is mar csak akadozva miikodik, a foglalkoztatdshoz gyakran sziikség lenne szines
nyomtatora, az adminisztracid és dokumentacid vezetéséhez pedig gyakran lenne sziikség
szkenner, illetve fénymadsold funkciora. Ilyen feladatokat a telepiilés Onkorméanyzatanak
épiiletében tudunk ellétni.

A rendezvényeken vald fézésre a klubban taldlhatd elektromos tlizhelyet hasznaljuk
elsésorban, melyrdl elmondhato, hogy olyan mennyiségii aramot fogyaszt, hogy egyszerre két
féz6lap hasznéalata mellett rendszeresen lekapcsol a biztositék. Ami igy nagymértékben
neheziti meg a munkankat, és korlatozza a lehetdségeinket.
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Tovéabbi problémat jelentenek a hiitészekrények, melybdl nagy szerencsénkre kettd all
rendelkezésiinkre, viszont mind a kettd régi, igy sok energiat fogyaszt, illetve egyikben sem
talalhato fagyaszt6 rész, melyre rendszerint sziikség lenne.

Bar a klubunk nagyon jo elhelyezkedésti, igy a foglalkoztaté térben a legnagyobb nyari
héségben sincsen elviselhetetlen meleg, azonban az iroddk nyugati tajolastak, igy a nyari
melegben ezekben a helységekben nagyon meleg van. Ezen a probléman klima berendezés,
vagy akar egy sotétitofiiggony, vagy redony is sokat segitene.

Tovabbi probléma, hogy bar nagyon szerencsés helyzetben vagyunk, mindennel jellemzéen
jol el vagyunk latva (gondolok itt gyogyaszati segédeszkozokre, foglalkozashoz sziikséges
alapanyagokra, adomany ruhdkra, dgynemiikre...), ami lehet6vé teszi a szélesebb korli és
teljesebb szolgaltatds nyujtasat, azonban ezek taroldsa nehezen megoldott. A klubnak van
padlastere, ahol a nem napi hasznalatban 1évd eszkozoket, anyagokat tarolni tudjuk, azonban a
padlastér erre nem kifejezetten alkalmas. A padldstér nem kialakitott, a tetd nem szigetelt, igy
télen rendkiviil hideg, nyaron rendkiviil meleg van, takaritas ellenére is nagyon nagy a por, a
vilagitas egy darab 1zz6 altal megoldott, illetve a kisallatok is feljarnak a padlasra, amik kart
tesznek példanak okaért a textilidkban.

Néhany évvel ezeldtt a klubban taldlhatd ,,s6tét szobat” foglalkoztatd szobdva alakitottuk. A
szoba elnevezését arrdl kapta, hogy nincs ablaka, ugyanis a klub kialakitisa soran a
hozzaépités kovetkeztében keriilt lezardsra az ablaknyilds, igy a szoba egyik fala a
padlasfeljar6 és iroda fel¢, masik fala a kozlekedd folyosora, harmadik fala a foglalkoztato
helységre, negyedik fala pedig az ikerhaz szomszéd lakasa fel¢ van. Korabban szerettiink
volna r4 boltivet rakatni a foglalkoztatd szoba felé, azonban ez nem volt kivitelezhetd,
ugyanis az a fal tartofal. Szerettiink volna egy fénykiirtot csindltatni a tetd fel¢, azonban a
kivitelezO elmondasa szerint a mennyezethez, ha hozza nyult volna, fél6 volt, hogy a szoba
teljes mennyezete beomlik, és wjra kell csindlni, igy végiil a szoba gyonyoriien meg lett
csindlva, de tovabbra is csak mesterséges fény van bent, igy az ellatottak nem szivesen
tartozkodnak ott.

Egyiittmikodiink:

Orfii Kézség Onkormanyzata: A helyi énkormanyzattal gyakorlatilag a kezdetek 6ta nagyon
jo az egylittmikodés. Az Onkormanyzat barmely kéréssel, vagy kérdéssel fordultunk
hozzajuk, készségesek és segitd szandékkal vannak intézménylink és ellatottjaink irant. A
2018-as évben még szorosabb lesz az egyiittmiikodd kapcsolatunk kdészonhetdéen annak az
EFOP 1.5.2 palyazatnak, mely Orfii Kozség Onkormanyzatanak konzorciumi vezetésége
mellett, tobbek kozott a PKSZAK konzorciumi tagsagéval késziilt egy pozitiv elbiraléast
kapott palyazat, melyben a k6z6s munka bizonyosan erdsiteni fogja a jo kapcsolatot.
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Husztot Kozség Onkormanyzata: Az elmult évek sordan nagyon jo kapcsolatot sikeriilt
kialakitani a Husztoti Onkormanyzattal, illetve a helyi polgarmesterrel, aki felé nyugodtan
fordulhatunk kéréseinkkel, ha lehetdséglik van ra, segitenek, illetve Ok is bizalommal
keresnek benniinket a telepiilés lakossagat érintd kérdésekben.

Falu és tanyagondnoki szolgalat: a falugondnoki szolgdlat munkatarsai régdta segitik
munkankat ellatottjaink szallitdsaval, a munkatarsaink szallitdsaval, illetve bizalommal
fordulhatunk hozzajuk kéréseinkkel els6sorban a szallitds rendjének valtozasaval
kapcsolatban.

Orflii és Abaligeti haziorvos: Szoros egylittmiikodd kapcsolatot &polunk a teriiletileg illetékes
haziorvosokkal, akik tajékoztatnak benniinket az ellatottak gyogykezelését illetdleg,
természetesen csak egy, az ellatott altal is aldirt beleegyezd nyilatkozat megléte mellett,
illetve a gondozottak egészségiigyi panaszaival bizalommal fordulhatunk feléjiik.

Gyogyszertar: a helyi gyogyszertar munkatarsaival is jo kapcsolatot sikeriilt kialakitanunk,
gyakran allnak rendelkezésiinkre az ellatottakat érintd kérdésekben, segitenek a gyogyszerek
¢€s gyogyaszati segédeszk6zok beszerzésében.

Orfiii Fekete Istvan Altalanos Iskola és Ovoda: Az iskola vezetdsége és intézményiink kozott
nagyon jO az egylittmiikodés. Rendszeresen meghivjuk az iskola tanuloit rendezvényeinkre
hol eldadonak, hol vendégnek, illetve az idéseinkkel mi is rendszeresen részt vesziink az
iskola altal szervezett rendezvényeken, hol nézdként, hol fellépdként.

Orflii Polgéarérség: A polgardrség gyakran segiti munkankat, példaul szélséséges iddjarasi
segitésével olyan iddszakokban is eljutunk ellatottjainkhoz szocialis étkeztetés, illetve hazi
segitségnyujtas, valamint iddsek nappali ellatdsa szolgaltatas soran, amikor sajat
gépjarmuveinkkel nem lennénk képesek.

Esztergar Lajos Csaladsegitd Kozpont tertiletileg illetékes munkatérsa: a teriiletileg illetékes
csaladgondozd munkatars rendkiviil segitdkész, empatikus modon viseltetik intézményliink és
ellatottjaink irant, bar az alapvetd formai szabalyokat és a hivatali utat betartjuk, de
rendszeresen segiti munkéankat az ellatottakat €rintd szocialis kérdésekben.

Tobb Idések Otthona: Tobb iddsek Otthonaval dpolunk jo kapcsolatot, melynek
kovetkeztében iddsotthoni elhelyezéses iigyekben gyorsan tudunk segitséget biztositani az
egylittmiikodd intézmények kozremukodésével, illetve nyugodt szivvel tudjuk garantalni
ellatottjainknak a maga szinvonala szolgaltatast a bentlakésos intézményekben.
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Tobb Idések Nappali Ellatasa: Tobb Iddsek Nappali Ellatasaval tarsintézményi kapcsolatot
apolunk, melynek keretei kozott 6k is meglatogattak minket, és melynek soran mi is tervezziik
a latogatas viszonzasat, ez az idoseink szamara remek lehetdség 1) ismeretségek szerzésére,
baratsagok kotésére, szamunkra pedig szakmabeli egyiittmiikodési kapcsolatok kialakitasara.

»Szent Borbala Otthon” Nonprofit KFT: Az intézmény munkatarsai altal szervezett
Generacios Tanchazat mar évek ota latogatjuk, remek programot jelent ellatottjaink szamara,
illetve az intézmény munkatarsaival egymast kolcsondsen segité szakmai kapcsolatot
alakitottunk ki, bizalommal hivjuk egymast a munkank soran felmeriil6 szakmai kérdésekben.

Orfliit TDM: Nagyon jo az egylittmiikodd kapcsolatunk a helyi Turisztikai Desztinacios
Menedzsmenttel, akik rendszeresen valasztanak bennilinket palydzat megvalosulasi
helyszineként, ezaltal eljutattnak hozzdnk magas szinvonall, érdekes rendezvényeket,
programokat, cserébe mi garantaljuk a folyamatos és biztos egylittmiikodésiinket.

Abaligeti Plébania: Az Abaligeti Plébania vezetdje, illetve a helyi plébanos havi
rendszerességgel, egymast valva latogatnak el klubunkba, lehetdséget biztositva valldsos, am
vallasukat egészségi ¢és fizikai allapotuk miatt gyakorolni nem tudé ellatottjaink szdmara a
hitéletben valo részvételhez.

Egyéb szolgaltatok (hentes, zoldséges, fodrasz, pedikiirds): A helyi szolgéltatokkal is nagyon
J0 kapcsolatot alakitottunk ki, melynek k&szonhetéen ellatottjaink szaméra olyan
szolgéaltatdsokat is biztositani tudunk, melyhez sziikséges képesitéseink, lehetdségeink nem
adottak.

Fiizi Lilla Rita (vezet6 terapias munkatars)

V. Szalantai Idések Klubja

A Szalantai Idések Klubja szocialis alapszolgaltatasokat - i1d6sek nappali ellatdsa, hazi
segitségnyujtas, szocidlis étkeztetés és jelzOrendszeres hdzi segitségnyujtds — biztosit az
ellatasi teriileten €16k szamara. Az ellatasi teriillet Szalanta, Szilvas, Bosta és Pécs
telepiiléseket érinti, a klubtagok jelentOs része szalantai lakos, 2 tagunk Szilvasrol, 1 Bostarol,

1 pedig Pécsrél érkezik naponta a klubba.

A feladatellatdshoz kapcsolddo statisztikai adatok 2019-ben:
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2019. december 31-én a klub taglétszama dsszesen 29 6 volt.

Korcsoportok Férfi No
Demens Nem demens Demens Nem demens

40-59 - 1 -
60-64 1 1
65-69 1 2 - 1
70-74 - 5

75-79 1 - 3 -
80-89 - 12

90- - 1 -
Osszesen 2 2 23 2

Az év soran az id6sek klubjaban felvételre keriilt 5 0j ellatott, koziiliik 3 rendelkezik
demencia papirral. 3 demens klubtagunk esetében megsziint az ellatds, mert oly mértékii
romlas allt be egészségi allapotukban, hogy a klubot mar nem tudtak latogatni. Mindharmuk
apolasi osztalyon nyert elhelyezés. Azdta koziliik ketten elhunytak, egyikiik 52 évesen

alkoholos demencia alapbetegség kovetkeztében.

Ellatottjaink nagy tobbsége rendezett korilmények kozott él atlagos jovedelemmel. 6
klubtagunk rendelkezik 100.000 Ft alatti jovedelemmel, koziilik ketten élnek szerénynek
mondhato koriilmények kozott ugy, hogy egyikiik jovedelme megkozeliti a 100.000 Ft-ot,
viszont a pénzbeosztisi gondok ¢és az adossdgesapda kovetkeztében allandd anyagi
nehézségekkel kiizd. Egy ellatottunk van, aki nagyon rossz koriilmények kozott €1, alacsony
jovedelemmel rendelkezik. Pszichiatriai betegségébdl kifolyolag korlatozdé gondnoksag alatt
all, azonban a gondnok és ellatottunk kozott rendszeres személyes kapcsolat nincs. A
gondnokolt egy épiiletben, kiilon lakrészben €l testvérével €s annak csalddjaval, timogatasra

érdemben toliik nem szamithat.
A 29 klubtag koziil 25 demens ¢€s 4 altalanos sziikségletii ellatott van.

I. A feladatellatas személyi feltételeinek alakulasa 2019-ben:
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A Szalantai Idések Klubjaban a dolgozoi 1étszam a torvényi eldirasoknak megfelel: 1 6
terapias munkatars (korabbi megnevezése: klubvezetd), 1 {6 teljes allasu szocialis munkatars
(korabbi megnevezése: mentalhigiénés munkatars) és 3 f0 szocialis gondozo és apold alkotja

a csapatot.

A szocialis munkatars személyében 2019 januar 1-t6] valtozas tortént. Az 01j kolléga hamar
beilleszkedett a kollektivaba, a kapcsolat sokkal kozvetlenebb és foként kommunikativabb
elédjéhez képest, mind az idések, mind a dolgozok irdanydba. Az iddsekre hamar
rahangolodott, odafigyeléssel fordul feléjiik, a foglalkozasok soran pedig mindig maximalisan
torekszik a feladatokat egyénre szabottan, a képességeknek megfelelden szétosztani. Ez
sajnos sokszor nem sikeriil maradéktalanul, mivel nagymértéki kiilonbségek mutatkoznak az

egyéni képességek terén.

A Mesevar Csaladi Bolcsodében a helyettesitési feladatokat tovabbra is egyik gondozondnk
latja el. A bolecsédei dolgozokkal jo az egylittmiikodés, a szabadsagokat sikeriilt mindig
idében eldre egyeztetni, igy jol szervezhetd volt a munkavégzés és a szabadsagoléas a nappali
ellatasban. Az egyediili nehézség a helyettesité munkatarsnal volt tapasztalhatd, nehezen

razodott vissza eredeti munkakdrébe, nehezen vette fel a ritmust a helyettesitést kovetden.

I. A feladatellatast segité targyi feltételek:

A targyi feltételek alakuldsdban jelentds valtozas nem tortént a korabbi évekhez
képest.
A Szalantai Iddsek Klubjaba az iddseket tovabbra is a falubusz széllitja. Ez nélkiilozhetetlen
és felbecsiilhetetlen szamunkra, hiszen klubtagjaink tobbsége a koranal fogva nehezen mozog,
igy mas modon nem képes eljutni a klubba.
A foglalkozasokhoz €s a munkavégzéshez tovabbra is az intézmény biztositja a papirarut és
irodaszert, az egészségnapokhoz és szépségnapokhoz az alapanyagot a klubtagok kozds
pénzébdl biztositjuk.
Az udvar rendben tartdsdhoz az elmult évek sordn az dnkormanyzattol kaptunk segitséget a

kozfoglalkoztatott dolgozok altal.
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A klub épiilete évek ota felujitdsra szorul, a nyildszarok cseréje elengedhetetlen, de
korszerisitésre szorul a fiitésrendszer, a vizvezetékrendszer és a villamoshaldzat is. Ennek
részleges megoldasara a telepiilési onkormanyzat palydzatot nyujtott be a Magyar Falu
Program nemzeti és helyi identitdstudat erdsitése cimii alprogramra. A beadand6 palyazat
kidolgozasa a terapias munkatars feladata volt. A teleiilés vezetdjének kérésére a projekt
mindharom programelemét megpalyaztuk a maximalisan igényelhetd 6sszeghatarig:

o Kozosségi és kulturalis épitmények kiils és belsd tereinek épitése, felujitasa, bdvitése,
korszertisitése (15 000 000 forint 6sszeghatarig);

o A kozosségi célu helyiségekben megvalosuld programok szervezése (kiiltéri is), a kozosségi
tér épitéséhez, felujitasahoz €és a programokhoz kapcsolddo eszkdzbeszerzés, a programokhoz
kapcsolodo miikodési koltségek tamogatasa (5 000 000 forint 6sszeghatarig);

o Kozosségszervezd alkalmazisanak bértamogatasa a 2019. évi garantdlt bérminimum ¢&s
jarulékainak megfeleld 6sszegben. (2 796 300 forint sszeghatarig).

A palyazat keretein beliill a nyilaszarok cseréjére, a fodém szigetelésére, a belsd terek
atalakitasara és felujitasara keriilt volna sor. A megvaldsitandd programok, mint diétas
eldadassorozat; gyermeknevelési tanacsok-kerekasztal beszélgetés 4 alkalommal-; horvat
alapfokt nyelvoktatas; joga alapok elsajatitasa; horvat népviselet, hagyomanyok ¢€s ételek
eldadassorozat stb., a telepiilésen €16k szamdra korosztalyra tekintet nélkiil elérhetéek lettek
volna. A benyujtott palyazat megfelelt a palyazati kiirdsban meghatarozott tartalmi értékelési
szempontoknak, azonban a rendelkezésre 4ll6 forras kimeriilése miatt palydzatunk
tartaléklistara kertilt, de 1ényegében nem nyerte el a sziikséges tAmogatast.

Intézményi megtakaritasbol klubunk 2019 év végén hozzajutott egy 1j mikrohulldmu siit6hoz,
kaveéfézOhoz és egy mosogéphez. A kavéfozo és a mikrd 15 éve folyamatos hasznélatban volt,
az idések ebédjét melegitettiik vele a talalokonyhaban, illetve az ebéd utani kavét biztositottuk
nekik. Mindkét késziilék rossz allapotban volt mar, akarcsak a mosogép. Utdbbi javitasara egy
helyi lakost kértiink meg tobb alkalommal szivességi alapon, aki a kazant is rendszeresen
megjavitja probléma esetén. Remélhetéleg a kazannal nem lesz probléma a 2020-as év soran,
egy esetleges komolyabb meghibdsodas a kazdn cseréjét vonhatja maga utan, melynek
koltségei -a kazan tipusdnak és a fiitésrendszer elavultsdganak koszonhetden- magasra
rugnanak.

63



Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

Egy 0j kombindlt tizhellyel is gyarapodott klubunk az dnkorményzat altal. A teakonyhaban
eddig is rendelkezésiinkre allt egy gaztiizhely, melynek a siitd része sajnos nem jol mitkodott,
nem lehetett hasznalni. Emiatt a negyedévente megtartott 6sszevont sziiletés- és névnapokra,
az egészségnapokra, valamint az intézményi nagyrendezvényekre csak siitést nem igényld
ételeket és édességet tudtunk késziteni az idoseknek, illetve a terapids munkatérs otthonaban
1év6 siitét hasznaltuk ezekben az esetekben. Ezért érthetd, hogy nagy dromiinkre szolgalt az
onkormanyzat ajandéka. Viszont az 1j tlizhely siitdje -a korabbival ellentétben- elektromos
arammal mukddik. A tGzhely kozelében nincs elektromos csatlakozd, ennek kialakitasa
szakmunkat igényel. A munka kivitelezésére az év soran mar nem jutott forrds az intézményi

keretbdl, reméljiik, hogy 2020-ban sor keriilhet rd, és hasznalatba vehetjiik az 0 tlizhelyet.

II1. Egyiittmiikodés mas intézményekkel:

A telepiilésen miikodd intézményekkel vald egyiittmiikodés a korabbi évekhez
hasonléan megfeleld. K6zds programokat szerveziink, részt vesziink egymas rendezvényein,
kolcsondsen segitjiik egymast a palyazatok soran.

Az év elején szokott megrendezésre keriilni az 6voda alapitvdnyi balja, melyen
id6seink ezuttal is a fellépdk sorat erdsitették a ,.Betti néni” cimii paroddidval. Marciusban
ugyanezzel a darabbal Szilvason a nénapi balon 1éptek fel, ezt kdvetden sokat tancoltak a
balban, igazan jOl érezték magukat. A Szalantai Altalanos Iskola az idSsek vilagnapja
alkalmabol megtartotta hagyomanyos nagymama koszontd iinnepségét, melyre ezuttal is
meghivta klubtagjainkat. A meghivasnak az idések szivesen tesznek eleget, hiszen sokuk
unokdja a helyi iskoldba jar, és a koszontd miisor szerepldje. Klubtagjaink ezittal is
meghatodva ¢és ¢lményekkel gazdagon tértek haza. A hagyomany szerint Mikulasra
meghivtuk az 6vodasokat, akik horvat és magyar nyelven verseket és dalokat adtak eld.
Karacsonykor ismét ellatogatott klubunkba az iskola szinjatszo kore és miisorukkal
kedveskedtek ellatottjainknak, viszonzasképp pedig az idések vendégiil lattdk és
megajandékoztak oket.

A telepiilésen dolgozd csaladdsegitds kollégaval a kapcsolattartas teljes mértékig a

telefonon torténd kommunikaciora korlatozodott. Egy k6zos ellatottunk van, aki pszichiatriai
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beteg és gondnoksag alatt all. Szocidlis munkatarsunk kozremiikodésének koszonhetden az
ellatott bentlakasos intézményben toérténé elhelyezés iranti kérelme tobb helyre is be lett adva.
A helyi haziorvossal szinte napi rendszerességli kapcsolatot tartottunk fent foként a
gyogyszeriratas kapcsan.

A Szalantai Integralt Kozosségi Szolgaltatdé Tér (miivelédési haz) minden évben
biztositja szamunkra a helyszint, ahol az Almafesztivalt (Ki-mit-tud), az iskolai- és az 6vodai
jotékonysagi balt megeldzden, az idéseink megfeleld koriilmények kézott tudnak felkésziilni
az altaluk eldadott szindarabra. Voltak programok, melyhez a technikai hatteret a SzIKSzT
biztositotta, a vetitésekhez projektort és vasznat tudtunk kolcsonkérni. A Magyar Falu
Program palydzatdn a miivelddési haz munkatarsanak bérére is palyaztunk, tovabba egyes
programelemek szorosan 6sszefonddtak, kozosen megvaldsitanddak lettek volna. A telepiilés
kardcsonyi linnepségén évrdl évre szamitanak megjelenésiinkre, idéseink verssel szoktak
fellépni.

A helyi 6nkormanyzat és klub kozotti egyiittmiikodés megvalosul. Az ellatottak napi szinti
szallitasa megoldott, tovabba az éves nagy programokra vald eljutasban, a miivelddési haz és
a klub kozotti szallitasban is segitségiinkre van az onkormanyzat a falubusz mindenkori
rendelkezésiinkre bocsajtasaval. Segitséget kapunk még a klubhoz tartozo kert gondozasaban,
téli idészakban a ho eltakaritdsaban, lomtalanitdsban, kisebb javitdsi munkalatok
elvégzésében. Mindezt a kozcéli foglalkoztatottak munkavégzésével, a falugondnok
iranyitasaval. Oktoberben a telepiilési dnkormanyzat egy tlnnepi ebéddel és egy rdévid
miisorral koszontotte a telepiilésen €16 65 év felettieket, a szervezési €s lebonyolitasi munkak
nagy részét az idések klubjanak dolgozoi végezték. A miisort az 6vodasok és iskolasok adtak,
az ebéd pedig a helyi 6vodabol érkezett. Az oktdberi valasztasokat kovetden 0j polgarmester
keriilt a teleptilés €lére €s reméljiik, hogy a jo egylittmiikodés a tovabbiakban is megmarad és

szdmithatunk az dnkormanyzat tdmogatasara.

A Szilvasrol és Bostardl érkezé klubtagjaink, illetve hazi gondozottjaink révén, az ottani
onkormanyzatokkal is fenntartjuk a kapcsolatot, ezeken a telepililéseken a polgarmester

személyében nem allt be valtozds. A Szilvasi Onkormanyzat falubusza az elmult évekhez
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hasonldéan 2019-ben is rendszeresen segitségiinkre volt az ellatottak kiilonbozo

rendezvényekre torténé szallitasaban.

IV. Munkaszervezés a Szalantai Idések Klubjaban:

A munka szervezése a korabbi éveknek megfelelden zajlott. Reggelente az adott nap
teendOi keriiltek megbeszélésre, a kéthetente délutan tartott esetmegbeszélokon pedig a
vezetdi értekezleten elhangzottak, a havi program megvaldsitasa, az tiinnepekre vald
felkésziilés tematikaja, az ellatottakkal kapcsolatos problémak, nehézségek, tapasztalatok és
megoldasi javaslatok keriiltek fokuszba. Az esetmegbeszélok soran hangsulyt fektettiink a
szakmai képzésre is: eldre meghatarozott témakbol forgérendszerben felkésziilt egy-egy
kolléga, majd az eldadasat kovetden megvitattuk a feldolgozott témat, kérdéseket tettiink fel,
illetve kiegészitettiik az anyagot a sajat ismereteinkkel az adott témaban. A bogadi és
romonyai hazigondozok 6nalldéan végzik munkdjukat, mikrotérségiikben nincs idosek klubja,
igy a szalantai mikrotérség esetmegbesz¢ldihez csatlakoztak be, az ottani megbeszéléseken

vettek részt kéthetente.

V. A Szalantai Idések Klubjanak miikodése:

A Klub hétkéznapokon 9-14 o6rdig biztosit a helyi iddskortiak szdmdra napkodzbeni
tartozkodasra lehetdséget. Az ellatottak tobbsége reggel 9 orakor érkezik az onkormanyzat

altal biztositott falubusszal, néhany tagunk pedig gyalogosan kozlekedik.

A klubban zajlé napi programok a szocidlis munkatdrsak daltal Osszeéllitott havi
foglalkozasi terv mentén szervezddnek, melynek legfobb elemei: a déleldtti kotott foglalkozas

10.00 és 11.30 kozott, a segitd beszélgetés, illetve a délutani szabadidds tevékenység.

Napi bontasban a foglalkoztatas az aldbbiak szerint alakult:

A gondozondk a foglalkozasok elétt minden nap megmérik az ellatottak vérnyomasat, amit

gyogytornasz altal 6sszeallitott torna kovet.
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Heétfo — kreativ nap: a finommotoros mozgast fenntart6 tevékenység, mely az alkotas
¢lményén keresztiill Oromforrast jelent. A foglalkozdsok soran leggyakrabban
alkalmazott technikak: vagas, ragasztas, festés, rajzolas, hajtogatds, gyurmazas. A
rajzolas gyakran iranyitott formaban zajlik, egy versrészletet kell képekben
megjeleniteni. A papirgalacsin-kép készitése soran pedig tobb finommotoros mozgas
Osszekapcsolasa torténik, mint tépés, sodrds, ragasztds. Az alkotasokbol
leggyakrabban a klub dekoracidja, a fellépések kellékei, a farsangi jelmez, adventi
koszoru ¢és halottak napi sircsokor késziilt.

Kedd — kognitiv nap: gondolkodast, memoriat, szokincset, ismereteket fejlesztd
feladatok. Mindez jatékos formaban, szojatékokkal, kvizekkel, logikai jatékokkal,
szamolasi feladatokkal. Az érzékszervek probatételére is ezeken a napokon keriilt sor:
illatok, izek beazonositasa, targyak felismerése tapintds alapjan, hangok tarsitasa
eseményekhez, targyakhoz. Altalanossagban elmondhatd, hogy az ellatottak
képességeinek szintje széles skalan mozog, igy a foglalkozasok soran komoly kihivas,
hogy minden klubtag a neki megfeleld nehézségli feladatot kapja. Az Alzheimer
betegséggel €16 ellatottunk mentalis allapotdban az elmult egy €év soran tovabbi
nagymértékii hanyatlas kovetkezett be, az év végére mar csak a feliigyeletet tudtuk
biztositani szamara. Az ellatott mentalis zavartsagat a klubtagok nagyon nehezen
toleraltdk, tobbszor kellett megbeszélést tartanunk veliik errdl, és a tolerancidjukat
kérni.

Szerda — szépség- és egészségnap heti valtasban: a korabban kialakult tematika
valtozatlan maradt. Egészségnapon 1j izek, ételek és konyhai eljarasok bemutatasaval,
kostoltatassal, az aktudlis témahoz kapcsolodo ismeretek atadasaval és jatékkal telt a
nap, mig szépségnapon a kényeztetés¢é a fOszerep: a fodraszatot manikiir és
masszirozas koveti.

Csiitortok — csapatjaték: szorakoztatd csapatfeladatok, melynek célja a j6 hangulat
megteremtése, a csoportkohézid és az egymads iranti tolerancia erdsitése. Ezeken a
napokon kapnak helyet a nagymozgasos feladatok, a ko6zos torténetalkotas
meghatarozott szavak felhaszndlasaval, a csoportos kviz és az iranyitott besz¢élgetés. A

kozos ilinnepek, mint farsang, husvét, kardcsony, névnapok is tobbnyire erre a napra
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esnek. A 2017-ben bevezetésre keriilt kibesz¢élé nap gyakorlatta valt, mely soran az
ellatottakkal kéthavonta értékeljiilk egymas munkdjat, kibesz¢€ljiik a mindennapok és
kiilonleges események kapcsan szerzett jO €és rossz €lményeinket és a kdzosségben
megbujo esetleges fesziiltségeket.

o Péntek — jateknap: kotetlen és kozvetlen jaték. Klubunkban a legnépszeriibb jatékok a
kockapoker, UNO, memoriakartya és domind. Pénteki napokon kertilt sor a kert, udvar
¢s garazs rendbetételére. A péntek a hét lezarésa, kicsit felszabadultabb, kotetlenebb a
nap, ilyenkor lehetdség nyilt a jatékbol kimaradni és mas tevékenység utan nézni,

olvasgatni, beszélgetni.

A délutanok folyaman -szerdat kivéve- lehetdség volt a déleldtti foglalkozads folytatasara,

egyéni beszélgetésekre, kotetlenebb jatékra.

A heti kotott programokon feliil rendszeres idok6zonként - 3 havonta - tartottunk dsszevont
névnapokat és sziiletésnapokat. Megiinnepeltiik tovabba az allami, egyhazi és hagyomanyos
tinnepeinket is (Vince-nap, Farsang, Valentin-nap, N6-nap, Husvét, Anyak napja, Mikulas)
Ilyenkor verssel, dalokkal tinnepeltiink, a foglalkozasok pedig a jatékos csapatversenyekre

épiiltek.

Eves programterv a Szaldntai Idések Klubigban:

A napi foglalkozdsokon tul minden hoénapban tartunk a megszokottdl eltérd
linnepséget, 6sszejovetelt vagy mas szorakoztatd programot.
Januarban, a hagyomany szerint Vince-napon szoktdk tartani a borversenyeket. Mivel
idéseink mar nem termelnek bort, illetve alkoholt sem nagyon fogyasztanak, ezért mi
rendhagyd Vince-napot tartottunk: borral kapcsolatos tligyességi és szellemi vetélkeddvel
toltottiik az 1ddt, pl: tdlcan ping-pong labda egyensulyozasa szlalomozéas kdzben, hordot
imitalé nagyméretli labda vezetése a bojak kozott, borkdszontd irasa csapatonként, bordalok
Osszegyljtése és eléneklése, stb. Aki akart, borkorcsolyat is hozhatott otthonrdl a tébbiek

nagy Oromére.
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Februarban tartottuk a farsangot, ezlttal mesefigurdkat személyesitettiink meg. Volt
kozottiink Batman, Zorro, Harry Potter, Vizipok-Csodapdk, a Gru mese szereploi, stb. Az
tgyességi jatékok és szellemi vetélked6 utan ragulevest talaltunk fel az elmaradhatatlan
szalagosfankkal.

Marciusban nénap alkalmaval koszontottilk iddseinket, valamint megtartottuk az els6
negyedéves sziiletés- és névnapi iinnepségiinket. Az ebédet és a desszertet a klubban
készitettiik, a hozzavalokat a kozds pénzbdl vasaroltuk. Mindkét nap meghitt és {linnepi
hangulatban, koszontokkel telt. Még ebben a honapban rész vettiink a Digitalis Jolét
elnevezésli programban, mely sordn bemutattdk az id6seknek az informatika
felhasznalasanak, illetve a digitalis vagy online iligyintézésnek a lehetdségeit, eldnyeit,
menetet.

Aprilisban tinnepeltiik a Hasvétot. Az tinnepség napjan sonkat, tojast, tormat és kalacsot
szoktunk feltdlalni tizoraira. A tdnyéron gy van elrendezve az étel, hogy valami jopofa
husvéti format, pl. egy nyuszi fejet alkot. A viddm foglalkozas kihagyhatatlan része a
tojasvadaszat az udvaron.

Majusban verssel és virdggal koszontottiik iddseinket anydk napja alkalméabol. Juniusban
keriilt megrendezésre az intézményi majalis Orflin. A 2019-es évben nagyrendezvényeink az
EFOP 1.5.2 palyazat keretein beliil valosultak meg, ennek kdszonhetéen a programok és a
foglalkozasok megvalositdsdhoz sziikséges eszk6zok, az idOsek utaztatasa és az ebéd
palyazati forrasbol volt biztositva. A rendezvény generdcios program volt, a helyi altaldnos
iskola didkjai is részt vettek rajta, a feladatokat az idések €s a gyerekek egyiitt vitték véghez.
Ugyancsak juniusban tartottuk a madasodik negyedéves sziiletés- ¢és névnapokat.
Csirkepaprikast foztlink, a jo hangulatot vicces jatékokkal, mulatos zenével biztositottuk.

A julius és augusztus mar a ,ki mit tud”-ra vald felkésziilés honapja, ilyenkor minden
figyelmiinket arra 6sszpontositjuk, hogy sikeriiljon megfeleld szindarabot talalnunk az idések
szamara. Fontos szempont, hogy ne legyen til sok szoveg benne, ne igényeljen sok mozgast,
konnyen tanulhat6 legyen, ugyanakkor vicces €s szdrakoztatd legyen monoton eléadasi stilus
esetén is. Ez azért is fontos, mert a ,.ki mit tud”’-on kiviil mas eseményeken is fellépnek vele
az 1dOsek, ahol szeretnénk szinvonalas el6adést nyujtani. A csoportos ének kategoridban valo

szerepléshez a dalok kivélasztdsanal a f6 szempont, hogy olyan dalokat valasszunk, amik

69



Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

el6z6 évben egyik klubtol sem voltak hallhatoak, illetve stilusdban mast képviseljenek a
koréabbi évekhez képest. Ebben az évben katonadalokbol késziiltek az idések dalcsokorral. Az
egyéni kategoridkban valé fellépéshez a vers- €s dalvalasztast ra szoktuk bizni a versenyzore,
ha kéri, véleményiinkkel segitjik a felkésziilését. Egy kis lazitdsként augusztusban
kiscsoportos kirandulést szerveztiink Pécsre. A falubusz elvitte az iddseket a Széchenyi térre,
ott feliiltiink a varosnézé kisvonatra. A tira végén, hazafelé menet megalltunk a Kovacs
cukraszdanal egyet fagyizni. A kirdnduldson az iddsek jol érezték magukat, a vonatozas
nagyon emlékezetes volt, hiszen sokuk nagyon régdta nem jart Pécs belvarosaban, igy nem
lattak, mivé alakult at a belvaros az évek soran.

A ki mit tud” verseny az EFOP 1.5.2 palyazat keretein beliil valosult meg. Az eddigi
helyszin, Ocsard nem konzorciumi tag a palyazatban, ezért a szeptemberi megmérettetésnek
ezuttal Szalanta adott otthont. A rendezvényen gyerekek is részt vettek, klubtagjaink pedig
vers ¢s szindarab kategdridban ismét remekeltek. A honap végén megtartottuk az esedékes
harmadik negyedéves sziiletés- és névnapokat, bablevest féztiink szilvasgomboccal.

Az oktoberi Idések Vilagnapja nagyrendezvénynek is a kordbbihoz képest mas helyszint
valasztottunk, mivel KOvagosz6lds sem konzorciumi tag. A Pellérden megtartott eseményen a
helyi polgarmester €s a Kistérségi Tarsulds elndke mondott kdszontdt, majd a versbdl, tancos
eléadasokbol és operarészletekbdl alldé miisort kdvetden felszolgaltdk a vacsorat, melyet
Zsuhuka Vidéki Falatozoja biztositott. A miisor és a vacsora kissé elhuzodott, igy kevesebb
1d6 jutott a tdncra. A szalantai idések rendkiviil jol érezték magukat, nagyon nehezen indultak
haza, idén kivételesen még maradtak volna tovabb is.

Novemberben meghivast kaptunk a baksai és orflii idések klubjatol, hogy vegyiink részt a
baksai IKSZT-ben megrendezett kdzos programjukon. A meghivasnak orommel tettiink
eleget, a helyi altalanos iskola fuvos zenekaranak miisora élvezetes, az ebédre felszolgalt
sz€kelykéaposzta pedig finom volt. A honap végén lezajlott az intézményi Alapitvanyi Bal.
Béar az eseményt pozitivan zartuk és bevételt is elkonyvelhettiink, sajnos a résztvevok
1étszamat évrol évre nem sikeriil jelentds mértékben emelni, nem tudunk kiilsé résztvevoket
bevonzani a marketingre fektetett nagyobb hangsuly ellenére sem.

Decemberben -a mar emlitett- 6vodaval, iskolaval k6zos programok zajlottak. A klub

karacsonyi linnepsége a legmeghittebb esemény az évben. A terapias munkatars évosszegzo
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beszéde utan kardcsonyi zenével szinesitett karacsonyi torténetet olvastak fel a dolgozok. A

legmeghatobb a miisort kovetd diavetités volt, amely az egész 2019-es évet elevenitette fel

képekben, zenei alafestéssel. JO volt Gjra latni az év soran kozosen atélt eseményeket, €s

szivszorongatd volt visszanézni az idokdzben tavozott klubtagjaink derlis arcat. Az

iinnepséget megtisztelte jelenlétével, intézményiink vezetdje, Szalanta, illetve Szilvas

polgarmestere ¢és falugondnokunk.

V1. Hazi segitségnyujtas:

A hazi segitségnyljtast mikrotérséglink (Szalanta, Szilvas, Bosta) teriiletén a héarom

gondozond latja el heti valtasban, forgo rendszerben.

Statisztikai adatok 2019. december 31-én

Bosta Szilvas Szalanta Osszesen

éveleje | évvége | éveleje | évvége | éveleje | évvége | éveleje | év vége
személyi gondozéds | 1 f6 2 16 - - 4 4 5 6
szocialis segités - - 6 4 6 4
Osszesen 1 6 216 - - 10 8 11 10

Szalantan egy személyi gondozott és két szocidlis segitett keriilt ki az ellatasbol, illetve

felvételre keriilt egy személyi gondozott:

az év elején elhunyt egy 80 év feletti személyi gondozottunk. Agyban fekvé beteg volt
Alzheimer korral, stroke wutani dallapotban. A személyi- ¢és kornyezeti higiéné
biztositasdban és étkeztetésben nyujtottunk segitséget az idds hdzaspar inkontinens férfi
tagjanak, feleségét tovabbra is szocidlis segitségnyujtasban részesitjiik.

A gondozasbdl kikeriilt egyik szocialis segitésben résszesiilt ellatottunk apolasi osztalyon
torténd elhelyezése miatt szlint meg az ellatas, masikuknal pedig a bekovetkezett fizikai
allapotromlés miatt szocidlis segités helyett személyi gondozéasban kellett részesiteni az

ellatottat.
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- Bostan felvételre keriilt egy személyi gondozasra szoruld mozgassériilt férfi, aki
kerekesszékben ¢€li mindennapjait, a személyi- és kornyezeti higiénében, hivatalos ligyek
intézésében nyujtunk segitséget.

Jelenlegi ellatottjaink rendezett koriilmények kozott élnek, atlagos (100.000 Ft koriili és

feletti) jovedelemmel rendelkeznek. A felének nincs kozeli hozzatartozoja a lakohelyével

azonos telepiilésen, igy naluk kiemelten fontos az ellatott mentalis tdmogatasa, szorongas ¢€s

1zolacid oldasa.

VII. Szocialis étkeztetés:

Mikrotérségiinkben a szocidlis étkeztetés szolgaltatast nagyon kevesen veszik igénybe, év
elején mindossze 8-an, év végére ez a szam 4-re csokkent. Teriiletiinkon a Slyven Etterem a

beszallito. Sokan kifogéasoltak az ételek mindségét, mennyiségét és azok egyhanglisagat.

VIIIl. EFOP 1.5.2-16-2017-00037 palyazat:

Szalanta Onkormaényzata, illetve intézményiink rész vesz az EFOP-1.5.2 Human
szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben elnevezésli nyertes palyazat megvaldsitasaban.
Ennek munkélatai mar 2018. tavaszan megkezdddtek a szocidlis munkatarsak, a terapids
munkatarsak és az intézményvezetd altal. Programelemek tematik4jat kellett kidolgoznunk,
toborozni kellett a résztvevoket, illetve egyes programok lebonyolitdsa is megtortént. A 2019-

es év gyakorlatilag a palydzat megvaldsitasanak az éve volt.

2019-ben az intézményiink altal megvaldsitott, szalantaiak altal elérhetd programelemek az

alabbiak voltak:

- Allaskereséshez felkészitd tanacsadas, 3 napos, 30 oras képzés — februarban,
Kozarmislenyben valosult meg. A szaldntai résztvevoket a falubusz és egy

személyautd szallitotta Kozarmislenybe.
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Kismamak szdmara segité program a munkaerdpiacra torténd visszailleszkedésre —
marciusban Szalantan zajlott. Az érdeklddés a varakozast alulmulta, nagyon kevesen
vettek részt rajta.
Bakonyan, illetve Orfiin iddsek klubja havi 1 nagyrendezvénye egészségmegdrzésrol,
20 alkalom — tematika kidolgozasa, megvalositas
Eletkor szerinti sziirdvizsgalatokon valo részvétel 6sztonzése — tematika kidolgozasa,
megvaldsitas
Az 6nallo életvitelre képessé tevo programok — Szalantarol nem volt ré jelentkezo
Generaciok  Osszetartozdsa  programsorozat, 4 alkalom — Intézménylink
nagyrendezvényeinek lebonyolitasa gyermekek részvételével, a korosztalyok
egymashoz kozelitése és a generécios szakadék csokkentése céljabol.

o csaladi nap Szalantan

o Junedlis Orflin

o ,,Kimittud” Szalantan

o Idések Vilagnapja Pellérden

Fenti rendezvényeken a programok lebonyolitdsahoz sziikséges eszkozoket, az
étkezést €s a szallitast palyazati forrasbol tudtuk biztositani, tovabba lehetdség
adddott, hogy magasabb létszamban, a gyerekekkel kiegésziilve telhessen el a nap.
A kisgyermekek jelenléte pozitiv energiakkal tolti fel az iddseket és pozitiv
érzelmeket hivnak eld, igy a palyazat altal rendezvényeinket mentalis, érzelmi és

anyagi szempontbdl is magasabb szinvonalon tudtuk megvaldsitani.

Csalad és gyermekjoléti szolgalatok prevencids szerepének megerdsitése érdekében
inditott preventiv jellegli programok — FElo6itélet, sztereotipia €s diszkrimindcio
témakorben 4 alkalombol 4116 interaktiv eléadassorozat a Szalantai Altalanos Iskolédba
Jar6 5-8. osztalyos tanulok korében.
Fiatalokat segitd klubfoglalkozasok — 5 alkalombdl al16 foglalkozassorozat a Szalantai
IKSZT-ben fiatalok kérében, az alabbi témakban.

o Kornyezetvédelem

o Biztonsagos internethasznalat
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o Kultara, mivészet

o Téarsadalmi problémak

o Egeszségmegoirzés

- Demensek otthoni apolasaval kapcsolatos eldadés, oktatas az érintett lakossag korében

— 4 alkalombol egy alkalom Szalantdn keriilt megrendezésre. A program 3 részbdl
épiilt fel:

o A Pszichiatriai/Neurologiai Szakkollégium szakorvosanak eléadasa

o tanacsadds, gyakorlati bemutatd szocialis szakgondozd segitségével,

érzékenyitd gyakorlatok mentalhigiénés szakember segitségével
o iranyitott beszélgetés a hozzatartozokkal tapasztalatokrol, nehézségekrdl a

mindennapokban.

Az eldadas alapvetdéen a demens betegek hozzatartozoinak szolt, viszont nagy
érdeklddést mutattak az 1ddsebb korosztalyhoz tartozo résztvevok is. A részvételi
arany varakozasainkat feliilmulta, kicsit tobb, mint 50 {0 vett részt Szalantan az

eldadason.

- Csoportmunkiban torténd egyiittmiikodés kompetencia fejlesztés — 17 {0,

részvételével 60 oras képzés egyéni fejlesztési tervvel, mentoralassal
IX. A 2019-es évre tervezett célkitiizések, azok megvaldsulasa, 2020-as év célkitiizései:

Evek Ota problémat jelent az Gj klubtagok toborzasa. Minden évben egyik kozponti
célkitlizésiink az ellatotti 1étszam novelése. Ennek érdekében a 2019-es évet egy atfogd
toborzassal kezdtiik. A korabbi évek tapasztalata alapjan a klubba jar6 idések korosztalyabol
sokan ¢Inek olyanok a telepiilésen, akik bar megtehetnék, hogy csatlakozzanak a klubélethez,
valamilyen oknal fogva teljes mértékben elzarkoznak intézményiink latogatasatol,
programokon vald részvételtdl. Sziikségszerlinek éreztiik a valtast, hogy nyissunk a fiatalabb
nyugdijas korosztaly felé, ugyanakkor tudjuk azt is, hogy nincs egyszerli dolgunk, hiszen a
fiatalabb korosztdly mar egy teljesen mas szemléletet és ¢letformat képvisel, az igények is
teljesen masok. Ez a tendencia tulajdonképp mar a 70 év koriili korosztalynal is tapasztalhato.

Eppen ezért az év eleji toborzasunkat két oldalrél kozelitettik meg, két kiilon szalon
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futtattuk, vagyis kétféle szorolapot készitettiink. Az egyiken az iddsebb korosztalyt szolitottuk
meg a jelenlegi klubot hirdetve, illetve egy konkrét programot felkinalva. A masik
szordlappal a fiatalabb korosztalynak kinaltunk fel két konkrét programot, és néhany otletet a
tovabbiakra vonatkozoan. A szoérolapokat a szocidlis- és a terapids munkatars juttatta el a
nyugdijasokhoz, becsongetve minden érintett hazdba, személyesen meghivva az idoseket. A
toborzas sikeres volt, az els6 eseményre, a Digitalis jolét elnevezésii programra 10 érdeklddd
jott el marcius 12-én a meglévd tagokon kiviil, koziiliik hdrman csatlakoztak a jelenlegi
klubhoz. Marcius 29-én keriilt sor a szérélapon is hirdetett, fiataloknak sz616 kirdndulasra: a
Tenkes bissei 1dbahoz mentiink medvehagymat gytijteni, majd a hegyen atkelve Mariagytidon
toltottiink egy kis iddt. A kirdndulason 7 nyugdijas vett részt. A tovabbiakban gy terveztiik,
hogy havi egy alkalommal kindlunk kulturédlis vagy egyéb programot a fiatal nyugdijasok
szamara, hiszen 6k még aktivak, unokara vigyaznak, kertet miivelnek, jonnek-mennek.
Idejiik, 1gényiik €s -mivel a programok Onkoltséges alapon futnak- anyagi fedezetiik sem
biztos, hogy lenne a gyakoribb taldlkozasra. A tovabbi programok résztvevdit mar a tagok
hivtadk vagy a figyelmiinkbe ajanlottdk toborzasat, de olyan is volt, aki hallott a

kirandulasainkrdl a faluban és érdeklddott, majd jelentkezett késébbi programra.

Miéjus végén Pécs egyhazmegyei latvanyossdgait néztik meg, mint Piispoki Palota,

Székesegyhaz (a toronyba is felmentiink), Dom Kétar, Piispoki kincstar, Dzsami.

Ezt kovetéen az EFOP-os teenddk és az intézményi nagyrendezvények szervezése keriiltek
tulsulyba, igy csak 6sszel jott Gjbol 0ssze a csapat: a Zsolnay Negyedben tettiink kulturalis
latogatast. Decemberben a rétesnyljtas fortélyait igyekeztiink elsajatitani hozzaértd

klubtagjainktol.

Osszesen hozzavetSleg 15 f6bol all az altalunk fiatalnak nevezett klub, atlagosan 10 f& vesz
kozilik részt egy-egy programon. A 2020-as év kihivasa és egyben célja is eme klubunk
tovabbfejlesztése, intézményi rendszerbe integraldsa ¢€és a jovoben jelentkezd

létszamproblémakra megoldasként torténd megfeleltetése.

Gorsicsné Thuranszky Ivett (vezetd terapias munkatars)
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Hazi segitségnvyujtas:

Az intézmény az ellatasi teriilet 24 telepiilésén latta el a hazi segitségnyujtas feladatat.

A feladatellatast 2019-ben 4 £6 (8 oras) és a mikro-térségek teriiletén a nappali ellatassal
integralva 27 f6 részmunkaidében (6 ora nappali ellatds) és (2 ora hazi segitségnyujtas)
kozalkalmazotti jogviszonyban foglalkoztatott munkatars biztositotta.

2019-ben oOsszesen 148 fo esetében tortént hazi segitségnyljtas szolgaltatas nyujtasa, ebbol
110 f6 részesiilt személyi gondozasban és szocialis segitésben és 38 {6 részesiilt kizarolag
szocialis segitésben.

A hazi segitségnyujtas olyan gondozési forma, amely az igénybe vevd 6ndllo életvitelének
fenntartéasat - sziikségleteinek megfelelden - lakasan, lakokornyezetében biztositja.

A szolgéltatas igénylése szoban és irasban (formai kotottségek nélkiil) kérelmezhetd a helyi
telepiilésen dolgozo hazi segitségnyjtonal, nappali ellatads vezetdjénél, aki azt Gsszegyljti és
tovabbitja az intézmény vezetdjének.

Az ellatottak tobbsége egyediilalld idds ember, akiknek csalddja vagy nagyon tavol él, vagy
napkozben dolgozik, vagy egyaltalan nincs hozzatartozdjuk. Koruk és egészségi allapotuk
miatt elszigetelten €¢lnek, maganyosak, onellatasra csak részben képesek, segitségre a hazi
gondozdkon kiviil mastol, nem szadmithatnak.

Az apolo, gondozo feladatai ellatdsa soran segitséget nydjt ahhoz, hogy az ellatast igénybe
vevo fizikai, mentalis, szocialis szlikséglete
e sajat kdrnyezetében,
o ¢letkoranak, ¢lethelyzetének €s egészségi allapotanak megfelelden,
e meglévé képességeinek fenntartdsaval, felhasznalasaval, fejlesztésével biztositott
legyen.

Hazi segitségnyljtas igénybevételét megelézden vizsgalni kell a gondozési sziikségletet. A
szolgaltatés iranti kérelem alapjan az intézményvezetd, ennek hidnyaban a jegyz0 altal felkért
szakértd végzi el az igényld gondozasi sziikségletének vizsgalatdt. A gondozasi sziikséglet
vizsgélata keretében meg kell allapitani azt, hogy az ellatast igényl6 esetében szocidlis segités
vagy szemeélyi gondozéds indokolt. A megéllapitott gondozasi sziikségletet a mukodést
engedélyez6 szerv feliilvizsgalhatja és modosithatja.

Ha a szolgaltatast igényld személy egészségi allapota vagy személyes koriilményei a
szolgaltatds halaszthatatlan biztositasat teszik sziikségessé, a hazi segitségnytjtas legfeljebb
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30 napos iddtartamra akkor is nytjthatd, ha a gondozasi sziikséglet vizsgalata még nem
fejezodott be.

A gondozasi sziikséglet vizsgalata €s a vizsgalat eredményének igazolasa a 36/2007 (X11.22.)
SZMM rendelet 3. szamu melléklet szerinti értékeld adatlapon torténik. Az értékeld adatlap
masolati példanyat a vizsgalat elvégzését kovetden at kell adni az igényldnek és torvényes
képviseldjének.

Az értekeld adatlap kitoltésében a héaziorvos a megjeldlt orvosi szakkérdésekben
koézremiikodik.

Az értékeld adatlap hatdlya hatdrozatlan ideig fennall, azzal, hogy ha a szocidlis segitést
igénybe vevd személyi gondozasra valik jogosulttd, a gondozési sziikséglet vizsgalatat
ismételten el kell végezni.

A gondozési sziikséglet megéllapitasat kovetden az intézményvezetd irasban értesiti az
ellatast igénylot a szolgaltatds nyujtasdnak megkezdésérdl, illetve a fizetendd személyi téritési
dijrol.

Az ellatas munkasziineti €s linnepnapokon sziinetel.

A szakmai munka iranyitasa az intézményvezetd altal napi szinti telefonos kapcsolattartassal,
2 hetente szakmai esetmegbesz€lOk tartdsaval, illetve személyesen a teriileten folytatott
munkaval biztositott.

Az intézmény 230 {6 ellatasara rendelkezik miikodési engedéllyel.

Az ellatas igénybevétele a 2019-es évben a Fenntarto dontése alapjan ingyenes volt.

Szocialis Etkeztetés:

Az intézmény sajat f6z6konyhaval nem rendelkezik a szocidlis étkeztetést, a nappali/demens
ellatas, illetve a csaladi napkozi szolgéltatas sordn biztositott étkeztetést is vasarolt élelmezés
utjan biztositja, az ellatasi teriiletén.

Osszesen 5 véllalkozé6 — 4 dnkorményzati fenntartasban 1évé fézéhellyel allt szerzddésben,
atlagosan 700 Ft/adag aron, amely a kiszallitast is magaba foglalja. Orfli mikro-korzetében az
intézmény tulajdondban 1évd személyautoval torténik a széllitas, a sof6rt az Orfii Kozség
Onkormanyzata biztositja.

2019-ben két telepiilési onkormanyzat tamogatta a telepiilésén €16k szocialis étkeztetését,
méltanyossag gyakorlasaval.
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Az ellatottak tobbsége napi szinten (hétfétdl — péntekig) veszi igénybe a szolgaltatast, de
vannak olyan telepiilések, ahol hétvégére is biztositjuk az étkezést (Szava, Bisse, Gorcsony).

2019 évben 286 f6 vette igénybe a szolgaltatast.

Etkeztetés keretében azoknak a szocialisan raszorultaknak a legaldbb napi egyszeri meleg
étkezésérol kell gondoskodni, akik azt onmaguknak illetve eltartottjaik részére tartdsan vagy
atmenetileg nem képesek biztositani, kiilondsen koruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk,
pszichiatriai betegségiik, szenvedélybetegségiik, vagy hajléktalansdguk miatt.

A szocialis raszorultsag tekintetében,;
Szocidlis raszorultnak tekinthetd az a személy, akinek;

a)tartasi képes, vagy kotelezett hozzatartozoja nincs, vagy tartasi kotelezettsége nem teljesiti,
valamint

b) eltartasi, 6roklési, gondozasi szerzddéssel nem rendelkezik, €s

c) kora, vagy egészségi allapota, vagy fogyatékossaga, pszichiatriai betegsége, szenvedély
betegsége, vagy hajléktalansaga alapjan étkezését mas mdodon nem képes megoldani. Kora,
¢letkora tekintetében kiemelten a nyugdijas, ideértve a korkedvezményes nyugdijast is.
Egészségi allapota esetében sziikséges a haziorvos javaslata.

A statisztikdban szerepld korcsoportonkénti bontas elemzése azt mutatja, hogy az étkezést
igénybevevok kozott egyre magasabb az aktiv koruak szama, jovedelmi helyzetiik teszi dket
szocialisan raszorulova.

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas:

Az intézmény 2019-ben a Szocialis és Gyermekvédelmi Fdigazgatosaggal kotott szerzodés
alapjan, 130 fés feladatmutaté teljesitését vallalta a jelzOrendszeres hazi segitségnyujtas
szolgaltatast.

A jelzérendszeres hazi-segitségnytjtas a sajat otthonukban ¢él0, egészségi allapotuk és
szocialis helyzetilk miatt raszoruld, a segélyhivo késziilék megfeleld hasznalatara képes
idéskoru vagy fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az 6nallo életvitel
fenntartasa mellett felmeriild krizishelyzetek elhéritasa céljabol nyujtott ellatas.

A szolgaltatds igénybevétele a 2019-es évben Fenntartéi dontés alapjan azon ellatottak
részére, akik mas alapszolgéltatast is igénybe vettek (étkezés, hazi segitségnyujtas, nappali
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ellatas) ingyenes volt. Azok szamara, akik csak az adott szolgaltatast kérték napi 80 Ft/nap
személyi téritési dij ellenében.

Az intézmény a jelzérendszeres hazi segitségnyujtas 24 oras diszpécserkdzpontjanak
miikodtetését napkozben 8-16 6rdig a kozponti iroda munkatarsaival latja el. Délutan 16
oratol - reggel 8 oOrdig tartd idészakban 2 fOallasi munkatars, heti valtdsban otthoni
tavfeliigyeleti rendszerrel biztositja a szolgaltatast.

Napkozbeni riasztas esetén, a teriileten dolgozo hazi segitségnyujto kollégék érkeznek a
riasztas helyszinére. Az éjszakai kivonuld gondozoéi létszama 4 f6 féallasi munkatars, akik
készenléti iigyeletben, illetve 3 {6 kiils6s munkatars, akik megbizasi szerzOdéssel lattak el a
feladatot.

PKSZAK Csaladi Bolcsode Halozat

2019. évben a halozat a kdvetkezo telephelyeken nyujtott szolgaltatast:

Bakonya 1,

Baksa 1,
Kd6vagoszolos 1,

Orfii 1,
Pécs 5,

Pogany 2,

Szalanta 1,
Keszii 1.

Haélozatunk, 13 telephelyen a bolcsddei / 20 hetes — 3 év / korosztaly szamara biztositotta az
ellatast. A szolgaltatasokat a valtozasok ellenére folyamatosan, zdkkenOmentesen

mikddtettiik, a szolgaltatast igénybe vevok szamara.

2019. aprilis 8-t6l a halozat 0j telephellyel boviilt, Kovagoszoloés Kozségben megkezdte

miikodését a Fiirtocske Csaladi Boleséde 7 f6s miikodési engedéllyel. A bolcséde
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megnyitasa sok elokésziilettel jart, mint a szakmai program elkészitésével, személyi feltételek
megteremtésével, az eszkozok ¢és a szakhatosdgok engedélyeinek beszerzésével.
Természetesen eldzetes igényfelmérés elvégzése is megeldzte a nyitast, amiben a helyi
védono ¢€s a helyi dnkorményzat nagy segitséget nyujtott. Ellatasi teriiletként a szomszédos

Cserkut Kozsége is csatlakozott, segitve egymast a napkozbeni ellatas tekintetében.

Pécsett a ,,Kicsi-kék” Csaladi Bolcsdde a bérelt ingatlanrészbdl, az eredeti telephelyére, Pécs,
Németh L. utca 6/b. szdm ald, 2019. augusztus 15-t6l visszakoltdzott, mivel a palyazat Gtjan

nyert felujitas befejez0dott.

2019 évben a haldozat 162 gyermek szamara biztositotta a gyermekek napkozbeni

ellatasat.

Csaladi Boleséde Halozat 22 {6 kozalkalmazotti jogviszonyban foglalkoztatott munkatarsa
koziil 15 £6 (8 oras), 7 f6 (6 6ras) munkakorben latta el a feladatokat. Intézménytlinknek ebben
az évben is fontos célja volt, hogy folyamatosan meg tudja 6rizni a stabil, alland6 kollegékat,
hiszen a munkénk sordn a gyermekek szamara ez elengedhetetlen feltétel. Ennek érdekében
hosszt tdvon, fontos lenne a kollegdk szdmara szervezett/biztositott szupervizid lehetdsége

mentalis egészségiik megovasa érdekében.

Haélo6zatunkon beliil, az év soran Bakonya, Baksa, Keszii, Orfli, Pécs-Vasas, Pogany, Szalanta
telephelyeinket ellendrizte a Baranya Megyei Kormanyhivatal Hatdsagi Féosztaly Szocidlis €s
Gyamiigyi Osztaly, a MACSKE Napkozbeni Gyermekellatast Nyujtok Orszagos Egyesiilete,
a Baranya Megyei Kormanyhivatal Pécsi Jarasi Hivatal Hat6sagi Féosztaly Népegészségligyi
Osztalya. A hatosagok, az ellendrzések sordn kisebb hidnyossdgokon kiviil, tovabbi

intézkedést nem kezdeményeztek.

Az ellatasok igénybevétele onkéntes, az intézmény vezetdjéhez benyujtott kérelem alapjan
biztositott. Az ellatas igénybevétele a csaladi bolcsddékben téritési dij ellenében torténik,
amely gondozasi és étkezési dijat foglalja magaba. A napi négyszeri étkezést, minden
telephelylinkon vasarolt élelmezéssel oldjuk meg. Ebben az évben is torekedtiink, hogy a

téritési dij 6sszege minimalisan emelkedjen.
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Alaptevékenységen kiviili kiegészitd szolgaltatast is nyujtunk, hiszen a Csaladi Bolcsddébe
felvett gyereklétszamtol fliggden a szabad férohelyeken napkozbeni idészakos feliigyeletet is
ellat. Errdl a szolgaltatasrdl is megallapodast kotiink a sziilovel. Ezzel is segiteni szeretnénk a

telepiiléseken ¢16 kisgyermekes csaladokat.

A szakmai munkdt a csaladi bolcs6de koordinatora ¢€s az intézményvezetd segiti
folyamatosan, telefonos, személyes konzultacidk és a havonta egy alkalommal megtartando
esetmegbesz¢lok soran. Tovabba a halozat részére kozos e-mail fiok all rendelkezésre, ez altal

is napi kapcsolatban tudunk allni.

A Csaléddi Bolcsddék a telepiilésiikon 1évd dnkormanyzattal szoros kapcsolatban vannak, és
segitik zokkendmentes miikodésiinket. Az idei valasztasok soran, az 0 polgarmesterekkel
személyesen felvettiik a kapcsolatot, ismertettiik miitkddéstlinket, hosszl tavu elképzeléseinket.
A halozat munkatérsai, a kompetencia hatarok betartdsaval, kapcsolatban allnak az altaluk
gondozott gyermekek véddndivel, gyermekorvosaikkal, gyermekjoléti szolgalattal,
ovodakkal, iskolakkal, gyermekjogi képviselovel, Modszertani Intézménnyel /MACSKE
Napkozbeni Gyermekellatast Nyuajtdé Szolgaltatok Orszagos Egyesiiletével. Sziikség esetén
felvessziik a kapcsolatot kiils szakemberekkel pl.:(logopédus stb.)

A sziilokkel napi kapcsolatban vannak a Csaladi Bolcs6de dolgozoi, reggel érkezéskor és
délutan tavozaskor lehetdséget biztositunk az informdacid cserére. Ilyenkor tdjékoztatjuk a
sziilot gyermeke napjardl, fejlédésérdl is. Napkozben a sziiloknek elérhetéek vagyunk
telefonon. Minden bolesédénk kiilon, zart facebook csoporttal rendelkezik, ahol lehetdség
nyilik képeket is feltdlteni, természetesen a sziild beleegyezd nyilatkozataval. Tiszteletben
tartjuk, hogy a nevelésben a csalad szerepe elsddleges, és mi erre €pitlink, ezt egészitjiik ki.

Elfogadassal fordulunk a sziilohoz, és igyeksziink partneri kapcsolatot kialakitani.

Az 06lt6z6ben elhelyezett falinjsagra kitesziink minden - kotelez6 - fontos informaciokat,

amelyek mindenkit érintenek.
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A rugalmas nyitva-tartasi idével folyamatosan igyeksziink a helyi igényeket kielégiteni,

probalunk a dolgozé sziilok munkaidejéhez igazodni.

Haélozatunkon beliil, 2019 januarjatol bevezetésre keriilt a csaladlatogatas ami, megeldzi a
beszoktatast. A beszoktatas ebben az évben is tartogatott szamunkra kihivasokat. Tobb
telephelyiink volt, ahol teljes csoportvaltas tortént szeptember hdnapban, oviba tavoztak a
gyermekek. Ennek ellenére, folyamatos kihasznaltsaggal mikddott egész évben majdnem az
Osszes telephelyiink. Folyamatos nyilt napok szervezésével, illetve tobb telephelyiinkon
(Keszii, Szalanta, Orfii) baba-mama foglalkozasok helyszinét biztositjuk, szorosan
egylttmitkddve a helyi védonokkel. Toreksziink arra, hogy évente legalabb kétszer sziil6i
értekezletet tartsunk, ahol a sziilékkel ismertetjiik a kovetkezod fél év programjait, valtozasait
illetve lehetdség nyilik interaktiv beszélgetésre, gyermekiikkel kapcsolatosan illetve egymas

megismerésére.

Csaladi bolcsodéinkben, a korosztaly figyelembevételével, kovetjiik a gyermekek egyéni
fejlédési ritmusat, és a megfeleld kornyezet kialakitasaval segitjiik. Bevezetésre kertilt a
gyermekek fejléddési naplojanak vezetése, igy a sziild is jobban nyomon tudja kovetni

gyermeke fejlodését vagy akdr lemaradésat. Sziikség esetén szakember segitségét kérni.

Mindennapi gondozast ¢és nevelést igyeksziink dalokkal, mondokakkal, kézmiives
foglalkozasokkal szinesiteni.

A napi gondozas soran nagy figyelmet forditunk a kulturalt étkezési szokasok kialakitasanak
elsajatitasara, a szobatisztasdgra nevelésre, az onallésodasra, a megfeleld pihenésre.

A gyermekek napirendje biztositja, hogy mind ezekre megfeleld 1d6 és tér alljon
rendelkezésiikre. Az egymas mellett miikodd csoportoknal, a kozdsen hasznalt helyiségekben.

(61tozok, mosdd, WC, zuhany) a csusztatott idébeosztassal tudjuk ezt biztositani.

Azoknak a gyermekeknek, akiknek elegendé mozgastér jut, érdeklédésiiknek €s koruknak
megfeleld tevékenységre 0sztonzo jatek all rendelkezésiikre, 6rommel foglaljak el magukat,
valtozatosan jatszanak, tevékenykednek a szadmukra nyugodt, biztonsagos kornyezetben.

Csaladi Bolcsddéink ezt a nyugodt, biztonsagos 1égkort igyekeznek megteremteni.
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Jatékos formaban kezdeményeziink, a heti rendet gy alakitjuk, hogy sokrétiien tudjuk
fejleszteni beszéd ¢és mozgéas készségliket, kreativitdsukat: tornazunk, tancolunk, mesét

olvasunk, énekliink, zenét hallgatunk, monddkazunk, kézmiives alkotasokat készitiink.

A gyermekek szamara fontos a szabadlevegdén vald tartozkodds, erre kiilondsen nagy
hangsulyt fektetiink. Kozvetlen kornyezetiinket, a sétdkon keresztiil fedezziik fel a minket
koriilvevé novény és allatvilagot, kozlekedési szabdlyokkal ismerkediink, megprobaljuk

megmutatni helylinket a vilagban.

A gyermekek altal gyijtott kincsek (kavicsok, tobozok, fenydagak, levelek) mind-mind
kiallitasra keriiltek. A gyerekek rajzait, kézmiives munkaikat eldszor az 6ltozdbe, eldtérbe
tessziik ki, hogy a sziilok, gyermekek egyarant megcsodaljak. Majd ezeket a munkékat egy

nagy mappaba gyljtjik, és dekoraciovaltasnal oda adjuk a sziiloknek emlékbe.

A 2019-es év programjai a csaladi bolcs6déinkben valtozatosak voltak. Az éves terv az
évszakok valtozasan alapul, ahol az iddjarasnak megfeleld oltozkodésen at, a szinek, a
forméak, a textirdk, kiilonbségek, ellentétek, hasonldsagok témakdrokkel Aallitjuk Ossze
fejlesztési terviinket. A jeles iinnepekre vald késziilodés sok szint visz folyamatosan a
hétkoznapjainkba: Farsang (februar), a Nyuszi varas (aprilis), Anyak napja (majus), Apak
napja, Gyereknap (jinius), Ovis-bucsu (augusztus vége), Marton nap (november), Mikulas
(december). Ezek az iinnepnapok azért is kiilonlegesek, mert alkalom adodik a sziilokkel
egylitt beszélgetni, a sziil6k egymassal is megosztjak a tapasztalataikat és jobban megismerik

egymast. Altalaban ezek a délel5ttok nagyon hamar és pozitiv visszajelzéssel telnek el.

A halozatunk allando helyettesének, egész évben figyelemmel kell kisérnie, ismernie kell, €és
mindig Gjra kell tanulnia a valtozd, megijuld szakmai programokat, a kiilonb6z6 napi- és heti
rendeket, hogy helyettesités soran minden gy menjen mintha az ott dolgozé kollega vinné a

csoportjat.

A helyettesités gyakorlati rendje szerint a helyettesitését megelézden telefonon leegyeztetik a
kollegaval az adott allapotot, a kollega részletesen beszdmol a gyerekekrdl, szokésaikrol és

egyéb a munkajat érintd koriilményekrdl. Fontos része a munkdjanak a napi dokumentacio
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hibatlan és naprakész vezetése, egyéb a munkdjat érintd dokumentécidé pontos ismerete. Az
elmult év soran az allando helyettesiink 98 %-ban ellatasi teriileten: a 13 telephelylinkon, a
fennmarado, hozzavetdlegesen 2 %-nyi id6ben segitette kozvetlen felettese, a halozat
koordinatoranak adminisztrativ és egyéb munkajat. Ez is mutatja, hogy a halozat boviilésével

szlikségszertivé valik még egy allando helyettes foglalkoztatésa.

A koltségvetés szlikossége mellett, ebben az évben sem keriilt sor, nagyobb mértékii
fejlesztésre. Azonban az intézményiink, mint konzorciumi partner, részt vett az EFOP-1.5.2-
16-2017-00037 — ,Humdan szolgaltatdsok fejlesztése térségi szemléletben, a Pécsi
Kistérségben” c. palyazatban. Ezen beliil, ,,Az anyak egészségtudatos magatartasat tamogato
kommunikécios kampany védondkkel egyiittmiikddve” programsorozat altal, a szolgaltatas
minéségét tudtuk emelni, mind kisebb eszkozvasarlasokkal, mind szines és hasznos,
gyakorlatias programokkal, mint példaul: babamasszazs, egészséges taplalkozas kialakitasa,

pszichologusok tanacsadasa kisgyermekek nevelésével kapcsolatosan, kegel-torna.

Ennek a palyazatnak kdszonhetden tudtuk szinvonalasabban megrendezni, a mar hagyomany
6rzének szamito Csaladi napunkat, amelyet Szalanta Kozség Onkorményzatinak
segitségével a Szalanta- Németi részen talalhato to6 mellett valositottunk meg. A rendezvény
nagy sikert aratott a csalddok korében, szinte minden telepiilésrdl részt vettek a beiratott
gyermekek és sziileik a programon. A délelétt folyaman a gyerekek érdekesnél-érdekesebb
elfoglaltsigok koziil valaszthattak. Ugyességi- és sportjatékokban mérhették ssze erejiiket,
ahol zsetonok megszerzése utan kiillonb6zo jatékokra valthattdk be azokat. Majd
»pihenésképpen” a kézmiives asztalnal tevékenykedhettek, ahol festett tésztabol karkotot,
nyaklancot, gylimolcsokbdl kiillonbozd figurdkat készitettek. Volt még arcfestés, vattacukor
porgetés. Egy traktor allt rendelkezésiinkre, amire fel lehetet maszni. Etellel és itallal
megrakott asztalok vartak a gyerekeket €s sziiloket. A déleldtti élmények megkoronazasaként
Taméas Eva és zenekara lepte meg a gyerekeket és sziiléket. Idén, légvarral is tudtunk
kedveskedni a gyerekeknek. Mindenki nagyon jol szorakozott. Eseményekben ¢és

¢lményekben gazdag volt az idei gyermeknapunk is.
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Folyamatosan figyelemmel kisérjiik, és lehetdségeinkhez mérten kihasznaljuk azokat a
lehet6ségeket, ahol kisebb-nagyobb fejlesztésre lehetéségiink nyilna, azonban sajnos nem volt

a csaladi bolcsdde szamara idén, ilyen palyazati lehetoség.

A halozaton belill a targyi feltételek természetesen biztositottak, a butorok a gyermekek
ellatasahoz sziikséges egyéb eszkozok, felszerelések megfelelnek a modszertani utmutatdban
eldirtaknak. Azonban tovabbra is szeretnénk nagyobb hangsulyt fektetni a csaladi bolcs6dék
udvardra, kinti jatékok fejlesztésére. Szeretnénk, ha a helyi Onkormdanyzatok, helyi

vallalkozok altal tobb tdmogatast nyernénk e téren.

2019-ben szintén megrendezésre keriilt az Intézmény és alapitvanya ELETKEREK
ALAPITVANY szervezésében a jotékonysagi bal, ahol az intézmény, dolgozoi, ellatottak,

hozzatartozoi és az onkormanyzatok polgarmesterei vettek részt.

A Csaladi Bolcsdde Halozat 6sszes munkatarsa részt vett a Csalddbarat Orszag Nonprofit
Ko6zhasznu Kft. EFOP-3.8.2-16-2016-00001 azonosité szamu, ,,Szocialis human erdforras
fejlesztése” c. kiemelt palyazati projekt altal tdmogatott képzés keretén beliil,

esetmegbeszélon, illetve szuprvizion.

Halozatunk minden munkatarsa szamara biztositani tudtuk az EFOP-1.2.6-VEKOP-17-2017-
00001 palyazat altal, a jogszabalyban el6irt, munkavégzéshez sziikséges tanusitvanyok

megujitasat, illetve, hogy a segitd — 6 oras - munkatarsak is rendelkezzenek tanusitvannyal.

Idén két megtisztelo felkérést is kapott az intézményiink, az egyiket a MACSKE Napkézbeni
Gyermekellatast Nyujtok Orszagos Egyesiiletétol, mint orszagos modszertan, a dél-
dundntuli régioban az dltaluk szervezett tanfolyamok, gyakorlati helyének biztositiasara. A
masik felkérés a Csaladbarat Orszag Nonprofit Kozhasznu Kft részérol érkezett, miszerint
az altaluk szervezett csaladi bolcsodei szolgaltato tanfolyamon résztvevok, 25 oras szakmai

gyakorlati helyszinét biztositsuk.

A 2019-es ¢év is rendhagyonak tekinthetd, amennyiben a folyamatos kihivdsoknak valo
megfelelés, illetve az wjakra vald valaszok keresése és alkalmazisa alapjan nézzik. A

PKSZAK Csaladi Bolcs6déiben dolgozd munkatarsak, egész év soran sok aprd otlettel,
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figyelmességgel, szeretettel, odaadassal, aldzattal végezték a munkéjukat, mint azt a Csaladi

Bolcsodék telt 1étszamai is tukrozik.

2020.06.09.
Tisztelettel:
Vitéz Nikoletta Uj Orsolya
halézati koordinator intézményvezetd
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