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Szakmai beszamolé

Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcs6de Halozat

2023.

A Pécsi Tobbeélu Agglomeracios Tarsulas fenntartasaban a kdzigazgatasi teriiletéhez tartozo,
illetve feladat ellatasi megallapodas utjan 33 telepiilésen, 23 telephely miikodtetésével latja el
a szocialis alapszolgaltatasokat, illetve a gyermekek napkozbeni ellatasat — csaladi bolesdde
halézat miikodtetésével. Az intézmény a székhely és 5 telephely miikodtetésével, 6sszesen 21
telepiilés vonatkozasaban a szocidlis alapellatasok koziil az étkeztetés, a hdzi segitségnyujtas,
a jelzOrendszeres hazi segitségnytjtas és az idések nappali ellatasat, illetve 17 telephelyen
csaladi bolcsdde szolgaltatast nyujt.

Aranyosgadany €s Pogany telepiiléseken szocidlis étkeztetést. Bogad, Gyod, Keszii, Kokény,
Kisherend, Pellérd, Romonya telepiiléseken az étkeztetést, hazi segitségnyujtast,
jelzérendszeres hazi segitségnyjtast.

Az intézmény székhelye, (Pécs, Rakoczi u. 1.) a Pécsi Tobbcéli Agglomeracios Tarsulas

tulajdonaban 1évd ingatlanban talalhato.

1. szamu tablazat: Az intézmény telephelyeinek szdma és elhelyezkedése

Gyermekek Napkodzbeni
Szocidlis Ellatasa
alapszolgaltatasok Csaladi Bolcsdde
Székhely/Telephelyek Szolgaltatas
PKSZAK Székhely 1
Bakonya 1
Baksa
Cserkut
Gorcsony 1
Hosszuhetény 2
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Kozarmisleny 2
Orfl 1 1
Pécs 6
Pogany 2
Szalanta 1 1
Ujpetre 1
Osszesen 6 17
A 2023-as évben az intézmény szocialis és gyermekjoléti alapellatasa soran:
1. szocidlis étkeztetés szolgaltatas: 280 fo
2. hazi segitségnyujtas szolgaltatas:143 f6
2/1. személyi gondozas:128 fo
2/2. szocialis segités:15 fo
3. jelzorendszeres hazi segitségnyujtas:156 fo
4. idések nappali ellatasa:195 f&
4/1.idés ellatas: 43 f6
4/2. demens ellatds:152 f&
5. esaladi bolesode halozat: 215 f6 részere nyujtott szolgaltatast.
jelzo
Szocialis |Személyi | Szocialis rendszeres | Csaladi
Telepiilések étkezés |gondozas segités | idés | demens | haziseg. | bolcséde
Abaliget 23 3 2 0 4 9 0
Aranyosgadany 13 0 0 0 0 0 0
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3 Bakonya 6 2 13 6 0
4 Baksa 3 7 23 12 14
5 Bisse 3 0 0 0 0
6 Bogad 10 11 0 6 0
7 Bosta 1 3 2 3 0
8 Cserkut 15 6 0 4 16
9 Gorcsony 14 10 13 16 0
10 Gyod 12 5 0 0 0
11 Hosszthetény 0 0 0 0 23
12 Husztot 1 4 0 3 0
13 Keszii 8 2 0 2 7
14 Kisherend 8 10 0 5 0
15 Kozéarmisleny 0 0 0 0 14
16 Kovacsszéndja 1 0 0 1 0
17 Kokény 11 4 0 1 0
18 Koévagoszolos 17 12 11 10 0
Kdvagotottds+To
19 rtyogd 9 3 4 3 0
20 Ocsérd 6 5 3 3 0
21 Orfi 52 8 24 26 13
22 Pellérd 11 13 8 13 0
23 Pécs 9 0 2 0 78
24 Pogany 4 0 0 0 25
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25 Regenye 3 0 0 1 2 2 0
26 Romonya 3 6 1 0 4 4 0
27 Szalanta 30 7 0 16 26 13 14
28 Szava 2 0 0 0 0 0 0
29 Szilvas 0 0 0 0 3 2 0
30 Szbke 2 1 0 0 3 4 0
31 Tengeri 0 1 0 0 3 1 0
32 Téseny 3 5 0 0 4 7 0
33 Ujpetre 0 0 0 0 0 0 11
Osszesen 280 128 15 43 152 156 215

Személyi feltételek:

2. szamu tablazat: Szocialis alapszolgéltatasok engedélyezett 1étszamanak alakuldsa

2023.
Ev Kozalkal
mazotti | Kozalkalmazotti | Kozalkalmazotti | Kozfoglalkoztatd | Megbizasi
jogviszony | jogviszon jogviszony jogviszony Si szerz6dés
y 6 oras (f6) 4 6ras (f0) jogviszony (f6) (f6)
8 oras (f6)
2023
alapszolgalta 36 - - 2 3, illetve
tas 2023.10.06-
tol 2
2023 Csabd 28 4 - - 2023.05.25-
tél 1 16
(takarit6)

2023-as évben az intézmény engedélyezett allashelyeinek szama 68 f6 volt.

4




Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

Szocialis alapszolgaltatasok teriiletén 36 f6.

A36 fobol (8 oras) teljes munkaidoben foglalkoztatott munkatarsak szama36 f6 volt
foglalkoztatva kdzalkalmazotti jogviszonyban.

Gyermekek napkozbeni ellatasa —Csaladi Bolesdéde Halozat teriiletén32 f6

A32 fobol 28 f6 (8 oras) teljes munkaidOben foglalkoztatott munkatdrsak szama és 4 f6
részmunkaidds (6 6ras) munkatars volt foglalkoztatva kdzalkalmazotti jogviszonyban.

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas éjszakai tigyeletét3, illetve 2023.10.06-t6l 2f6
megbizasi szerzddéssel rendelkez0, illetve4 £f6 2023. januartol, S f6 2023. marciustol és 6 o
2023. oktobertdl foallasu (készenléti igyelet) munkatars biztositotta.

Kozfoglalkoztatas:

Az Intézmény 2016. ota folyamatosan ¢l a kozfoglalkoztatas lehetéségével.

2023. évben 2 16 kozfoglalkoztatott bérére kapott tamogatdst az intézmény.
A 2 allashely koziil 1 f6 szocialis teriileten kisegitdé munkakorben - elsdsorban a hazi
segitségnyujtas szakfeladatat segitette -,1 f6 sofdrként a nappali ellatast.

Intézménytinkben a kdzfoglalkoztatas lehetdsége fontos, egyrészt a kisegitd feladatok ellatasa
(sof6ér) tehermentesiti a munkatarsakat, masrészt a kiilonbozd ellatasi feladatok soran
ndvelhetd a szolgaltatdsba bevont személyek szdma. Osszességében elégedettek vagyunk a
programmal, amely segitséget jelent szamunkra.

Diakmunka

2023-as évben didkmunka keretében Osszesen 7 f6 segitette a munkénkat. A didkok
foglalkoztatasa julius és augusztus honapokban tortént. Elsdsorban a csaladi bolcsdde halozat
keretein beliil.

Onkéntes: Gorcsony mikro-korzetében a 2023-as év sordn 1 6 dnkéntes segitette a munkat.
Elsdsorban a nappali ellatds teriiletén, intézményi nagyrendezvényeken illetve a hazi
segitségnyujtas szocidlis segitésben részesiild ellatottak esetében vasarlas, gyogyszerkivaltas
teriiletén.

Ko6zosségi szolgalat:

2023-as évben intézménylink ..... szdmu kozépiskolai tanulmanyat folytatd didk esetében
biztositotta a kozosségi S0 6ras szolgalat lehetdségét.
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3. szamu tablazat: A jogszabaly altal eldirt 1étszamminimumok, ellatasi tipusonként

Alapszolgaltatasok®
jelzérendszeres hazi nappali
Munkakorok étkeztetés hazi segitségnyjtas . )
segitségnyjtas intézmény
10 vagy tobb szocialis
intézmeényvezetd gondoz6/apolo esetén 116
116
100 16 50 fore
felett vetitve
gondozo az 5. szamu melléklet 2 6
A) pontja szerinti 6 napos vagy
o tevékenységnaploban | oo, 0 esiilekenkent | OYAMatos
apolo osszesrcet'E sz’ocw%hs készenléti szolgalatban nyltvatlertas
gondozo, apold esetén
116 tovabbi 1 6
terapias munkatars demens
személyek
o ellatasa
szocialis munkatars .
eseten
tovabbi 8 6
asszisztens 16

Targyi feltételek:

A szakfeladatok adminisztralasahoz (nyilvantartasok vezetéséhez, KENYSZI - napijelentések,
statisztikai adatok leadasdhoz, iktatasi, munkaiigyi-ellatmanykezel6i és a gazdasagi feladatok)

elvégzéséhez, ellatasahoz sziikséges targyi eszkdzok rendelkezésre allnak.

11/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nytjtd szocialis intézmények szakmai feladatairol és
miikddésiik feltételeirdl 2. szamt melléklet II1.1.
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Szocialis étkeztetés feladatellatasahoz sziikséges targyi eszkozok:
e szamitogép/internet
e nyomtato
o Telefon/fax
Hazi segitségnyujtas feladatellatasahoz sziikséges targyi eszkozok:
e vérnyomasmeérd
e vércukormérd/tii/tesztcsik
e Fertdtlenitdszer
e gumikesztyll
e mobiltelefon
e tevékenység adminisztralasdhoz sziikséges eszkdzok (mikro-centrum, kdzpont)
Id6sek nappali/demens ellatasahoz sziikséges targyi eszk6zok:
o Akadalymentes kozlekedés biztositasa
e Dbutorzat, berendezési és felszerelési targyak az ellatottak életkori sajatossagainak,
egeészségi s mozgasallapotuknak megteleld kell legyen
o Ko0z0sségi — pihend helység biztositasa
o ANTSZ elbirasainak megfeleld étkeztetés feltételeinek biztositasa
e Munkavégzéshez sziikséges targyi eszk6zok (szamitogép/internet elérhetdség, telefon)
e mikrobusz
Jelzérendszeres hazi segitségnytjtas feladatellatasdhoz sziikséges targyi eszk6zok:
e diszpécserkdzpont
e gondozotti késziilék szett
e gondozoi késziilék szett
o készenléti taska (vérnyoméasmérd, vércukormérd, gumikesztyt, fertdtlenitdszer stb.)

e azonosito korong

A Nappali ellatast biztosito ingatlanok esetében:
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Szalanta: A klub épiilete évek ota felujitasra szorul, a nyildszarok cseréje elengedhetetlen,
de korszeriisitésre szorul a fiitésrendszer, a vizvezetékrendszer és a villamoshaldzat is.

Bakonya: A klub épiiletének kiilsé szigetelésére, kiilsé- belsé nyilaszarok cseréjére, a
villamoshalozat felujitasara lenne sziikség.

Gorcsony: Az épiilet bejaratanak akadalymentesitése sziikséges lenne, illetve az épiileten
beliil kisebb atalakitdsra lenne sziikség, hogy a jelenlegi irodaként, illetve pihendként hasznalt
helyiségeket megcserélve a munkatarsak szdmara egy ¢élhetdbb és funkciondlisan jobban
kihasznalhat6 teret kapnank.

Orfii: Az ingatlanban a talalokonyha atalakitasa sziikséges lenne, illetve redonyok, klima
beszerzése.

Baksa: Mozgaskorlatozott illemhelyiség szell6zésének megoldasa, az épiilet belso

atalakitasa sziikséges lenne.

Fentiekben emlitett felujitasi probléemak, illetve a szallitasi feladatok lehetoségének bovitése
céljabol a fenntarto sikeresen palydzott:

TOP - Plusz - 3.3.2-21 Szocidlis Alapellatdsok fejlesztése Baksan és Orfiin,
TOP-Plusz-3.3.2-21 Szocidlis és Gyermekjoléti  alapellatisok fejlesztése  Bakonyan,
Goresonyben és Kovagoszoloson

A projektek a 2024-es évben varhatoan év végéig kivitelezésre keriil.

Nappali ellatas szallitasi feladatok:

Az ellatashoz vald egyenld esélyli hozzaférés biztositasanak érdekében sziikség lenne
plusz egy, 9 f6s mikrobusz vasarlasara. Az intézmény a Tarsulas tulajdonaban 1évé Mercedes
kisbuszt a Bakonya — K6vagoszolos — Kovagotottds - Cserkut mikro térségben hasznalja a
nappali és a hazi segitségnyujtas feladatellatasahoz.

Szalanta és Orfii térségben a helyi 6nkormanyzatok falubuszaival torténik az iddsek szallitasa.
Jelenleg Gorcsony — Regenye —Széke - Ocsard és Baksa — Tengeri - Téseny telepiilések

esetében a szallitasi feladatokat a teriileten dolgozd munkatarsak sajat gépjarmuviikkel oldjak



Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

meg azon ellatottak esetében, akik gyalogosan, vagy a helyi jarat igénybevételével nem tudjak
megkozeliteni a klubok épiiletét.
A feladatellatas zavartalan biztositasdhoz, mikodtetéséhez elengedhetetlen lenne, hogy mind

az 0t mikro térségben meg tudjuk oldani a szallitasi feladatokat.

Feladatellatas:

Idosek nappali ellatas/demens ellatas

A feladat ellatas a 2023-as évben is 5 mikro-korzetben tortént, Bakonya, Baksa, Gorcsony,
Orf, Szalanta.

Az 6t idések klubjdban az év soran Osszesen 195 fo ellatottal kotottek megallapodast a
szolgaltatasra.

A miikodési engedély alapjan Orfli és Bakonya esetében 30 {6, Baksa, Gorcsony és Szalanta
esetében 25 f6 a napi ellathato 1étszam. Osszesen: 135 6.

Az 1d6ések nappali ellatasa (iddsek klubja) soran az ellatast igénybe vevok részére szocidlis,
egészségi, mentalis Aallapotuknak megfeleld, napi életritmust biztositd, kozosségi
szolgaltatasokat szervez az intézmény.

Biztositott szolgaltatasi elemek:

e tanacsadas,

o készségfejlesztes,

e haztartasi vagy haztartast potld segitségnytjtas,
o csetkezelés,

o feliigyelet,

e gondozas,

o Kkozosségi fejlesztés.

A demens személyek nappali ellatasa a kovetkezd szolgaltatasi elemekkel, tevékenységekkel
egészil ki:

o készségfejlesztés,

* mozgasterapia,

e miivészetterapia,

e jatékterapia,

e biblioterapia.
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A kozosségi egylittélés szabalyai, a hazirendekben keriil szabalyozasra.

l. Bakonya Idosek Klubja

A Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcséde Halézat Bakonyai telephelye (Bakonyai Iddsek Klubja) 2009 ota
miikodik. Az 1993. évi III. tv és annak végrehajtasi rendelete (1/2000. (I1.7.) SzCsM) alapjan

az alabbi szolgaltatasokat nyujtja:

* 1iddsek nappali ellatasa
* hazi segitségnyujtas
* szocidlis étkeztetés

* jelzérendszeres hazi segitségnytjtas

Ellatasi teriilet:

* Bakonya (gesztor telepiilés)
*  Cserkut
*  Kdvagoszolos

*  Kovagotottds- Tortyogod

A feladatellatas finanszirozasa az alabbiakbol tevodik Ossze:

* Kodzponti normativ finanszirozas
* Személyi téritési dij

»  Onkormanyzati hozzajarulas

Személyi feltételek:

A jogszabalyban eldirt feladatokat az aldbbi munkakorokben és végzettséggel:

o 1 f6 vezetd terapias munkatars (szocialis munkas)
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* 1106 szocidlis munkatars (szocidlis munkas)
e 310 terapias munkatars (szocialis gondozo €s apold)

* 1 16 gondozo (szocialis gondozo és apolo)
latja el
Emellett 1 {6 kozfoglalkoztatott segitette a munkankat.

Targyévben a gondoz6i munkakdrben nem volt személyi valtozas. A szocialis munkatars -
mentélhigiénés feladatok ellatdsa -, munkakdrben azonban tobbszor kellett allashirdetést
feladni.

Ennek legfobb oka, hogy nem megfeleld végzettségli személyek jelentkeztek, illetve, hogy az
allasinterjii és probanapok soran kideriilt, hogy nem ezen a teriileten és nem vidéken
szeretnének dolgozni. Nem szivesen jarnak ki vidékre (helyi szinten pedig nem megoldhato),
a nem megfeleld kozlekedés €s utviszonyok miatt, valamint az egyre ndvekvd lizemanyag
arak miatt. Természetesen a PKSZAK minden munkavallalojanak biztositja a kotelezd 18Ft-

/km munkaba jaras koltségének téritését, de ez az 6sszeg nem fedezi a valodi koltségeket.

A megfeleld végzettség megszerzésében sziikség szerint felajanlottuk a képzési lehetdségek
feltérképezésében vald segitséget és azokon vald részvételi lehetdségekrdl biztositottuk a

jelentkezdket.

A harmadik probléma pedig az, hogy mivel a jelentkezdk tobbsége nem szakmabeli, nincs a
jelentkezéskor semmilyen ralatasa az iddsellatasra, a személyes talalkozaskor dobbennek ra,
hogy nem szeretnének ezen a teriileten dolgozni. Nagy karokat tudunk azzal okozni, ha
szakmailag nem helyesen jarunk el. Ez egy hosszabb tanulasi folyamat, melyben segitségére
vagyunk az ujonnan érkez0, &m tapasztalatlan kollégéanak, de driasi terhet és feleldsséget von

maga utan.

Oktoberben sikeriilt megfelel6 munkatérsat talalni, mind elhivatottsag, mind pedig képzettség
tekintetében. Az osztott munkakdrben valé munkavégzés miatt azonban még egy képzést el

kell végezni, melyet terveink szerint 2024. elsé felében tud teljesiteni.
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A feladatellatashoz kapcsolodo statisztikai adatok 2023-ban:

1. sz. tablazat

A szocialis alapszolgaltatasokat igénybe vevok szamanak alakulasa telepiilésenként és
ellatasi tipusonként

Hazi segitségnyujtas

Telepiilés Bakonya| Cserkut | Kévagoszolos| Kovagotottos | Osszesen

Személyi gondozas

40-59 év 1 1
60-64 év 1 1
65-69 év 1 1 2
70-74 év 1 3 4
75-79 év 1 2 3 6
80-89 év 1 1 2
90-x éves

Osszesen 1 4 9 2 16

Szocialis segités

Hazi segitségnyljtas teriiletén nem volt jelentdsebb valtozas. Az ellatottak szdma

folyamatosan nd, a fluktuécio az allapotukbol fakadoan viszonylag magas.

Tobbségiik rossz koriilmények kozott, sokszor nehezen megkdzelithetd helyen, megfeleld
infrastruktarat nélkiilozve él. Jellemzod, hogy ,,mar késdn” érkezik a jelzés felénk, ami azt
jelenti, hogy ha korabban kapnank jelzést, a gondozasat elobb meg tudnank kezdeni, ezzel is

novelve a stabilizalas, és esetlegesen a javulas esélyét.
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Az Onkormanyzatokrol, a haziorvostol és csaladsegitd munkatarstol szoktunk jelzéseket
kapni, illetve a korhazi szocialis munkas is aktiv tagja a jelzérendszernek. Csaladtag,

hozzatartozo ritkan €l ezzel a jelzési lehetdséggel.

Szocialis étkezés

Szocialis étkezés

Telepiilés | Bakonya| Cserkit | Kévagoszolés | Kévagétottos| Osszesen
Korcsoport

18-39 &v 1
40-59 év 1 3 1 6
60-64 év 2 1 4
65-69 év 2 1 4
70-74 év 1 3 7
75-79 év 3 1 3
80-89 év 2 3 1 7
90-x éves 1
Osszesen 1 10 10 4 33

A személyes gondoskodast nyujtod ellatdsokrol, azok igénybevételérdl, valamint a fizetendd
téritési dij Osszegérdl és a téritési dij megfizetésének szabalyairdl Pées Megyei Jogu Varos
Onkormianyzata  Kozgyiilésének  12/2023. (II1.27.) szama  rendelete  szol.
A szociélis étkeztetésre vonatkozo téritési dij kategoridk a 2023-as évben véltoztak. Igy a
65. 500 forintot meghalad6 jovedelemmel rendelkezdk korében emelkedtek a személyi téritési

dijak.
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Kovagoszolos teriiletén népkonyha mitkddik, mely elvitelre ingyenesen biztositja a telepiilés

altal meghatarozott raszorulok (nyugdijasokat is beleértve) részére az egyszeri meleg ételt.

Fent emlitett két valtozas negativ befolyassal volt a PKSZAK 4ltal biztositott szocialis
étkeztetés igénybevételére, paran lemondtdk a szolgaltatast, illetve a népkonyha
megjelenésével, akik meg tudjdk oldani, hogy eljussanak ezért az ételért, azok inkdbb
raszorultsagi alapon azt vették igénybe. (Természetesen ez a demens ¢étkezést nem

befolyasolta, hiszen adott esetben mind a két szolgaltatas igénybe vehetd)

A 2023-as évben Bakonya Kozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a szocialis
ellatdsok helyi szabdlyair6l szolo 2/20215.(11.26.) onkormdnyzati rendelet meghatarozasa
alapjan, az Onkormanyzat sajat koltségének terhére, személyenként és étkezési naponként
500Ft.- 0sszegig tamogatast biztosit 2023. szeptember 1. napjatol, azoknak, akik rendszeresen
latogatjak a Bakonyai Idések Klubjat.

Ezzel is probaltuk az onkormanyzat egyiittmiikodésével segiteni az iddseket, illetve a nappali
ellatast népszertsiteni a helyiek korében.

Kévagotottdos Kozség Onkormanyzata, valamint Cserkit Kozség Onkormanyzata évek ota
biztosit tobblettamogatast, a telepiilésen élok szamara, amely Kovagotottos esetében 300

Ft./nap/személy, Cserkut esetében pedig 200 Ft./nap/személy jelent.

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas

Telepiilés | Bakonya| Cserkiit | Kévagészélés | Kévagotottos| Osszesen

Korcsoport
60-64 év 1 1
65-69 év 1 1 1 1
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70-74 év 1 4
75-79 év 2 5 1 5
80-89 év 1 3 6
90-x éves

Osszesen 5 0 10 2 17

A jelzOkésziilekek, melyek a PKSZAK megalakuldsa 6ta hasznaltban vannak mar nagyon

elavultak és hasznaltuk is akadozik. (Beleértve a hozza tartozo6 orakat is. )

E miatt e szolgaltatds biztositdsanak targyi feltételei, valamint a szervert miikodtetd cég
szolgaltatdsanak feltételeinek megvaltozdsa miatt, az intézmény ugy dontott, lecseréli a
késziilékeket és a mai kornak megfelelot vasarol. A szolgaltatas elérhetdségének szabalyai, s
annak téritési dija nem valtozik. Szeretnénk minél tobb 1dds szamara ezt a tipusu ellatast is

elényben részesiteni. A késziilékek cseréje, 2024 marciusaban megtortént.

Nappali ellatas

Id6sek nappali ellatasa

Telepiilés | Bakonya | Cserkit | Kévagosz6los | Kévagotottds | Osszesen

Korcsoport szerinti leosztasa

Atlagos sziikségletiiek

40-59 év

60-64 év 1 1
65-69 év 2 1 3
70-74 év 1 1
75-79 év 1 1

15



Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

80-89 év

90-x éves

Osszesen 3 0 0 3 6

Demens személyek
40-59 év 1
60-64 ¢v
65-69 év
70-74 ¢év
75-79 év
80-89 év

~N| w| w| ~| -

Al | | W]
w| B |

90-x éves

Osszesen 13 0 10 3 25

Téargyévben az ellatotti 1étszam 31 {6 volt dsszesen. Az engedélyezett fér6helyszam 30 f0.

2. szamu tablazat

Telepiilés szerinti eloszlas:

Telepiilés létszam | 1étszam | Kkiilonbség
2022 2023

Bakonya 16 15 -1

Cserkut 0 0 0

Koévagoszolos 9 10 +1

Kovagotottos 6 6 0

Osszesen: 31 31 0
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A klub latogatottsaga stabil, de igyeksziink minél tobb id6st megszolitani, felkeresni. Célunk
egy tobbrétli szolgaltatds megvalositasa, melyben az aktiv nyugdijasokat kivannank

megszolitani, s azok igényeit feltérképezve bevonni dket a klubéletbe.

Targyi feltételek

A klub targyi feltételei alkalmasak arra, hogy minden eldirt feladatot el tudjunk latni. A
fizikalis koriilmények esztétikailag és a praktikum szempontjabdl is kielégitok.

Az ellatashoz, gondozashoz sziikséges eszkozok, mint példaul vérnyomasméro,
vércukor mérd, véroxigén mérd stb. folyamatosan rendelkezéslinkre allnak a megfeleld
mennyiségben és mindségben. Erre nagy figyelmet fektet az intézmény, hogy ilyenben ne
legyen hidny, hisz’ alapvetd munkaeszkozok.

Egyéb kényelmi és praktikumra szolgalo targyakat is igyeksziink megvasarolni, ezeket
tobbnyire év végén szoktuk beszerezni. 2023. év végén is tudtunk a klubok szamara venni,
,Kardcsonyi ajandéknak” tobbek kozott fényterapids lampat, mellyel kiilonb6zd kezelésekkel
tudjuk javitani/stagnalni az ellatottak allapotat. Uj hajszarito, valamint jatékok is beszerzésre
kerliltek az éves mentalhigiénés feladatok szinesitéséhez. Egy nagyméretii okos tévé is
beszerzésre keriilt, melynek segitségével kornyezetkimélobb modon tudjuk az iddseink
szamara prezentalni a feladatokat, jatékokat. Ismeretterjesztd filmeket, fényképeket, stb
tudunk egylitt nézni, interaktiv modon tartani a fejlesztd foglalkozasokat.

A masik fontos nagy év végi beruhdzas volt az - intézmény megalakuldsanak elején,
palyazati Uton nyert 9 személyes microbuszanak, amely a Bakonya, Kovagotottos,
Ko6vagoszolos, Cserkut telepiiléseken €16 ellatottak nappali ellatasba, illetve a telepiiléseken
nyujtott hazi segitségnyujtast végzd gondozok szallitasat végzi - intézményi busz miiszaki
atvizsgalasa és szervizelése, annak érdekében, hogy minél tovabb tudjuk biztonsiggal

hasznalni.

Az épiilet szerkezete, allapota, fejlesztése
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A PKSZAK a TOP-Plusz 3.3.2-21 Helyi egészségiigyi és szocialis infrastruktira
fejlesztésére kiirt palyazat megvaldsitasa- melyet a 2022. évrdl szold beszamoldban is

kifejtettem- 2024-ben fog megtorténni, melynek végsé idépontja 2024.december 31.
Ezen palyazat a Bakonyai Idések Klubjara vonatkozdan az alabbi tervekbdl all:
Az épiilet felujitasa:

o kiils6 homlokzat szigetelése, vakoldsa, festése

o belsd festés a demens személyek ellatdsara vonatkozo ajanldsok szerint

e nyilaszarok cseréje (Osszes ajto és ablak)

e reddnyok felszerelése

o vizelvezetés megoldasa, (mert alulrol nedvesedik a fal)

e kazan csere (kondenzécids)

o melegviz ellatas korszerlsitése, cseréje

o a foglalkoztato,- ¢és a pihend helyiségben a parkettat cserélni/javitani (de lehetdség

szerint az egész épiiletben)
o gipszkarton fal lebontédsa a foglakoztatoban
o almennyezet kiépitése a foglalkoztatdban
o személyzeti 6ltozd/raktar/vizesblokk 4talakitasa
o tereprendezés (az udvar rendbetétele, kerthelyiség kialakitasa, [épcsdk helyett rampa)
o flirdétalca megsziintetése/atalakitasa
o atalalokonyha felujitasa

o személyzeti talalokonyhaba butor
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e Napelem telepités

Nagy feladat elé allit minket az épiilet felujitasa, az ellatas-, €s a munkavégzés szempontjabol
egyarant. Az intézmény ¢és az Onkormanyzatok azonban azon vannak, hogy minél
gordiilékenyebben tudjon ez megvaldsulni €s az ellatottak a valtozas ellenére ne szenvedjenek

hianyt semmiben.

Eoviittmukodés mas intézményekkel

Intézményilink szakmai munkaja soran folyamatosan arra torekszik, hogy a
kapcsolatrendszerét mas intézményekkel fenntartsa és lehetdség szerint tovabb bdvitse.
Célunk, hogy az intézményekkel vald viszonyunk €16, konstruktiv, win-win alapon miikddjon.
Teret adva mind a szakmai fejlédésre, gyakori konzultaciéra, mind a személyes

talalkozasokra is.
Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn:

= intézmény fenntartdjaval,

= telepiilések polgarmestereivel, jegyzdvel, testiileti tagokkal

= elégondozéds soran haziorvosokkal, Oonkormanyzatokkal, szocidlis ellatast nyujto
intézményekkel

= egyhazakkal

= egészségiigyi intézményekkel (haziorvosokkal, korhdzakkal, szakrendelokkel).

= oktatasi-nevelési intézményekkel (6voda, iskola).

= kiilonbozd gyodgyaszati segédeszkdzt forgalmazd cégek képviseldivel.

= tarsintézményekkel,

= tovabbképzd intézményekkel,

= szakellatast nyajto intézményekkel

= gyamhivatallal

* helyi 6nszervez6d6 nyugdijas klubokkal
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A Bakonvai Idések Klubjanak mukodése

Munkaszervezés ¢és feladatellatas
A 2023-as év 6 kihivasa volt a szocialis munkatars munkakor betoltése. (A szocialis
munkatars helyettesiti a vezetd- terapids munkatarsat, valamint a mentalhigiénés feladatokat is

6 latja el.) A feladatok maradéktalan ellatasahoz viszont, nehéz megfelelé szakembert talalni.

Egyre kevesebb a szocidlis teriileten végzettek szdma, egyre kevesebb az iddsellatas irant
érdekl6dd. Mindemellett hatranyt jelent, hogy vidékre kell utazni a munkavallaloknak.
Amennyiben ezek a feltételek meg is valdsulndnak, még mindig nem biztos, az allasra

jelentkezd valoban alkalmas-e a munka elvégzésére.

A tavalyi évben tobb alkalommal adtunk fel allas hirdetést a statusz betdltésére, de a fent
emlitett okok miatt nagyon nehezen sikeriilt (szak)embert talalni. Az év nagy részében, e
miatt nehezebb volt a feladatellatds, nagyobb teher harult a munkatarsakra, de a szolgaltatas

mindségét szerencsére nem befolyasolta.

A munkavégzés gordiilékenysége végett, évek ota heti, illetve napi munkatervet
készitlink. Az éves, havi, heti, napi feladatok, programok, és azok leosztidsa egységes
formaban torténik. A munkatarsak folyamatos tovabbképzése fontos az intézmény szamara,

ezért a szocialis gondozok, valtasban demencia gondoz6 képzésen vettek részt.

A szocialis munkatars és vezetd terapias munkatars kéthetente vezetdi értekezleten
vesz részt, melyet az intézményvezetd iranyit. A taldlkozasok alkalmaval, moédunk van
atbeszélni az intézményt érintd kérdéseket, feladatokat, prioritdsokat, valamint szakmai

kérdéseinket is meg tudtuk vitatni.
A Kklub napi munkaterve

A klub helység, munkanaponként reggel 8 oratol, délutan 2-ig tart nyitva. (Ezt
kovetéen délutdn 4  oraig a hazi gondozoi  feladatok  ellatdsa  torténik)
A helyi lakosok 8 ¢és fél 10 kozott érkeznek meg reggelente, koriilbeliil mindig azonos id6ben,

sorrendben. 10 o6rdig szabad programjuk van. Ilyenkor beszélgetnek, reggeliznek, illetve a
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gondozéndk ellendrzik, rogzitik a paramétereiket (vérnyomds, vércukor), valamint
formanyomtatvanyon rogzitik a gyogyszer igényeiket, sziikségleteiket. Igény esetén a

bevasarlasnal is segitséget nyujtunk.

Ezt kovetden 10 oras kezdettel, a gondozénd levezényeli a reggeli tornat. Majd a
mentalhigiénés foglakozas kezdddik, melynek idétartalma kortlbeliil 1,5 ora. Fél 12 kortil
pedig ebédelnek. A délutani foglalkozas tobbnyire szabadidds tevékenység. Kotetlen jatékok,
beszélgetések, egyéni beszélgetések, egyéni foglalkozdsok. A klubtagok fél kettd és kettd
kozott indulnak haza, majd a fentebb emlitett hazi gondozoi - és az adminisztracids feladatok

elvégzésére keriil sor.
Napi bontasban a foglalkoztatas az alabbiak szerint alakul

A klubok ellatottjai jorészt demenciaval €él6k. A havi programokat 2018 ota a
PKSZAK 5 telephelyén dolgozé szocialis munkatars allitja 0ssze. Ezzel is egységesitve az
intézmény altal mikodtetett telephelyeket.

A heti séma mindig ugyanaz. Ezzel segitve a napi rutint, a kiszdmithatdsagot az ellatottak
részére. Alapvetd cél, hogy eldsegitsiik az ellatottak meglévd képességeinek szintentartasat és
esetleges fejlesztését.

e H¢étfon és kedden, egy ugynevezett ,,kognitiv”’ foglalkozas volt betervezve. (csapat €s
csoport)

e Szerdai napjainkon pedig a finom motorikus készségek kaptak nagy figyelmet, és a
miivészetterapia. Az éppen aktudlis havi, illetve éves tematikdhoz igazodva,
kiilonbozd technikakkal, kiilonb6zé anyagokbol készitiink targyakat, diszeket,
ajandékokat stb.

o C(Csiitortokonként heti  forduloval kapott szerepet az egészséges életmod, az
egeészségnap keretén beliil, a nagymozgasos feladatok, valamint kibesz¢ld, melyeken a
csoport, a klub ¢€letét érintd programokat, terveket, problémakat beszéltiik at.

e A hét utols6 napja pedig mindig a jaték napja. Ezeken a pénteki napokon, szeretnek

asztali jatékkal jatszani. Ilyenkor lehetdség szerint minden munkatars jatszik veliik.
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A mentalhigiénés gondozason felill a klub lehetdséget biztositott a helyben torténd
tisztalkodasra, mosasra. Ezt a szolgaltatdst a klubtagok, valamint a hazi gondozasban

részesiilo ellatottak koziil is néhanyan igénybe vették.

A tavalyi évben a megszokottdl tobb 1d6t fektettiink az egyéni beszélgetésekre. Teret
biztositottunk a ventillacionak, az érzelmeknek és a gondolatoknak. Sok problémas

esetkezelési folyamatot kellett végig vezetniink, tovabbi szakemberek bevonasaval.

Eves programterv

Rendszeres a helyi témaorientalt napok megtartdsa (&llamilag elismert-, egyhazi-,
néphagyomanyhoz kotédo-, helyi tinnepek-, névnap-, sziiletésnap tinneplése, vendégfellépok

fogadasa)

A PKSZAK éltal megrendezésre keriild nagyrendezvényeink a Majalis, Egészségnap,

Idések Vilagnapja valamint a Karacsony volt.

Az ellatasi teriiletiinket (Bakonya, Cserkut, Kévagoszolos, Kovagotottds) leginkabb érintd
nagy rendezvény az idések vildgnapja volt, melynek a Pellérdi Altalanos Iskola
KOvagoszolési  Tagintézménye szolgalt helysziniil. A rendezvény szervezésében
segitségiinkre volt az iskola vezetdsége és Kovagoszolés Kozség Onkormanyzata. Az

eseményen koriilbeliil 150 ellatott vett részt zenés, tdncos vacsoraest keretei kozott.

A tobbi intézményi nagy programon is jelen volt a Bakonyai Iddsek Klubja. A majalis, az
egészségnap a megszokott menetrendben zajlott. A tavalyi évben a kardcsonyi linnepség
lebonyolitasa volt, amin k6zos megbeszeélések utan, valtoztattunk. 2022-es év tapasztalata és
visszajelzése utan, arra jutott a vezetd team, hogy 2023-ban a kardcsonyi iinnepséget
egybekoti egy szilveszteri vigadalommal. Nagy sikere volt, igy valosziniileg ezt adoptaljuk a

kovetkezd évre.

A Bakonvyai idosek klubjanak pénziigyi beszamoloja

A 2023-as év els6 felében is nehezitette az anyagi forrasainkhoz vald hozzaférést a

pénziigyi fOosztaly. Ez lassitotta a beszerzést és sokszor akadalyozta a munkavégzést.
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Rengeteg plusz energiat és munkat igényelt ezek megszervezése. Ettdl fiiggetleniil a klub
mukodéséhez, foglalkozasok megtartdsdhoz sziikséges eszkozoket, targyakat, fogyasztasi
cikkeket (papiraru, tisztitoszer, tea, kiilonlegesebb fiiszerek ...) meghatdrozott ciklusokban
vasaroltuk meg a tobbi klubbal egy id6ben.

Az ¢élelmiszerarak és egyéb szolgaltatasi arak novekedése mar most érezhetd. A jovében
varhaté tovabbi aremelkedés, valtozasokat/valtoztatasokat fog kovetelni a fenntartd, az
intézmény, szolgaltatok a munkatarsak és az ellatottak részérdl egyarant. Igyeksziink gyorsan

reagalni a legjobb eredmény elérése céljabol.

Tovabbi tervek

2023-ban Mecsekvidék Helyi Egyesiilet-helyi fejlesztések tamogatdsa cimmel a PKSZAK
altal létrehozott Eletkerék Alapitvany 5 milli6 forint tamogatést nyert.

A palyazat eléfinanszirozast igényel az alapitvany részérdl, melyet az adok 1%-abol és az

évek ota megrendezésre keriild jotékonysagi balokon befolyt 6sszegébdl szeretné fedezni.
Ot kiilénb6z6 program var megvalositasra ebbdl a pénzbél:

Csaladi nap, melyet Cserkut Kozségében szeretnénk megvalositani
Egészségnap a munkavallok részére
Kiégést megeldz0, rekredcios nap szintén a munkavallalok részére

Egészségnap Baksan az ellatottak részére

o~ w0 N PE

Iddsek vildgnapja, melyet pedig KévagodszOldson szeretnénk megrendezni

Mindemellett a jov6 év legnagyobb projektje a TOP-Plusz 3.3.2-21 Helyi egészségiigyi és
szocialis infrastruktira fejlesztésére kiirt palydzat megvaldsitdsa, a Bakonyai Iddsek

Klubjanak energetikai, épiilet szerkezeti feltjitasa lesz.

Vranesicsné Kiss Agnes

(vezeto-terapias munkatars)
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1. Baksa Idosek Klubja

A Pécs ¢és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcs6de Halozat baksai telephelye (Baksai Iddsek Klubja) 2008 o6ta mitkddik a
szocialis alapszolgaltatasok — iddsek nappali ellatdsa, hazi segitségnyujtas, jelzOrendszeres

hazi segitségnyjtas, szocialis étkeztetés - biztositasa érdekében.

Az alapszolgaltatasokat a mikro térséghez tartozd 4 telepiilésen -Baksa, Ocsard, Tengeri,

Téseny- latjuk el.

Szakmai tevékenységiinket a szocialis igazgatasrol €s szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi
III. torvény, illetve a személyes gondoskodast nyljtd szocialis intézmények szakmai

feladatairo6l és mitkodési feltételeirdl szold 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet alapjan végezziik.
1.Szocialis alapszolgaltatasok
I./1. Idések nappali ellatasa

1. szamu tablazat: Idések nappali ellatasa 2023. 12. 31-én

Kor Férfi N6
Demenciaval | Altalanos | Demenciaval | Altalanos
élé szukseégleti elé szukseégletl
65-69 1 4
70-74 2 4
75-79 5 2
80-89 2 7
90-100 1
Ossz: 4 1 21 2
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Kor Férfi No

Baksa | Ocsard | Tengeri | Téseny | Baksa | Ocsard | Tengeri | Téseny
60-64
65-69 2 2 1
70-74 | 1 1 3 1
75-79 5 1 1
80-89 | 1 1 6 1
90-100 1
Ossz: 4 1 1 17 2 3

Forrés: sajat készitésii tdblazat a 2023. évi statisztika felhasznéalasaval

Az 1d6sek nappali ellatasat 2023. 12.31-én Osszesen 28 f6 vette igénybe, koziilik 25 {6
demencidval €16 1dds, 3 személy atlagos sziikségletii. A tablazat adataibdl lathatd, hogy a nék
erosen feliilreprezentaltak a férfiakhoz képest. Az adat hilen tiikkr6zi azt a demografiai
jellemz6t, hogy a férfiak sziiletéskor varhatéd életkora alacsonyabb, mint a ndké. A férfiak
tobbsége a 70-74, illetve a 80-89 éves korosztalyba sorolhatd. A ndi tagok jelentds része 75-
79, illetve 80-89 éves. A holgy klubtagok jelentds része egyediil elé 6zvegy. A korabbi
évekkel ellentétben az év soran jelentds 1étszamvaltozason esett at klubunk. A 2023-as évben
Osszesen 6 fO tagsagat sziintettiik meg és 6 Uj személyt tidvozolhettiink nappali ellatdsunkban.

A klubtagsag megsziinésének oka az elhalalozas, elkoltdzés és az iddsotthoni elhelyezés volt.

A klubtagok jelentds tOobbsége alacsony iskolazottsagu, kevésbé olvasott, elsdsorban
mezdgazdasdgban dolgozo, kevés életélménnyel rendelkezd idds, akik kozott funkciondlis
analfabéta személyek 1is megtaldlhatok. Tobbségiik elszigetelten, maganyosan €l
Néhanyuknal a szenvedélybeteg kiilonbozé formai is eldéfordulnak (alkoholizmus,
nikotinfiiggdség, tarsfliggdség, szerencsejaték fiiggdség, gyogyszerfiiggdség). Ugyanakkor
mivelt, diplomas, magas beosztasban tevékenykedd, tobb éves kiilfoldi munkaviszonnyal

rendelkez0 klubtag is szinesiti a jelenlévok korét.

I./2. Hazi segitségnytjtas
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1. szamu tablazat: Hazi segitségnytitas 2023. 12.31-én

2.
Kor Férfi N6
Személyi | Szocidlis | Személyi | Szocialis
gondozas segités gondozas segités

60-64 2 2

65-69 1 1

70-74 5

75-79 2

80-89 1 1

90-100 1

Ossz: 8 1 7 0
Kor Férfi N6

Baksa | Ocsard | Tengeri | Téseny | Baksa | Ocsard | Tengeri | Téseny
60-64 2 2
65-69 1 1 1
70-74 2 2
75-79 1 1
80-89 1 1
90-100 1
Ossz: 1 3 4 5 1 1 1

Forrés: sajat készitésii tablazat a 2023. évi statisztika felhasznéalasaval

A hazi segitségnyujtast 2023. 12. 31-én Osszesen 16 6 vette igénybe, koziiliik 15 {6 személyi
gondozast igényelt, 1 6 pedig szocialis segitést. A férfiak jelentds tobbsége 70-74 éves. A
ndk tobbsége 60-64 ¢és 75-79 éves. Az év folyaman 4 0j hazi gondozottat vettiink ellatasba és

4 személy ellatdsa szlint meg. A szolgaltatds megsziinése mas telepiilésre torténd elkoltdzés €s
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iddsek otthonaba torténd bekeriilés miatt tortént.A nappali ellatassal ellentétben a hazi

segitségnyujtasban a férfiak szdma a feliilreprezentalt a ndkhoz képest.

A 16 16 kozil 4 személy ¢l hazastarsaval, a tobbiek egyediil, vagy csaladtagjukkal laknak
egylitt. Az ellatottak tobbsége cukorbetegséggel, magas vérnyomadssal, sziv-érrendszeri
betegséggel, mozgasszervi betegséggel (végtagamputacioval is) kiizd, de megjelenik a
pajzsmirigybetegség, a daganatos megbetegedés és egyre tobbiikknél a demencia

kozépstlyosstadiuma.
L./3. Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas

3. szamu tablazat: Jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas 2023. 12.31-én

Kor Férfi No

Baksa | Ocsard | Tengeri | Téseny | Baksa | Ocsard | Tengeri | Téseny

19-39

40-59

60-64 2 1

65-69 1

70-74 2 2

75-79

80-89 1

90-100

O© NN W [

Ossz: 1 2 1 4

Forrés: sajat készitést tdblazat a 2023. évi statisztika felhasznéalasaval

Jelzérendszeres hazi segitségnyujtast 2023. 12. 31-én 6sszesen 20 személy vett igénybe. Az
¢v soran 4 {6 igényelt jelzOkésziiléket és 2 10 ellatasat kellett megsziintetniink. A szolgéltatas

megsziinése elhalalozés, illetve apolési osztalyra torténd bekeriilésmiatt kovetkezett be. Az
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igénybe vevok korében a nék szdma a feliilreprezentalt. A ndk tobbsége 75-79 éves. A férfiak
zome 60-64 és 70-74 éves.Szinte mindenki szocialisan raszorult az ellatas biztositasara, emiatt
téritési dijat nem fizetnek. Csupan egy ellatottunk fizet téritési dijat a szolgaltatasért, mert mas
ellatast nem vesz igénybe. A jelzokésziilékek sajndlatos modon igencsak elavult allapotban
vannak. Szerencsénkre az intézmény koltségvetése lehetdvé tette, hogy a be tudjunk ruhdzni
modern, korszerli késziilékekre, amiket a 2024-es év elején fogunk tudni kihelyezni az
igénybe vevOknél. A hirnek igazan oOriiltek az ellatottak, illetve az 0j késziilekek kecsegtetéve
valtak azok szdmara is, akik még nem rendelkeznek jelzokésziilékkel. A késziilékcserének

koszonhetden szamitani lehet az ellatotti kor boviilésére a 2024-es év elején.
I./4. Szocialis étkeztetés

3. szamu tablazat: Szocialis étkezés 2023. 12. 31-én

Kor Férfi N6
Baksa | Ocsard | Tengeri | Téseny | Baksa | Ocsard | Tengeri | Téseny
19-39 1
40-59
60-64 2
65-69 1 1
70-74 2 1
75-79 1
80-89 1
90-100
Ossz: 1 5 0 3 0 1 0 0

Forrés: sajat készitésii tdblazat a 2023. évi statisztika felhasznalasaval

Szocialis étkeztetést 2023. 12. 31-én Osszesen 10 személy vett igénybe. A fenti tablazatok
adatait nézve ezt a szolgaltatast vették legkevesebben igénybe az ellatottak koziil. Az év soran

2 személy igényelte a szolgaltatast ¢s 1 f6 mondta le az étkezést. A megsziinés oka az
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étkezéssel kapcsolatos mennyiségi és mindségi panasz volt. Az adatokbol kitiinik, hogy a
szolgaltatas tekintetében a férfiak erdsen feliilreprezentaltak a ndOkhoz képest. A férfiak
tobbsége 70-74 éves. Az egyediili holgy étkezd 65-69 éves. Az étkezdk tobbsége hétfotol

péntekig mindennap étkezik. 2 f6 kér hétvégére is étkezést.
I1. A feladatellatas személyi feltételeinek alakulasa a 2023-as évben

A Baksai Idések Klubjaban a 2023-as évben a jogszabalyi eléirdsoknak megfelelden 5
személy dolgozott: 1 {6 terdpias munkatars és gondozd vezetd beosztassal, 1 fo szocialis
munkatars és gondozo6, 2 f6 terapias munkatars és gondozo, 1 f6 gondozo. Hosszu id6 ota a
2023-as év volt az els6, amikor nem tortént valtozas a munkatarsak tekintetében. A
munkatarsak allandosdga egyfajta biztonsagérzetet keltett, illetve lehetdvé tette a szakmai
munka mindségének fejlesztését, fejlodését. Az év soran nehézséget okozott azonban, hogy a
gondozo kolléga Demencia gondoz6 képzésben vett részt €s emellett heti rendszerességgel
Kisherenden is segitséget nyujtott a helyi hazi gondozé szamara. Sajnalatos modon a gondozo
kolléga a 2024-es év elején tavozni fog téliink mas telepiiléseken torténd helyettesités miatt.
Tavozéasa negativan fogja érinteni a munkatarsakat €s az ellatottakat is. Nagy kihivas lesz
helyette megfelelden képzett és tapasztalt szakembert keresni. Az 10 kolléga betanitasa

kiemelkedd feladat lesz a 2024-es év elején.
ITI. A feladatellatast segito targyi feltételek

A Magyar Falu Program pélydzatanak keretében a 2021-es év elején megvalosult
klubunk épiiletének energetikai korszertisitése. A felujitasi munkalatoknak kdszonhetden egy

modernebb, korszeriibb kornyezetben tudtuk fogadni klubtagjainkat a 2023-as évben is.

A demens ellatassal 0sszefiiggd targyi feltételek teljes korti kialakitasara toreksziink. A
kozosségi tér vilagos, bardtsagos. Amennyiben lehetséges igyeksziink minél inkédbb a
természetes fényforrasokat kihasznalni. A berendezési targyak, asztalok, székek sarkai
lekerekitettek, nem pedig élesek. A padlozat csuszasmentes. A mosdohelyiség, vizesblokk
kapaszkodokkal felszerelt. A tisztitoszereket elzart szekrényben taroljuk megelézve a

baleseteket. A feliileteken a fény nem tiikr6zédik. A klub teriiletén a demens személyek
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kozlekedését segitd specidlis jelzések €s megvilagitasok hidnyoznak. A sulyos demens
személyekre jellemzo ,,bolyongas” elkeriilését a folyamatos dolgozoi jelenlét és feliigyelet
biztositja. Nagy segitséget nyujt a bejarati ajté felett elhelyezett ajtocsengd, amely
segitségével minden ajtonyitds érzékelhetd. Az ellatottak szaméara nem latogathato

helyiségeket zarva tartjuk.

Az épliletben biztositott az akadalymentes kozlekedés. A bejaratnal betonrampa
talalhat6, amely segitségével a kerekesszékkel kozlekedd személyek gond nélkiil
megkozelithetik az épiiletet. A széles ajtofélfak, a kiiszobok hidnya és az alacsony kiiszobok,
illetve a rampaval ellatott kiiszob segitségével az épiileten beliil is lehetdség van kerekes
székkel kozlekedni. A mozgéskorlatozott személyek szdmara kiilon mosdohelyiség van

kialakitva.

Falubusz vagy intézményi személyautdé hidnyaban az iddseket a klubba és a hazi

orvoshoz ebben az évben is a gépkocsival rendelkezd kollégak szallitottak.

A 2023-as év végén lehetdségiink volt intézményi koltségvetésbdl szinesiteni, boviteni
targyi eszkozeinket. Beszerzésre keriilt egy lamindlogép laminald foliaval, projektor
lézermutatdval, flipchart tébla, oxigénszaturdcidé mérd, koleszterinmérd, szobamérleg,

elemtoltd és tolthetd elemek, hatitaska a gondozok szamara hdzi gondozashoz.

A 2024-es évben fogja kezdetét venni klubunk ismételt felujitasa a TOP Plusz-3.3.2-21
palyazat segitségével,amelynek keretében belsd atalakitdsi munkalatok fognak megvaldsulni.
Athelyezésre keriil az iroda és a pihend helyiség, megnagyobbitva ezaltal a jelenlegi
foglalkoztatd termet. A jelenlegi tarold helyiségekben fog kialakitdsra keriilni az iroda és a
pihend. A foglalkoztatd terem falanak kibontasaval egy masodik bejaratot kap klubunk, Az
ingatlanhoz tartozo udvar korbe lesz keritve. A mellékhelyiségekben szell6zérendszer lesz

kialakitva. A héztetdre napelem kertil telepitésre.

A felujitasi, atalakitasi munkalatok mellett a palydzat segitségével igyeksziink eszkozeinket is
fejleszteni. Tobbek kozott szekrényeket, klimaberendezést, mosogatd gépet, szaritogépet,

asztalokat, székeket szeretnénk beszerezni.
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A palyazat segitségével tovabba a régota hidnyzo intézményi kisbuszt is szeretnénk
megvasarolni, ami a baksai és a gorcsonyi klubtagok mindennapi klubba széllitasat fogja

lehetdvé tenni.
IV. A Baksai Iddések Klubjanak miikodése
IV./1. Munkaszervezés a Baksai Iddsek Klubjaban

A munkaszervezést a korabbi években megalkotott, és azdta sikeresen hasznalt heti

beosztas €s a takaritasi tablazat konnyitette meg.

A heti beosztas értelemszeriien mutatja, hogy az adott héten a gondozok melyik telepiilésen
végzik el a hazi gondozoi tevékenységeket. Ki az, aki a klubban elvégzendd tennivalokért
felelos (gyogytorna megtartdsa, mentalhigiénés foglalkozasban torténd segitségnyujtas, napi
takaritdsi és adminisztracids feladatok elvégzése), kinek a feladata a bevasarlas, illetve a
gyogyszerek elhozasa a gorcsonyi gyodgyszertarbol, ki szallitja az iddseket a klubba és a hazi

orvoshoz.

A takaritasi tablazat napi, heti, havi és haromhavi rendszerességgel elvégzendd teenddkre

osztja a takaritasi feladatokat.

A feladatelosztas és az informaciok ataddsa érdekében minden reggel és délutan
stabmegbeszélést tartottunk, amelynek keretében megvitatasra keriiltek az elvégzendd
tevékenységek, az elintézni valo ligyek, a klubtagokkal és a hazi gondozottakkal kapcsolatos

torténések.

Kéthetente péntekenként a terapids és/vagy a szocialis munkatars az intézmény
kozpontjdban vezetdi megbeszélésen vett részt, ahol egy eldre Osszeallitott tematika
segitségével megvitattdk tarsaikkal a klubokban felmeriilt problémékat, nehézségeket,
torténéseket illetve tajékoztatast kaptak az intézményvezetd asszonytol az intézményt érintd

Uj informaciokrol, elvégzendd tevékenységekrol.
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Minden honap utolsé hétféjén keriilt sor a szocialis munkatarsak online megbeszélésére,
amelynek keretében megvitatasra keriilt a kovetkezd honap mentéalhigiénés programterve,

atbeszélésre kertiltek a megoldando feladatok.

A terdpias munkatérs a hétféi napokon kreativ foglalkozast tartott a klubtagok szamara,

ezalatt az 1d6 alatt a szocialis munkatéars az adminisztracios tevékenységeit tudta végezni.
IV./2. A napi program alakulasa

Klubunk minden hétkéznap 8-14 ora kozott biztosit lehetdséget napkozbeni
tartozkodasra az idosek szamara. A klubtagok tobbsége 9 ora koriil érkezik a klubba gyalog.
A mozgasukban akadalyozott, szallitdsra szoruld idéseket a személygépkocsival rendelkezd
kollégak szallitjak be. A déleldtti kavé elfogyasztasa, a paraméter ellendrzés-dokumentalas €s
a kotetlen beszélgetést kovetden 9.45-kor veszi kezdetét a gondozondk altal lebonyolitott
gyogytorna gyakorlatokbdl 0Osszedllitott kiméld iilétorna. A délel6tti mentalhigiénést
foglalkozast az adott napi tematika alapjan a szocialis vagy terapids munkatars vezeti le 10.00
és 11.30 kozott a gondozondk kozremiikodésével. A foglakozas utan keriil sor az ebédre, a
déli kavé elfogyasztasara, a kotetlen beszélgetésre. Délutdn kotetlenebb szabadidds
foglalkozas, irdnyitott beszélgetés, kartyazas, tarsasjaték, kozos éneklés, klubdekoralas zajlik.
A hivatalos tligyek intézésére, az egyéni beszélgetésre a mentalhigiénés foglalkozés elott és
utan van lehetdségiik a klubtagoknak. Az iddsek tavozéasa utdn, 14 oratol keriil sor a hazi
gondozo6i tevékenységek ellatasara, az adminisztrativ feladatok elvégzésére, a klub

kitakaritasara.

A klubtagok szdmara hétfén van lehetség a gydgyszerrendelésre, a megrendelt
gyogyszerek csiitortokon keriilnek kivaltasra. Csiitortokon tudjuk felvenni a klubtagok bolti és
postai igényeit. A klubtagoktol torténdé mindennemii pénzatvételt az erre a célra szolgalo

pénzatvételi papiron jelenitettiink meg.
IV./3. A heti program alakulasa

Az allandésag megteremtése érdekében nem valtoztattunk ebben az évben sem a heti

mentalhigiénés foglalkozas tematikajan.
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A hétféi napokon keriiltek megrendezésre a kreativ foglalkozasok a terdpias munkatérs
vezetésével. Az alkalmak 6 célkitlizése a finommotoros készségek szinten tartdsa, a hanyatlas
késleltetése, a mindennapi apro feladatok elvégzésének megkdnnyitése, az alkotds 6romének,
a hasznossag érzésének, a siker élményének megtapasztalasa, valamint a klub otthonosabba
tétele. A foglalkozasok keretében késziiltek el az aktualis klubdekoracidk, illetve a nagyobb
eseményekhez sziikséges jelmezek, kiegészitok, eszk6zok. A korabbi évek sikerén
felbuzdulva az év folyamén is az egyéni alkotdsok helyett a kozosen elkészitett miiveket
helyeztiik el6térbe, annak érdekében, hogy a résztvevok ne ¢€ljék meg stresszként a
foglalkozast. A kozos miivek elkészitése soran tobbféle kézmiives technikat alkalmaztunk. Az
eldzetes pozitiv tapasztalatok okdn id6kozonként biblioterdpiat végeztiink a klubtagokkal. A
jo hangulata alkalmak hozzajarultak az alkotdsok kozbeni beszélgetések segitségével a

terapias munkatars és a klubtagok kapcsolatanak elmélyitéséhez.

Keddenként heti valtdsban egészségnapot €s szépségnapot tartottunk a résztvevok
szamara. Az egeészségnapok keretében ellendriztik a klubtagok vérnyomasat,
vércukorszintjét, testsulyat. Jatékos formaban atbeszélésre keriiltek az iddseket érintd
betegségek, illetve azok megeldzési, kezelési lehetdségei, az egészségtudatos taplalkozés és
életmod. Erintettiik a vitaminok témakorét, illetve a gyogyndvényekkel ismerkedtiink.
Figyelmet forditottunk a klubtagok érzékszerveinek ellendrzésére is, jatékos formaban

megvizsgaltuk latasukat, hallasukat, szaglasukat, izlelésiiket, tapintasukat

A szépségnapok alkalmaval hajmoséssal, frizurakészitéssel, kéz- arc-és vallmasszirozassal,
koromlakkozassal —kedveskedtiink iddseink szamara relaxdciés zene kiséretében.
Megismerkedtiink  tovabbd az  otthon  konnyen  elkészithetd, koltséghatékony
kozmetikumokkal. Az alkalmak lehetdséget biztositottak a klubtagokkal torténd mélyebb
hangvételli beszélgetésekre. Pedikiirds szakemberiink havi egy alkalommal az iddseket

otthonukban felkeresve elvégezte a labapolasi teenddket.

Szerdanként kertilt sor a kognitiv készségfejleszté foglalkozasokra, amelyek keretében a
gondolkodast, koncentraciot, memoriat fejleszté jatékokkal foglalkoztunk. A flipchart tdblan

kivitelezhetd jatékokat részesitettiik eldnybe, szojatékokkal, szolasokkal-k6zmondasokkal,
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talalos kérdésekkel, képrejtvényekkel igyekeztliink a résztvevok kognitiv készségeit szinten
tartani. Az egyéni feladatok mellett igyekeztiink a csoportos tevékenységeket is elényben

részesiteni.

Csiitortokonként heti valtdsban csapatnapot vagy csoportnapot tartottunk az iddsek
szamara. A csapatnap keretében vidam, mozgasos jatékokkal szinesitettiik a déleldttot. A
csoportnapok soran az On-és tarsismeretet, csoportkohéziot fejlesztd jatékok keriiltek eld.
Ezen a napon Kkeriilt sor az egyhdzi ¢és vilagi iinnepek, sziiletésnapok, névnapok

meglinneplésére is.

Péntekenként filmklub keriilt megrendezésre, a résztvevok altal kivalasztott régi, fekete-

fehér filmek megtekintésével.
IV./4. A Baksai Idosek Klubja éves programterve

A szocidlis munkatarsak altal dsszeallitott havi mentalhigiénés programot valdsitotta
meg mind az 6t klub. A kidolgozott havi program nagy segitsége, mankdja volt a szocialis
munkatarsnak. Természetesen a programot a szocialis munkatarsaknak a sajat klubjukra
kellett szabni. Amennyiben a klubtagok allapotat figyelembe véve a kidolgozott
foglalkozasokat nehéznek itélték meg, a szocidlis munkatarsak konnyithettek a feladatokon,

ha konnytnek feltételezték nehezithettek a jatékokon.
A kovetkez6kben néhany szot ejtenék az év folyaman megvaldsitott rendezvényeinkrol.

Az Orfiii Fekete Istvan Altalanos Iskola tornaterme adott otthont a Majalisnak. A résztvevok
kiilonféle ligyességi, mozgésos jatékokat probalhattak ki a ,,vasari hangulat” témakorében. A
legnagyobb sikert a zsdkbamacska és a pliissallat céllovd aratta. A napot finom bogracsos

ebéddel zartuk.

Szeptemberben az Egészségnapot Baksai IKSZT-ben tartottuk. A programot a Sellyei
Egészségfejlesztési Iroda segitségével bonyolitottuk le. Az éllomasokon a résztvevok
forgorendszerben vehettek részt. Tobbek kozott volt elsésegély sarok, demencia sarok,

sziirdvizsgalatok (koleszterinszint mérés, pitvarfibrillacio-szlrés, vérnyomas-vércukormérés,
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testsulymérés), Bemer terdpia, softlaser lampés kezelés, kreativ sarok. Az ebéd is az

egészséges taplalkozas jegyében késziilt el.

Az oktoberi Idések Vilagnapi rendezvény a Pellérdi Altalanos Iskola K&vagodszoldsi
Tagintézményének tornatermében keriilt megrendezésre. A verses, tdncos, zenés miisort

iinnepi vacsora €s tdncos mulattsag kovette.

Novemberben rendeztik meg intézményiink jotékonysagi baljat a Megyehaza
Disztermében. A rendezvényt a Mecsek Tancegyiittes és a Kapronczai Mivészeti Iskola
novendékeinek miisora nyitotta meg, amelyet linnepi vacsora, tancmulatsag, tombolasorsolas

kovetett.

Az Orfiii Fekete Istvan Altalanos Iskola tornatermében keriilt megrendezésre a
Karacsonyi linnepség. Az linnepi misort az orflli altalanos iskola didkjainak és az Orfiii
Idések Klubjanak korusa biztositotta. A miisort az egyéni és klubszintli ajandékok atadasa,

kozos karacsonyfa diszités,k6zos éneklés, linnepi ebéd és zenés tancos mulattsag kovetett.

A 2023-as évben masodszor részt vettiink az adventi ablakkalendarium elnevezésii
programban a Baksai IKSZT szervezésében. Klubunk ablakat december 21-én kidiszitve,

kivilagitva mutattuk be a falu lakéi szdmara.

Természetesen az intézmény kiemelkeddé rendezvényei, illetve a mindennapi
mentalhigiénés foglalkozasok mellett figyelmet szenteltiink egyéb jeles napok, iinnepek
megtartasara is. Félévente megiinnepeltiik klubtagjaink névnapjat. Lehetdséget biztositottunk
a klubtagok sziiletésnapjainak megtartasara is. Januarban koézosen koszontottilk az ujévet.
Februarban farsangi mulatsagot rendeztiink. Kozdsen iinnepeltiik meg a husvétot. Nonap
alkalmabol a baksai polgarmester ur, Toth Gabor koszontétte a holgyeket. OsszelHalloween-t
€s Marton-napot tartottunk. Szintén a polgarmester Ur koszontotte a klubtagokat Mikulasnak

oltozve.

Az aktivabb klubtagok és a Fiatal klub tagjai szamara igyekeztiink kirdnduldsokat és
egyeéb kiilsé helyszinen megvaldsitott programokat szervezni.Februarban elldtogattunk a

mohdcsi busojarasra és megtekintettiik a Kanizsai Dorottya Muzeumot. Szintén februdrban

35



Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

palyazati forrasbol megtekintettilk a Dzsamit, a Székesegyhdzat, a Piispoki Kincstarat és a
Piispoki Palotat. Marciusban ellatogattunk a Zsolnay Kulturdlis Negyedbe, illetve
megtekintettiik a Primadonndk cimii eldadast a Pécsi Nemzeti Szinhazban. Aprilisban
megcsodaltuk a Varazspadlas elnevezésti  kiallitast. Juniusban szemvizsgalati ¢és
szemiivegkészitési lehetdséget biztositottunk klubtagjaink szamara. Jiliusban és augusztusban
a gorcsonyl klubtagokkal fagyiztunk és vasaroltunk Gorcsonyben. Augusztusban
klubtagjainkkal ismét részt vettiink a baksai falunapon. Szintén a hdénapban lehetdségiink

adodott egy kis kikapcsolodasra a Szigetvari Gyogyfiirdoben.
V. A Baksai Idések Klubjanak pénziigyi beszamoloja

Intézménylink harom {6 bevételi forrdsa az allami normativabol, a kistérségi forrasbol

¢s az dnkormanyzati befinanszirozasbdl tevédik ossze.

A mindennapi irodai és takaritasi feladatokat az intézmény altal biztositott ellatmanybol
tudtuk megvalodsitani. Az év végén intézményi forrasbol szamos eszkodzt vasarolhattunk,

amelyek hozzajarultak a szakmai munka szinvonaldnak emeléséhez.
Klubunk eszkozeinek fejlesztését a munkatarsak, illetve a klubtagok is segitették.
VI. Egyiittmiikodés mas intézményekkel, szakemberekkel

Szoros kapcsolatot apoltunk a mikrotérséghez tartozo telepiilések polgarmester
asszonyaival és uraival. A segitséget igényld idések megfeleld ellatasa érdekében folyamatos
kapcsolatot tartottunk a telepiilések vezetdivel, jeleztik egymas felé a megoldandd
problémakat. Mindannyiuknak igazan héaldsak vagyunk, mert nagymértékben hozzajarulnak

klubunk mindennapi miikddéséhez, a megfeleld feladatellatashoz.

Baksa Kozség polgarmestere, Toth Gabor dallandé vendége volt klubunk
rendezvényeinek. A polgdrmester ur szivesen tolti szabadidejét klubtagjaink tarsasagdban,
nagy érdeklédést mutat feléjiik, feleldsséget érez iddseink sorsa irant, minden alkalommal

elismeri jelentdségiiket. Toth Gabor folyamatos segitséget nyujt klubunk mindennapi
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mikddéséhez, az év folyamadn igyekezett minden tdéle telhetét megtenni a sziikséges

renovalasok, javitasok érdekében.

Ocsard telepiilés polgarmestere, Keseri Zoltan és a telepiilés falugondnoka, Kelemen

Eva is minden alkalommal segité kezet nytjtott szamunkra, amikor sziikségiink volt ra.

Tengeri telepiilés polgarmester asszonya, Nyaka Melinda szoros kapcsolatot apol
klubunkkal. Tengeriben €16 klubtagjaink irant nagy felel6sséget €érez, szamottevd segitséget
nydjt szamukra a mindennapokban. Az intézmény alapitvanya, az Eletkerék Alapitvany
kapcsan is egyiittmiikodésben allunk, hiszen a polgadrmester asszony is alapité tagja az

alapitvanynak.

Téseny polgarmester asszonya, Davodi Dora is minden alkalommal készségesen a

segitségiinkre sietett, amikor valamilyen oknal fogva felkerestiik 6t.

Az ellatottak egészségi allapotanak figyelemmel kisérése, betegségiik kezelése
érdekében napi szintli kapcsolatot apolunk Baksa kdzség haziorvosaval, Dr. Siité Laszloval és
két asszisztensével, Kovacs Ferencnével ¢€s Dienes Bélanéval, szabadsagolasok idején pedig
Dr. Vass Szabolccsal €s Dr. Andics Lajossal. Néhany ellatottunknak Vass Szabolcs doktorur a
haziorvosa, emiatt a doktortrral és asszisztensével is folyamatos egyiittmiikodést tartunk fent.
A héziorvosok mellett szakorvosokkal, szakrendeldkkel is rendszeres kapcsolatban allunk az

ellatottak egészségligyi allapotanak figyelemmel kisérése érdekében.

Folyamatos munkakapcsolatot apoltunk a Szocidlis Halé Egyesiilet vezetdjével, Légradi
Tamassal és munkatarsaival, akik ellatottjaink szamara otthoni szakapolast €s gyogytornat

biztositottak.
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Sohar Judit, a Mediq Direkt Kft. Baranya varmegyei teriileti képviseldje, illetve Dr.
Jancsé Gabor érsebész jelentOs segitséget nyujtott szamunkra a gydgyaszati segédeszkozok €s

kotszerek beszerzésében, illetve ellatottjaink egészségi allapotanak figyelemmel kisérésében.

Gombai Istvan ¢és Tarpal Léaszl6 Tamdas korhdzi szocialis munkdsokkal tovabbra is
szoros munkakapcsolatot apolunk. A szakemberek készségesen nyujtottak segitséget szamos
alkalommal, amikor ellatottjaink koérhazi kezelésre szorultak. Tajékoztatast nyujtottak a
koérhazban 1évok egészségi allapotarol, az elvégzett beavatkozasokrol, illetve sziikség esetén

kezdeményezték az ellatottak tovabbi intézményi elhelyezését.

Folyamatos kapcsolatban alltunk a Sellye Csalad-¢s Gyermekjoléti Kozpont
vezetdjével, Németh Péterrel és a teriiletileg illetékes csalddgondozoval, Marton Evaval, akik

segitséget nyujtottak ellatottjaink problémainak kezelésében.

A szakellatast nyujté intézményekkel is rendszeres kapcsolatot apolunk ellatottjaink
tovabbi elhelyezése érdekében. A legszorosabb munkakapcsolatban a gorcsonyi Gondviselés

Héza Kastélypark Idéskoruak Otthonaval allunk.

Koz6s fenntartasunk miatt a baksai ,,Mini Mano” Csaladi Bolcs6dével ebben az évben
is folyamatos munkakapcsolatban alltunk, igyekeztiink segiteni, megkonnyiteni egymas

mindennapi munkavégzését.

A Baksai Integralt Kozosségi Szolgaltatd Tér (IKSZT) vezetdjével, Zsigrai Monikaval
is rendszeres kapcsolatban allunk. Az év sordn tobb rendezvényiinket is az IKSZT adott

otthont, amiért igazan héalasak vagyunk.
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Kéthetente csiitortokonként Kanya Krisztina, a Sellyei Egészségfejlesztési Iroda

dietetikusa latogatott el hozzank egy el6adas erejéig.

Gondnoksag alatt allo ellatottjaink mindennapi {igyeinek intézése miatt szoros

kapcsolatot apolunk a Sellyei Gyadmbhivatallal, illetve a kirendelt gondnokokkal.

A Goresonyi plébania lelkipasztoraval,Barics Gabriellel is szoros kapcsolatot

alakitottunk ki. Tobb alkalommal is ellatogatott klubunkba az év soran.

A telepiilés korzeti megbizottja, Varnai Robert is készségesen a segitségiinkre allt,

amikor valamilyen kérdéssel, problémaval hozza fordultunk.

Az ¢év folyaman Baksa kozség kozfoglalkoztatottjai nagy segitséget nyujtottak
szamunkra a klub udvardnak gondozéasidban, a filinyirasban, a karbantartéi feladatok

elvégzésében.
VII. A 2023-as évre vonatkozo tervek felvazolasa

A kovetkezd év egyik legkiemelked6bb célkitlizése a TOP Plusz-3.3.2-21 elnyert
palyazat megvalositasa lesz intézményilink minden egyes klubjaban. A felujitasi munkalatok
minden ingatlan esetében nagy volumeniiek lesznek, ezért sziikségessé valik az Gsszes klub

atkoltoztetése egy masik, az adott telepiilésen 1évé dnkormanyzati épiiletbe.

2023-ban alapitvanyunk (Eletkerék Alapitvany) palyazatot nyert a Mecsekvidék Helyi
Egyesiilet-Helyi fejlesztések tdmogatdsa elnevezésii projekt keretében, amelynek segitségével

lehetdségiink van szokdsos éves nagyrendezvényeinket magasabb szinvonalon megvalodsitani
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bolcsddéseink, ellatottjaink szdmara (csaladi nap, egészségnap, idések vildgnapja). Az elnyert
forras segitségével a munkatarsak szamara is rekracios lehetdséget tudunk biztositani, illetve

szamukra is egészségnapot tudunk megvalositani.

Fontos célkitlizésiink tovabbi ellatottak felkutatasa az 4altalunk biztositott Osszes
szolgaltatas tekintetében. Kiemelt figyelmet szeretnénk forditani tovabba az tgynevezett
Fiatal klub folyamatos mukodtetésére. Szeretnénk felkeresni a baksai telephelyhez tartozo
Osszes telepiilés fiatal nyugdijasat és szdmunkra kiilonboz6 kirdnduldsokat, kulturalis
programokat szervezni. A Fiatal klub miikddtetése érdekében szeretnénk igénybe venni az

ilyen célra meghirdetett palyazati lehetdségeket.

A Sellyei Egészségfejlesztési Irodaval a kovetkezd évben is szeretnénk folytatni a
szakmai egylittmikodést. A dietetikai eléadasok mellett pszichologiai témaju eldadéasokat,
egyéni pszicholdgiai konzultaciot is szeretnénk biztositani klubtagjaink szdmara az iroda
munkatarsainak kozremiikodésével. A programokra a gorcsonyi €s a szalantai klubtagokat is

szeretnénk invitalni, ahogy azt a 2023-as évben is tettiik.

Az Egészségfejlesztési Iroda mellett szeretnénk tovabbi vendégeldadokkal, egyéb
programokkal, rendezvényekkel szinesiteni a mindennapi mentalhigiénés foglalkoztatast

klubtagjaink szamara.

A kovetkezd évben is szeretnénk részt venni a Kodaly Koézpont iddsek vildgnapi

rendezvényén.

Szeretnénk hagyomanyt apolni, és meghivni a piinkdsdista Kamilla babcsoportothisvétés
karacsony el6tt, akik meghitt iinnepi hangulatot teremtenek a magas szinvonalll eldadasukkal.
Karacsonyi kézmiives foglalkozast szeretnénk megvaldsitani a 2024-es évben is Fehérné Kosa

Edit helyi képzOmiivésszel.

Nagyobb nyilvanossag elérésével szeretnénk minél tobb személyhez eljutni, aki
felajanlja adoja 1 %-at intézménylink szdmara. A felajanlott 6sszegbdl a targyi eszkozeinket

¢s programjainkat szeretnénk szinesiteni.
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Intézménylink jotékonysagi baljat a 2024-es évben is szeretnénk megrendezni, tovabbi

bevételi forrast szerezve mindennapi mitkodésiink megkonnyebbitésére.

A jarvanyhelyzet miatt sajnalatos moédon megszakadt a kapcsolatunk a helyi évodéval
¢s altalanos iskolaval. Terviink ezen kapcsolatok 1jjaélesztése és kozds programok

megvalositasa az iskoldsokkal és 6vodasokkal a generaciok Osszetartozasa érdekében.

Készitette: Fiizes Bianka Petra (terapias munkatars vezet6i megbizassal)

I1l.  Gorcsony Idések Klubja

A Pécs és Kornyéke Szocidlis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolesoéde Halozat Gorcsonyi telephelye (Gorcsonyi Idések Klubja) elsddlegesen a
szocialis igazgatasrol €s szocidlis ellatdsokrol szold 1993. évi III. torvény, valamint a
személyes gondoskodast nyujtd szocialis intézmények szakmai feladatair6l és miikodési
feltételeirdl szolo 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet alapjan végezte szocidlis tevékenységét, az

alabbi mukodési terileten a 2022-es évben:

e Szocialis étkeztetés: Gorcsony, Regenye, Pellérd, Gyod, Keszii, Kokény,
Aranyosgadany.

o Hazi segitségnyujtas: Gorcsony, Regenye, Szoke, Pellérd, Gyod, Keszii, Kokény.

e Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas: Gorcsony, Regenye, Pellérd, Gydd, Keszii,
Kokény.

e Idések nappali ellatasa: Gorcsony kdzponttal.

A szakmai beszamold tartalmazza a szocialis szolgaltatdsok célcsoportjainak

helyzetértékelésén keresztiil a szocialis szolgaltatasok éves tevékenységét.

A nappali ellatas kapcsan, tovabbra is a 2020-as évben modositott hazirendet kovettiik.
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1. sz. tablazat

A szocialis alapszolgaltatasokat igénybe vevok szamanak alakulasa telepiilésenként és
ellatasi tipusonként

Ellatasi teriilet

Ellatasi forma Aranyos |
Regen | Szék | Pellér | Ocsar | Kesz | Gyo | Kokén - Ossz.
Gorcsony ye e d d i d y gadany
Idések Nappali ellatasa:
Altalanos 5
szlikségletiiek 3 0 0 1 1
Demens 23
személyek 8 2 3 9 1
Osszesen 11 2 3 10 2 28
Hazi segitségnyujtas:
Személyi 7
gondozas 7 0 1 11 2 3 3
Szocidlis segités 0 0 0 0 0 0 2 2
Osszesen 7 0 1 11 2 3 5 29
Jelzorendszeres
hazi 29
segitségnyujtas 11 2 4 9 2 0 1
Szocialis
étkeztetés 11 2 1 8 - 3 5 10 7 47
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l. Alapszolgaltatasok

1. Szocialis étkeztetés

Az ellatasi teriileten az étkeztetést, 2019.04.01.-t51 a Slyven Etterem és Rendezvénykozpont
biztositja. A szocidlis étkeztetést hétkoznapokon kiszallitassal torténik, ezen feliil lehetdség
van a hétvégi étkezésre is, amely a hét utols6 napjan, pénteken keriil kiszallitasra. A szocialis
étkezOk szama a mikro térségben, 2023.12.31.-én 47 6 volt, ez az el6z6 évhez (66 f6) képest
28,79%-os csokkenést jelentett. A visszaesést részben az eredményezte, hogy az el6zd évhez
képest ellendrizni kellett a jogosultsdgot az étkezésre, illetve a veszélyhelyzet megsziinését
kovetd feliilvizsgalat néhdny esetben a szolgaltatds megsziinését jelentette. A jelentdsebb
visszaesést okozo tényezd az erételjes inflacid, tovabba az alapanyag-, valamint
iizemanyagarak kovetkeztében fellépd adagérak tobb izben vald emelésének koszonhetok.
Elmondhato, hogy atlagosan az igénybe vevOk majd kétharmada férfi (61,7%). Az étkezést
igénybe vevok, jovedelemtdl fliggden az ellatasért téritési dijat fizetnek, ezt a megallapitott
Osszeget minden 1gényld teljesitette. A jovedelemséavokat figyelembe véve az ellatottak
tobbsége, 8 0, 1400 Ft-ot fizetett az étkezésért, 3-an 1200 Ft-ot, 7-en 1050 Ft-ot, 4 6 esett a
950 Ft-os, illetve 5 f6 a 900 Ft-os kategoriaba. 750 Ft-ot 6 {0, fizetett egy adag ételért,
tovabba 2 f6 700 Ft-ot, 1 ember 650 Ft-ot, egy pedig 600 Ft-ot fizetett, 2-en 500 Ft-ot,
mindossze 1 f6 esett a harom legalacsonyabb: 350 Ft-os, a 330 Ft-os vagy a 270 Ft-os
kategoridba. 28.500 forint alatti-, vagy jovedelemmel nem rendelkezdk ingyenesen vették
igénybe a szocialis étkeztetést. A terlileten, 2023-ban 6 f6 nem fizetett téritési dijat a fent

emlitett kritérium alapjan.

Szakmai létszam: A szocialis étkeztetésen nincs dolgozoi 1étszam.
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2.sz. tablazat

Szocialis étkeztetés (f6)

Goresd | Regen | Szé | Pellé | Kesz | Gyé | Koké Arirlyo Osszes

ny ye ke rd il d ny gadany en
i F= Férfi, N= No
(l‘é:xtk"r FIN|FE[N[FIN[F|N[FIN|FIN|E[N]E|N]|[F[N
40-59 1 1 1111211612
60-69 1 1 3 1 1 1 1 101 1
70-79 3 111 211 1 7
80-89 3 1 1] 3 5
90- 1 3
e 8 2 10]1]0l6]2|112|114|61]14] 4 3129]18
Osszesen

11 2 1 8 3 5 10 7 47

2. Hazi segitségnyujtas

A szakmai létszam alakulasa 2023-ban: Az évet 6 f6 gondozd 2 oéraban, 1 f6 gondozo 8
ordban (Szakképzettségiik a 3. szdmu melléklet az 1/2000.(1.7.) SzCsM rendelete szerinti
képesitési eldirasoknak megfelel.), felallasban kezdte a klub. A tavaly év vége soran
bevezetett szerkezeti valtozasokat folytatva a szakképzett munkatarsak kozil 5 f6 8.00 és
14.00 ora kozott az iddsek nappali ellatasat, illetve a demens személyek nappali ellatasat
végzi a gorcsonyi telephelyen, majd 14.00 és 16.00 o6ra kozott a hazi segitségnytjtas
tevékenységi korét latjak el az ellatasi teriiletek koziil Gorcsonyben, Regenyében, Szokében,
¢s Pellérden. Ezen kivil Gydd, Keszii és Kokény teriiletén 1 f6 8 o6rds gondozo

tevékenykedett.

A gondozok napi

munkavégzéséhez biztositottunk vérnyomasmérot,

vércukormérdt, sebellatashoz sziikséges eszkozoket, gumikesztylit, kézfertdtlenitd szert.
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A kozlekedés tekintetében, a gondozdk, gyalogosan, illetve sajat személygépkocsi
hasznalatadval végezték tovabbra is a tevékenységiiket. A teriileten lakéd id0sekrél elmondhato,
hogy gondozasi sziikségletiik folyamatosan valtozik életkorukkal, illetve fizikai allapotuk
romlaséaval Osszefliggden. Az ellatottjaink tobbsége 80 év feletti, egyediilallo nd. A tavalyi

évhez képest a hazi gondozasban részesiilok 1étszama, 2 fével nott.

3. sz. tablazat

A hazi segitségnyujtasban részesiilok telepiilésenkénti megoszlasa, nem és életkor szerint

Szemel)’q Goreson Regenye | Széke Pellér K?SZ Gyo | Kokén | Osszese
gondozas y d i d y n
Eletkor FIN| F[N|[FIN[FIN[FIN|FIN|F|N|[F]|N
(ev)
40-59 1 1111
60-69 1 11212 1 3] 4
70-79 1 1 1 2 2
80-89 113 112 2| 2 7
90- 4 211 1 6
.. 1 6 0 0]J]0]1]4 11112213 91|20
Osszesen

7 0 1 11 2 3 5 29

3. Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas
A jelzérendszer folyamatos készenléti rendszerben miikodik a nap 24 6rdjaban egész éven
at. A szolgaltatast a mikro térségben 5 {6 latja el. A kivonuld szolgalatot 4 f6 foallasu

gondozo, az éjszakai diszpécser iigyeletet 2 f6 munkatars, forg6 rendszerben.

Targyi feltételek: A mindennapi munkavégzéshez sziikséges technikai eszkdzok

rendelkezésre allnak, mint laptop, mobiltelefon, internet hozzaférés stb. A kivonuld szolgélat
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a munkavégzéshez szilikséges felszerelt készenléti taskakkal rendelkezik. A jelzéstol
fliggetleniil folyamatosan kapcsolatot tartunk a gondozottakkal, ellendrizziik a késziilékeket,
tajékozodunk ellatottaink egészségi allapota ¢és szocialis helyzete feldl, ha sziikséges,
kezdeményezziik mas szocidlis/egészségiigyi ellatds igénybevételét. Az ellatasi teriileten 30

jelzokésziilék mikodott, ez 2-vel kevesebb, mint az eldz6 évben, az alabbi megoszlas szerint:

4. sz. tablazat
A jelzorendszeres hazi segitségnyujtasban részesiilok telepiilésenkénti megoszlasa nem

és életkor szerint

Goreson Regenye | Széke Pellér K?SZ Gyo | Kokén | Osszese

y d i d y n
Eletkor FIN|] FIN|[FIN|[F|IN|FIN|FIN|F|N]F|N
(év)
40-59 1 1 1 1
60-69 1 21 2 0
70-79 2 1 1 3 3
80-89 1 2 211 1 3110
90- 3 1 1 5
v 3 8 1 11014]3]|6 110101110 8 | 24
Osszesen

11 2 4 9 2 0 1 30

A késziilékek szervizelését igyeksziink folyamatosan biztositani, ugyanakkor a
meghibasodott késziilékek javittatdsit nem tudjuk mindig azonnal megoldani, azok
elavultsdga miatt. Ez kiilonosen gondot jelent a késziilékekhez tartozd orakkal kapcsolatban.
Kovetkezoé év februarjatdl az Intézmény a fenntartdja tdmogatasaval 1) szerzddés keretein
beliil a mai technologiai fejlettséghez igazodd jelzd késziilékeket vasarol illetve a
diszpécserszolgalatot is a szolgaltatd cégre bizza. Igy majd fokozatos lecserélésre keriilnek a
régiek, és a kisebb, praktikusabb szerkezeteket reményeink szerint tobb ellatott igényli majd

az ellatasi teruleten.

Nappali ellatas:
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A feladatellatas személyi feltételeinek alakulasa 2023 januartol:

1 16 terapias munkatars: 2022.oktobertdl Nasz Andras, Szocialis munkas (BA) végzettséggel.
1 f6 szocialis munkatars: 2022.o0ktobertdl Dezsé Klara, Szocialis munkas (BA) végzettséggel.
1 f6 gondoz6 munkatars: Kovacsné Ronai Monika, Szocidlis gondozd és apold
végzettséggel, illetve demens gondozo végzettséggel.

2 f6 terapias munkatars: Bognarné Slezak Szilvia, Szocialis gondozd és apolo, illetve
demens gondozd végzettséggel, ¢és 2023. januar ¢és szeptember kozott Erds Doloresz

Bernadett, majd novembertdl Pattané Varga Csilla latja el a feladatot.

5. szamu tablazat

A klubtagok nem és korcsoport szerinti megoszlas:

(fo)

Korcsoportok Férfi Né

Demens A..ltal,émos,, Demens A..ltal,émosn

sziikségletli sziikségletli

40-59
60-64
65-69 2 1
70-74 1 3 2
75-79 1 1 1
80-89 3 1 10
90- 1 1
Osszesen 6 1 17 4

Az év soran az ellatotti létszam napi atlaga 25 f6 volt, ez ugyanannyi, mint tavaly

ugyanekkor.
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Az elmult évekhez hasonldéan az igénybe vevOk tobbsége, egészségiigyi allapotukat
figyelembe véve, kronikus betegséggel (cukorbetegség, magas vérnyomas betegség,
demencia) kiizd6, szocialis koriilményeiket tekintve pedig tobbségében csaladjaval €10,
ritkabb esetben egyszemélyes haztartist vezetd személy. Onellatasi képességiik fizikai,
egészségi és mentalis allapotuktol fliggden valtozo. 60,71%-uk demens nd, a 80 év felettiek
aranya 58,82%. A 2023-es év folyaman a klubtagok koziil 7 {6 elhunyt vagy szakellatasba

keriilt, 9 6 demens ellatott, pedig Gjonnan keriilt be a rendszerbe.

A feladatellatast segité targyi feltételek:

Az infrastrukturdlis feltételek egyik folyamatosan fennalld kritikus pontja, a nappali ellatast
igénybe vevo idések, otthonuk és a klub kozotti szallitdsa. A gdrcsonyi telephelyen nem all
rendelkezésre intézményi busz, vagy személygépkocsi, igy a munkatarsak sajat jarmiivekkel
szallitjak az iddéseket. A széllitds témakorében tobb izben frusztrald helyzet alakul ki a
szallitast végzd munkatarsak kozott, ez eddig leginkabb a nem megfeleld testi higiéniaval
rendelkezd ellatottakra korlatozodott, de az utdbbi 1iddszak rendkiviili {lizemanyagar
novekedése tjabb nézépontot hozott a dilemmas helyzetbe. A probléma megoldasa érdekében
az intézmény tobbszor palyazott egy kisbusz megvasarlasara, ami eddig sikertelen volt, de ez
a 2023-as évben annyiban valtozott, hogy sikeriilt egy olyan pdalyazatot nyernie az
intézménynek, amely keretein beliil a 2024-es év mdasodik felében szdmithatunk egy 9 fOs
személyszallitd jarmiire, melyet a baksai klubbal k6zdsen tudunk majd hasznalni. Szerencsére
a Polgarmester Urral, Kszegi Tamassal, tovabbra is jo viszonyt apolunk, 6 kiemelt figyelmet
fordit a telepiilés idéseinek segitésére, igy tobb alkalommal is kisebb kirdandulasokra, vagy az
intézmény nagyobb rendezvényeire igénybe vehetjiik az Onkormanyzat 15 fOs kisbuszat,

amivel meg tudjuk oldani a mozgasban erdteljesebben korlatozott ellatottaink szallitasat.

Egyiittmiikodés mas intézményekkel:
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A Goresonyi Idések Klubja, 2022 oktoberétél folyamatos egylittmikodést folytat az
ECSGYK pellérdi és a gorcsonyi Csaladsegitd Kozpont kollégaival Dian Ildikéval és Varsa
Gyula Bendegtizzal. Szoros a kapcsolat a Gorcsonyi Onkormanyzattal, kiemelten Készegi
Tamas Polgarmester Urral, aki tobb izben is meglatogatta klubunkat, klubtagjainkat és
szarnyai ald vette a nyertes energetikai fejlesztési palyazat elokészitésének minél
gordiilékenyebb lebonyolitdsat, ehhez megadva minden tdmogatasat, illetve bizalommal
fordult az intézmény felé azon kérésével is, hogy az onkormanyzat dtalakitdsdnak idejére a
hivatal koltozhessen be a klub épiiletébe, ezen iddszakra. JO mindséglii a kapcsolat a
gorcsonyi €s a pellérdi haziorvosokkal, Dr. Vass Szabolccsal és Molnarné Dr. Csillag
Edindval, amiben tudjuk segitjiik egymas munkajat és figyeliink a masik jelzéseire. Nagyszertii
viszony alakult ki a Gondviselés Héaza Kastélypark Iddskortiak Otthona intézmény
vezetdjével Dr. Brettner Zsuzsaval, tobb izben latogathatjuk az intézmény rendezvényeit, ami
nagyon tetszik a jelenlegi klubtagoknak, mert vannak régi klubtagok, ismerdsok a lakok
kozott, illetve van aki ott dolgozott régebben. Sajnos Barics Gabriel atya rendkiviil elfoglalt
az utobbi idészakban, igy a vele vald kapcsolatunkban kisebb sziinet allt be, ami remélhetdleg
a jovoben megvaltozik, addig az ¢ altala hagyott tirt a Gorcsdnyi Otthonba val6 latogatasok
¢s kozoOs programok valamelyest kitoltik. 2023-ban ugy érzem szoros kapcsolat kezdett
kialakulni a Baksai Idések Klubjaval, tobb rendezvényt is szerveztiink kozosen és mindkét
megosztotta a masikkal bizonyos erdforrasait, amire eddig nem volt példa, vagy legalabb is

nem ilyen rendszerességgel.

A Gorcesonyi Idések Klubjanak miikodése:

A miikodési engedély alapjan a féréhelyek szdma: 25 6. A klub hétfotdl — péntekig nyitva
tartdssal lizemel. Nyitvatartasi ideje: 8.00 oratol — 14.00 oraig tart. A nap vazat jelentd
mentalhigiénés foglalkoztatas 10 orakor veszi kezdetét egy gyogytorndsz altal Osszeallitott
gyakorlatsorral, majd 11.30-ig a tematikus hét napjanak megfeleld foglalkozasra keriil sor. Az
ebéd elfogyasztasara 12 orai kezdettel van lehetéség — melyet a Slyven Etterem és
Rendezvénykdzpont biztosit, majd ezt kovetden kotetlenebb, délutani tevékenységben

vehetnek részt a klubtagjaink. A szocialis munkatars, heti rendszerességgel, a kognitiv
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képességeket megmozgatd feladatlapok Gsszeallitasaval és az ellatottakhoz valo eljuttatisaval,
illetve az ellatottak sajat otthondban torténd személyes taldlkozasok alkalmaval, probalt
hasznos elfoglaltsagot és ventilacids lehetdséget biztositani.

2023.-ban természetesen az intézmény Osszes nagyrendezvényén, az Orflin rendezett
Majalison, a baksai Egészségnapon, az Iddsek vilagnapjan, aminek idén a nagy érdeklédésre
valo tekintettel Gjbol Kévagoszolos adott otthont, és ismét Orfiin - ugyancsak a nagyobb
létszam miatt - a K6z6s Karacsonyi Unnepségen vettiink részt ellatottjainkkal. Idén minden
rendezvényre sikeriilt nagy 1étszammal képviseltetniink a mikrotérséget, ezért, ahogy az elobb
is emlitettem, néhany program helyszintét meg kellett valtoztatni, mert alkalmasabbnak
bizonyultak tobb ember befogadasdra. Ezen kiviil volt lehetdségiink, egy nyertes palyazat
keretein beliil megtekinteni a gondozottakkal a pécsi Gazi Kaszim pasa dzsdmijat és a Pécsi
Székesegyhazat. 2023.-ban meghivast kaptunk a Gondviselés Haza Kastélypark Id6skoraak
Otthona kisebb-nagyobb rendezvényeire is, mindkét telephelyre, Gorcsonybe és
Keresztespusztara is. Mely tovabb mélyitette a nappali és a szakellatds kozott kialakuloban

1év0 jo kapcsolatot.

Targyi feltételek:

A klub berendezési targyai a célszerliség és a kényelem kovetelményeinek prébalnak
megfelelni, azonban a sziikds forrdsok csak korlatozott lehetdséget biztositanak szamunkra. A
munkavégzéshez hasznalt eszkozok tekintetében az alapvetd felszereltségiink megvan
(szamitogép, laptop, nyomtatd, irodabutor, irodaszerek, mobiltelefon stb.). Szerencsére
elnyert az Intézmény egy palydzatot, amely keretein beliill lehetdség nyilik kisebb
atalakitdsokra, mely segiti a hely kihasznaldsat klubunkban, illetve kedvez a mozgasaban
korlatozott ellatottaknak, igy élhetdbbé téve a klubot, emellett energetikai korszeriisitésre, a

rég vagyott kisbusz beszerzésére az iddsek szallitasahoz és néhany butor lecserélésére.

Eves programterv a Goresonyi Idések Klubjaban:
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A 2022 oktoberétdl kezdddo idészakban, a jelentds személyi és szerkezeti valtozasok miatt a
hangsuly az ellatotti korrel €s a munkatarsakkal valo ismerkedésre, csapatépitésre, a klubbal
kapcsolatban 4ll6 intézményekkel és szakemberekkel vald kapcsolattartds fenntartasara,
épitésére, a rendezvények megszervezésére és az azokra torténd zokkendmentes eljutasra

tovabba a mindenneapokban vald helytallasra helyez6dott.

A 2023-as évre eléiranyzott tervek:

o Uj klubtagok toborzasa, az atlagéletkor csokkentésével egy ujfajta, jovébe mutatd
szemléletformalds elinditasa, egy 1j tipusu szolgaltatasi forma kialakitasa érdekében.

¢ A nagy rendezvényeink ujragondolésa, j rendezvénytipusok bevezetése.

e Munkaszervezés tekintetében a régi rendszer feliilvizsgalatara, 01j otletek bevezetése,
hatékonyabb munkavégzés kialakitasa.

e Kiadvany szerkesztése, amely a klubban zajl6 mentalhigiénés ¢és szabadidds
programokrol tajékoztatja a lakossagot.

e Nyiltnapok rendezése, hogy az érdekléddk személyesen is megismerhessék klubunk

miikodését, programjait, valamint munkatarsainkat.

Készitette: Nasz Andras (terapias munkatars — vezetdi megbizassal)

IV.  Orfii Idések Klubja
Mikro-térség telepiilései: Abaliget, Husztot, Kovacsszénaja, Orfi
Mikro-térség kozpontja: Orfii
A feladatellatas személyi feltételeinek alakulasa 2023-ben:
- 1 f6 8 oras vezetd terapias munkatars

- 4 16 8 oras terapias munkatars
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- 116 8 oras szocialis munkatars
- 1106 6 oras kozfoglalkoztatott
A mikro-térség személyzetében a 2023. évben valtozas tortént.

2023 majusdban Bedd Bernadett munkatarsunk kozos megegyezéssel tadvozott

intézménytinktdl, helyét szeptemberben Bagd Klaraval sikertilt betolteni.

2023 szeptemberében Bankutiné Balipap Julia mentdlhigiénés munkatarsunk felmondott,

helyét rogton sikeriilt betdlteni Kékiné Herke Anna Luca személyével.

2023 decemberétdl Paljunite Inna kdzfoglalkoztatott munkatarsunk munkarendje valtozott, 8

oraban dolgozik nalunk.
A munkatarsi gardaban tortént valtozasok, kihivasok:

Bed6é Bernadett tdvozasaval gyakorlatilag a vezetd terapids munkatarsat leszdmitva a teljes
stab lecserélodott két éven beliil. Ez egyrészrdl kihivast jelent, mert jelenleg nincs olyan a
munkatarsak kozott, aki mar sok éves rutinjanak koszonhetéen fel van késziilve minden 0j €s
varatlan helyzetre, aki stabil gyakorlattal ¢és tudéassal rendelkezik. Ezzel egyiitt viszont
lehetdségilink van egy teljesen Uj, Uj szabalyok, 1) keretek kozt miik6dd csapat kialakitaséra.
Ez persze rendkiviill sok munkdval jar, de a lehetséges, pozitiv végeredményt tekintve

mindenképp érdemes.

Ezen feliil Inna valtasa a 6 6rds munkavégzésrdl a 8 6rds munkavégzésre is nagy valtozast
jelentett szdmunkra. A jelen helyzetben Inna a délel6ttjét a klubban tolti segit szamunkra az
épp aktudlisan nagy feladatok elvégzésében (rendezvényre késziilés, f6zés, nagyobb, nem
hasznalt helységek takaritdsa...), majd ebéd utdn megy at a konyhara €s mosogatja ez a
szocialis étkezésben hasznalt ételhordd edényeket. O nagyon nagy segitség szamunkra, illetve
kiilonosen oriiliink ennek a valtozasnak arra tekintettel, hogy mikrotérséglinkben az elmult
évek sordn gyakran fordult el munkaerdhiany (tappénzek, illetve tdvozas esetén nem

talaltunk megfeleld jelentkezdt), Inna pedig egy biztos klubos munkatarsat jelent szdmunkra.
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A mentalhigiénés statuszban tortént valtozast, igy egy honap utan, kimondottan szerencsésnek
gondolom. Anna megbizhato, szorgalmas, kiegyensulyozott, és tiirelmes, a rendszert, az
adminisztraciét egyarant hamar atlatta, a személyisége pedig kiegésziti a klubvezetd
személyiségét, igy a munkatarsi csoport vitelét is nagymértékben megkonnyiti. Miutan az
el6z6 mentalhigiénés munkatarsat az ellatottak és a gondozd munkatarsak egyarant nagyon
szerették, illetve valamelyest sikeriilt 6ket az intézmény ellen hangolnia, Annédnak nem volt

konnyti dolga az els6 hetekben a beilleszkedésben, de rendkiviil jol vette az akadalyokat.

Az ellatottak szamanak alakulasa hazi segitségnyujtasban 2023.december 31-én:

Abaliget Husztot Kovacsszénaja Orfii

Férfi No Férfi No Férfi No Férfi No
50-60
61-70 1 2
71-80 2 1 2
81-90 2 2 2
90- 1 2
Osszesen: | 1 4 0 3 0 0 5 4

Hazi segitségnyujtas kihivasai

A hazi segitségnyujtasban jelenleg a férfiak és ndk aranya nagyjabol egyenld, a férfiak szdma
6 6, a nék szdma 8f6. Husztoton harom f6 ndi személyi gondozott ellatottunk van, Abaligeten
két 6 ndi szocidlis segitett, 2 f6 néi személyi gondozott, és egy f6 férfi személyi gondozott
ellatott van, Orfiin szocialis segitésben 3 6 férfi, egy f6 nd, személyi gondozasban 2 f6 férfi,

2 16 noi ellatottunk van. Kovacsszéndjan tovabbra sincs hazi gondozott ellatottunk.
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Az el6z0 évhez képest az ellatasban nagyjabdl sikeriilt rendezni azt a problémat, hogy a teljes
stab lecserélodése miatt a sokféle gondozési stilus, és hozzaallas kovetkeztében nem volt
egységes a szakmai munka. A rendszeres megbeszéloknek koszonhetden sikeriilt nagyjabol
egy egységes normat kialakitani, de az allapot még nem végleges, tovabbi finomhangolas

sziikséges.

Erre megoldéasként a délutanonként tartott napi szintli megbesz¢lések biztositanak lehetdséget,
illetve a klubvezetd és a mentalhigiénés munkatars a 2024-es év sordn nagyobb figyelmet
kivan szentelni ennek a szolgaltatasi elemnek, ¢és rendszeresen jarnak a gondozo
munkatarsakkal a hdzi gondozéasba, igy nagyobb valoésziniiséggel veszik €szre az esetleges

hianyossagokat, valamint eltéréseket a gondozé munkatarsak munkavégzésében.

A 2023-as év masodik felében figyeltiink fel a kovetkezd problémara, ami igazabdl a covid19
jarvany okozta valsaghelyzetben végzett munka protokolljara vezethetd vissza. Ebben az
1d6szakban ugyanis a ,,minimalis kontaktus™ elve €It a gondozéasban elég hosszan ahhoz, hogy
mélyen rogziiljon a munkatarsakban, és az azdéta mar tdvozott munkatarsak ezen
beallitottsdguk mellett tanitottik be az uj kollégandket. Igy van egyfajta olyan hozzaallas a
gondozésban, hogy ,,akkor jol végzett a munka, ha a gondoz6 munkatars hamar végez”. Ez
természetesen a tényleges gondozési/apolasi feladatok elvégzésére nem nyomja ré a bélyegét,
viszont a mentalis tdmogatés, mint szolgaltatasi elem egy elég minimalis szinten valdsul meg.
Nem jelenthetd ki, hogy hidnyzik a szolgaltatasbol ez a szolgaltatasi elem, viszont az igen,

hogy fejlesztésre szorul.

Erre megoldasi stratégiaként azt dolgoztuk ki a 2024-es évre, hogy a klub vezetése a j6 példa
prezentaldsaval segiti a gondoz6 munkatarsakat egy Ujfajta attitlid kialakitdsdban, melyre

szintén a rendszeres kilatogatasok szolgaltatnak alkalmat.

A kovetkezd probléma, melyre a 2023. év utolsé negyedévében lettiink figyelmesek, hogy a
jelenlegi gondozoi garddban a munkatarsaknak komoly kihivast jelent a keretek megtartasa a
gondozas soran, nem, vagy csak nehezen képesek ,,nem”-et mondani az ellatottaknak, illetve

nem tudnak konfrontalddni az ellatottakkal. Ez a hianyossag alapvetden nem akaddlyozza a
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gondozasi folyamatokat, viszont a gondozdé munkatirsak mindennapjait megneheziti. A
folyamat ugyanis azzal kezdddik, hogy a lefektetett szabalyrendszert az ellatott kérésére az
egyik munkatars megszegi, majd mivel 6 megszegte, a tobbi munkatars sem mond nemet az
ellatottnak az adott témakorben, viszont ahogy az ellatott akaratlanul is, de probalgatja a
hatarokat, eljutnak egy olyan szintre, ami a munkatidrsak szamdra mar terhes, amitdl 6k
ingeriiltek és fesziiltek, negativ érzelmeket tdplalnak az ellatott irdnyadba, és bar maga a

gondozasi tevékenység nem sériil, a munkatarsakra mentalis terhet ro.

Erre a problémara azt a megoldasi stratégiat talaltuk ki, hogy amikor fény deriil egy ilyen
tipust problémara, amelyet rendszeresen ugy rendeztiink, hogy a klubvezetd fektette le Gjra és
ujra a kereteket az ellatottakkal, a klubvezetd elkiséri a kollégat a gondozas sordn az adott
ellatotthoz, és jelenlétében a gondozo munkatars fekteti le Gjra a kereteket az ellatottakkal. Ezt
megeldzi, hogy a délutani megbesz€ld soran atbeszéljiik, hogy pontosan mit kell kozvetitenie
a gondozd munkatarsnak, illetve a klubvezetd a helyszinen is segitséget nyUjt, ha esetleg

olyan konfliktus alakulna ki, melyet a gondozé munkatars nem tud helyén kezelni.

Az ellatottak szamanak alakulasa jelzorendszeres hazi segitségnyujtasban

2023.december 31-én:

Abaliget Husztét Kovacsszénaja Orfii

Férfi No6 Férfi No6 Férfi No Férfi No6
50-60
61-70 2 3
71-80 5 1 2 8
81-90 3 3 4
90- 1 2 1
Osszesen: | 1 8 0 2 1 0 7 16
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Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas kihivasai

A jelzérendszeri hazi segitségnyujtasban valtozas tortént a tertiletiinkon. A kivonuld tigyeletes
hosszu éveken keresztiil a falugondnok, Bus Gizella volt, aki jol ismerte a helyi ellatottakat,
viszont nyugdijba vonulasakor errdl a feladatkorrdl is lemondott 2022-ben. Helyét egy helyi,
egészségligyi végzettséggel rendelkezd kollégand toltotte be, Gunglné Dobszai hajnalka. Bar
munkdjat nem végezte rosszul, de a kapcsolata a mikrotérség kdzpontjaval nagyon laza volt.
A 2023. év 8szén Budapestre koltozott, igy helyét egyik munkatarsunk, Schober Klara toltotte
be. A jelenlegi helyzetet kielégitének és stabilnak latom, aktiv a kapcsolat ismét a kivonuld

iigyelet és a mikrotérség kozott.

Az elmult évek soran rendkiviil nagy nehézségnek éreztem ebben a szolgéltatisi elemben,
hogy a hosszii évek soran a késziilékek elavultak, gyakran hibdsak voltak, nehezen
kezelhetdek, €és nem utolsd sorban cstinydk, kopottak. Ezekbdl a problémakbdl kifolydlag
nagyon nehéz volt kihelyezni dket, gyakran rovid id6n beliil visszaadtak Oket az ellatottak.
llletve az elmult év soran az dallam 4altal tdmogatott és hirdetett gondos 6ra komoly

konkurenciat jelentett.

A problémara egyfel6l megoldast jelent véleményem szerint, hogy a 2024. év elsd
negyedéveében intézménylink lecseréli régi, elavult késziilékeit, ), modern késziilékekre,
melyeket nem lesz probléma kihelyezni az ellatottakhoz. Illetve sikeriilt megtaldlni azt a
kozéputat, ahol megfér egymas mellett a gondos 6ra, valamint a jelezd rendszeres hazi
segitségnyujtas. Ellatottjainkat arra biztatom, hogy igényeljék mind a két szolgaltatast. Sajat
otthonukban hasznaljak az altalunk biztositott jelzokésziileket, melynek tényleges
hasznalatakor az A&ltaluk jol ismert gondozd kolléga érkezik segitségiikre, viszont amit
otthonukat elhagyva nem tudnak hasznalni, hiszen kiszallo iigyeletesiink csak sajat
otthonukban tudja felkeresni Oket. A gondos orat pedig akkor hasznaljak, mikor elhagyjak
otthonukat, a gondos ora diszpécsere segitséget tud biztositani szamukra Ut kozben, illetve
rosszullét esetén GPS nyomkovetd segitségével helyzetiiket is meg tudja hatarozni, és tudja

kiildeni a segitséget.
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Az ellatottak szamanak alakuldsa szocialis étkezés szolgaltatasban 2023. december 31-

én:

Abaliget Husztét Kovacsszénaja Orfii

Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6
40-59 2
50-60
61-70 2 2 1 5 7
71-80 3 3 1 7 8
81-90 1 4 2 4
90- 1 0 1 0 0
Osszesen: | 9 9 1 1 1 0 14 19

A szocialis étkezés szolgaltatas kihivasai

Szocialis étkezés szolgaltatasban a nemek ardnya nagyjabol egyenld. A szolgaltatds mindsége
stabil, az Orfiii Fekete Istvan Altalanos Iskola és Ovoda Konyhaja egy-egy esetet eltekintve
kiegyensulyozottan izletes, valtozatos étkezést biztosit ellatottjaink szdmara. Az ebéd
szallitasara hasznalt gépjarmii megbizhatd, és az idonkénti Gtviszonyok miatt kialakult egy-
egy defektet eltekintve stabilan, j61 miikodik.

Ami kihivast jelent ebben a szolgaltatasi elemben, az egyfeldl az, hogy nagy létszamban
vannak jelen az ellatasban olyan iddés, 6nmaga ellatdsdban mar segitséget (étkezést) igényld
nyugdijasok, akik a tavasztdl 0sz végéig terjedd idoszakot Orfiin, illetve Abaligeten toltik, a
kés6 6szi iddszaktol, a tavasz kdzepéig terjedd idészakot viszont Pécsen, vagy Komlon 1évo

otthonukban toltik. Ez olyan szempontbol jelent nehézséget, hogy mig a téli idészakra
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megcsappan az ellatotti 1étszdm, a nyari iddszak gyakorlatilag talterhelt, mind a konyha
kapacitasat, mind az ebédszallitdé autd kapacitasat tekintve. Rendszeresen alakul ki nyar

végére egy-két hetes vardlista.

Illetve nagy aggodalmunk, hogy az ebéd szallitasaért felelés munkatarsunk ,,.Bandi bacsi”
jelenleg 84 esztendds, és bar rendkiviili fizikai és mentélis allapotnak 6rvend, fél6, hogy az
elkovetkezendd években személyi valtozas lesz ezen a poszton, és jelenleg nincs ,,talonban”

alkalmas személy a pozici6 betdltésére.

Az ellatottak szamanak alakulasa nappali ellatas 2023. december 31-én:

Abaliget Husztét Kovacsszénaja | Orfii Pécs
Férfi | N6 | Férfi | N6 | Férfi | N6 Férfi | No Férfi | N6
I/ pyt|Dj{1|pjr{pyr |{Dj|1 D1 /D{I'/D|I |[D|I |D
50-60
61-70 3|3 2
71-80 3 112 12 1
81-90 2 1|2
90- 1
Osszesen: |00 |03 |00 (0|0 |0 (O |0 |0 [1(4 [6]22|0 |0 |2 |1

A nappali ellatas szolgaltatas kihivasai
A klubfiatalitas

Az Orfiii Idések Klubjaban a 2022. év dszén egy nyugdijas korust szerveztiink, melynek
kapcsan sikeriilt fiatal, vagy fiatalos nyugdijasok egy csapatat a klubéletbe szervezni. Oket
utdna mar a 2023. év soran sikeriilt bevonni egyéb programokba is, majd hozzijuk a

kiilonb6zé rendezvényekre, szabadiddés tevékenységekbe tovabbi fiatal nyugdijasok
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csatlakoztak. Az elmult év nagyjabol az igények felmérésével, az igényeknek megfeleld
programok kitalalasaval, rendszeresitésével, a régi €s 1) ellatottak csapatanak egyesitésével

telt, sikeresen.

Bevezetésre kerliltek olyan tevékenységek, mint a kirdndulas, joga, varosnézés, utazas, illetve
nagyobb részvételi szamokkal tudjuk megtartani azokat a korabban is 1étez6 elemeket, mint a

f6zések, jeles napok, egészségnapok.

A 2024. évben a folyamat folytatasaként az a terviink, hogy még inkabb integraljuk a két
csoportot, a fiatal/ fiatalos nyugdijasok, és a mozgasukban mar korlatozott, mentalis
allapotukat tekintve roml6 tendencidt mutatd ellatottak csoportjat. Ennek érdekében olyan
programokban gondolkodunk, melyben mindkét csoport szamdéra élvezetes, kikapcsolodast,
szorakozast jelentd elemeket épitiink. Hogy ezt mar mikodd példaval illusztraljam: a
kirandulasok alkalmaval a ,fiatal nyugdijasokkal” olyan uti célt valasztunk, ahova a
falugondnok az ,,id6s nyugdijasokat” utanunk hozza, és kdzds programot szerveziink. Példaul
a fiatal nyugdijasokkal el kirandultunk a Tettyére, ahol k6zdsen megtekintettiik a Havihegyi
templomot. Ebben mind a két generaci6 nagy segitségiinkre van, az idések ugyanis rendkiviil
nyitottak €s érdekldédoek, szivesen vesznek részt a programokban, a fiatalabb generacid pedig

nagyon tiirelmes €s tolerans az iddsekkel szemben.

A klubfiatalitas masik kihivasa, melyben a 2024.¢vben tovabb kivanunk dolgozni, hogy
megvaltozott a programok tipusa. Osszességében ezt nem tartom rossznak, mindségi véltozas
nem allt be, véleményem szerint magas szinvonalon szolgéltatunk, azonban a stlypont a
fejlesztésrdl erdsen attolodott a szabadiddé hasznos eltoltésére. Ezzel kapcsolatban az
egészségfejlesztd program szinesitése, €s mindségének emelése volt az elsé 1épés.
Tovéabbiakban is dolgozunk azon, hogy olyan programokat talaljunk ki, és szinesitsiik a
palettat, melyek az idések szamadra segitenek az allapot javitasaban, a fiatalok esetében pedig

megeldzziik, vagy késleltessiik az esetleges fizikai, mentalis és egészségi allapotromlast.

Terjeszkedés
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A klub fiatalitasa jelenleg elsdsorban az Orfiii nyugdijasok bevonasat hozta szamunkra. A
2023. év 8szén kezdtiink szorosabban egyiittmiikddni Abaliget Kozség Onkormanyzataval,
abbol a célbol, hogy egyrészt toltsiik meg élettel a frissen felajitott Abaligeti Faluhazat,
masrészt ez remek forum arra, hogy megszolitsuk az Abaligeti nyugdijasok kozosségét, €s
¢ket is bevonzzuk a klubkozosségbe. Havi egy alkalommal, mindig mas programmal
telepiiliink ki az Abaligeti Faluhazba, megkozelitdleg 20 Abaligeti nyugdijassal vettiik fel
idaig a kapcsolatot. Véleményem szerint jelentds résziiket sikeriil ez év végéig bevonni a

klubéletbe.

Tovabba folyamatban van Magyarhertelend telepiilés bevondsa az 1dés Nappali Ellatés
szolgaltatasi elem szempontjabol. 2023. év elején érkezett kérés felénk egy Magyarhertelendi
1d6s asszony kapcsan, hogy az elmaganyosodas €s az ingerszegény kdrnyezet negativ hatdsait
mérseklendd heti egy alkalommal csatlakozhasson a klubhoz, mely meg is tortént. Ekkor
deriilt fény szamunkra, hogy Magyarhertelenden €s a kozvetlen vonzaskdrzetben nincs Iddsek
Nappali Ellatasa, igény és sziikség viszont lenne ra, igy megkezdddtek a targyaldsok a

telepiilésvezetéssel.
Generdciok kozelitése

Ahogy azt mar fent is emlitettem a jelenlegi klubtagsag mellett mart csoporton belil is zajlik
két generacio kozelitése egymashoz, hiszen azt gondolom, hogy a 25 év korkiilonbség, ami a

legidésebb és legfiatalabb klubtagjaink kdzott van, mar két kiilon generaciot jelent.

Ezen feliil azonban elkezdtiink a 2023. év végén visszahozni a ,,generacids programokat”,
melynek lényege, hogy az ennél tdvolabbi generaciok kozotti szakadékot mérsékeljiik. A
fiatalok, gyerekek, valamint az idések generacidja szamara kdzos programokat szerveziink. A
COVIDI19 vilagjarvany vetett véget 2020-ban ezeknek a programoknak, ekkor ugyanis
fontosabbnak lattuk ellatottjaink egészségének védelmét, mint a generacidés szakadék
mérséklését. A tovabbiakban viszont havi, de legalabb negyedéves gyakorisaggal szeretnénk
kozos programokat az Orfiii Fekete Istvan Altalanos Iskola és Ovoda, az Abaligeti Altalanos

Iskola és Muvészeti Iskola novendékeivel.
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Férfiak bevonasa

Alapvetden demigrafiai tény, hogy az id0sek korosztalydban a ndk erdsen feliilreprezentaltak
a sziiletéskor varhatd magasabb ¢lettartamuk miatt. Jelenlegi tagsdgunk jelentds részét is
jellemzéen az Ozvegyasszonyok jelentik. Ettol fiiggetleniil a csoportban a férfiak kisebb

létszammal vannak jelen, mint azt a demografiai adatok magyaraznak.

Kezdetektdl nehézséget jelent szamunkra, hogy igazabol csak azokat a férfiakat sikeriil
programjainkkal megszolitani (kevés kivételtdl eltekintve), akinek feleségét sikeriil bevonni

az alapvetden nok alkotta kozosségbe.

Jelenleg olyan programok kitalalasan és megvaldsitasan dolgozunk, melynek segitségével az

1d6ésebb korosztalyhoz tartozé férfiakat is sikeriil megszoélitani.

Els6 otleniink egy ,,Férfi klub” megalkotasa lenne, a hajdan volt ,,Szivarklubok™ mintdjara,
ahol elsdként megprobalnank koézosseggé kovacsolni a nyugdijas férfiakat, beszélgetések,
kozos jatekok, eldadasok, esetleg borozas soran, majd ezt kovetden tudnank a két tarsasagot

kozeliteni egymashoz.
Munkatarsi kollektiva

A munkatarsi csapat miikodését az idosek nappali ellatas esetében emelném ki, mert ez az a

szolgaltatasi elem, melyben minden munkatars egyforman érintett.

Ahogy kordbban emlitettem, heten dolgozunk a mikro térségben. Az elmult két év soran
kicserélddott szinte a teljes stab. Egy gondoz6 munkatars visszatért az egészségiligybe, ketten
nyugdijba mentek, egy munkatars a kiégés tiinet egyiittes jeleit mutatta, a forgast kovetéen
megiiresedett mentalhigiénés munkatars statuszba 2022-ben felvett munkatars pedig nem
tudott a vezetdi teambe integralodni, és munkahelyet valtott, a kozfoglalkoztatott kolléga
pedig kozalkalmazotti statuszt talalt a telepiilésen, helyére 0j kozfoglalkoztatott munkatars

keriilt. A klubvezet6 az egyetlen, aki hosszabb ideje dolgozik a telephelyen.

61



Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és
Csaladi Bolcsode Halozat

4:7621. Pécs, Rakodczi u. 1.

Tel.: (72) 516-312; Fax: (72) 516-313

A teljesen Uj csapat egyébként is kihivasokat jelent, de a gondoz6 munkatarsak maganéleti
szempontbol erdsen terheltek, ami még neheziti a feladatot. Bar azt gondolom, hogy a
csapattad formalodasunk jo uton halad, azonban, egyrészrdl mert nincs jelenleg kozottiik régota
stabilan dolgozd huzoerd, masrészrél a maganéleti nehézségek hajlamossa teszik a csapatot

arra, hogy egyfajta negativ attitiid uralkodjon el rajta, nem koros mértékben.

Ennek felolddsa, a csoportkohézid erdsitése érdekében megerdsitettik a napi
megbeszéléseket, ahol az ellatottakat érintd kérdések mellett lehetéség van a munkat érintd
minden feladat, probléma megbeszélésére. A klub vezetése egy kotottebb rendszer
kialakitasaban és megtartasan dolgozik, mely nagyobb stabilitast és biztonsagérzetet jelenhet
a munkatarsak szamara. Illetve olyan apro ,,praktikdk” bevezetését eszkozoltiik, mint a stab
végén, a tavozas eldtt a napi, munkdval, munkahellyel, kollégakkal kapcsolatos pozitiv
események, érzések €s torténések Osszeirasa, €¢s megosztasa. Ez eldsegiti, hogy a munkatarsak
jobban értékeljék a munkahelyet és a csapatot, figyelmesebbek legyenek egymassal szemben,
és segit a pozitiv események fokuszban tartdsdban, ezéltal egy pozitiv munkahelyi 1égkor

kialakitasaban.

Illetve a 2024. évtdl csapatépitd programok szervezését tervezziik a helyi stab szdmara, mely
tovabb erdsiti a kapcsolatot a munkatarsak kozott, segit a munkahely és munkavégzés pozitiv
megitélésének kialakitasat, kikapcsolodast jelenthet a kollégak szdmara, és a munkahelyet a

kollégék szamara még erésebb magtartod erévé formalhatja.

Egyiittmiikodtiink:

Orfii Kozség Onkormédnyzata: A helyi dnkormanyzattal a kezdetek 6ta nagyon szoros
egylittmiik6dé kapcsolatot dpol a PKSZAK helyi kirendeltsége. Az Orfili Idések Klubjaban,
ha barmire sziikségiink van, szamithatunk az Onkormanyzat segitségére. Ezen feliil, az elnyert
TOP-Plusz 3.3.2-21 Helyi egészségiigyi és szocialis infrastruktira fejlesztésére palyazat

esetében a palyazat koltségvetésébe bele nem férd, de sziikséges felujitasi feladatokat
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atvallalta, tovabba a 2024. évi Onkormanyzati bal bevételével is hozzajarul a klub

butorzatanak cseréjéhez.

Abaliget Kozség Onkormdnyzata: Az Abaliget Kdzség Onkormdnyzatdval a 2023. év
masodik felében kezdtiik meg a szorosabb egyiittmiikddést. Ahogy mar fent emlitettem, az
Idések Klubja munkatarsai sok év rutinjaval segitenek az Abaligeten €16 nyugdijasok
kozosségé formalasaban, valamint a kultirhdz kihaszndldsdban havi egy rendezvény
megvalositasaval, Abaliget Kozség Onkormanyzata pedig cserébe egyrészrol vendégiil latja
az Orfii klubtagokat a rendezvényeken, illetve segit az Abaligeten ¢€l6 nyugdijasok

integralasaban a klub kdzosségébe.

Husztot Kozség Onkormanyzata: Husztot Kozség Onkormanyzatinak, Polgarmester Urnak
segitségében elsdsorban a hazi gondozéds szolgéltatds soran szamithatunk. Szamon tartja
ellatottjainkat, rendszerint jelzést kiild felénk, ha informaciohoz jut veliik kapcsolatban, illetve
jelzést kapunk esetleges 0j ellatottakkal kapcsolatban is. Tovabba szamithatunk ra, ha a
gondozas soran elakaddsunk van, ha az ellatott gondozasi sziikséglete meghaladja, a mi

lehetdségeinket, készségesen segit a probléma megoldasaban.

Orflii Falugondnoki Szolgalat: Az Orftii Falugondnoki Szolgdlat minden esetben
rendelkezésiinkre all az iddsek klubba vald eljutisaban, illetve a kiilsé helyszinen
megvalositott programokra eljutdsban. Havi rendszerességgel tesziink kirandulasokat,
szerveziink Abaligeten programot, illetve havi egy alkalommal bevasarlast szerveziink a

mozgasukban korlatozott ellatottak részére, melyet a falugondnoki szolgélat tesz lehetové.

Abaligeti Falugondnoki Szolgélat: Az Abaligeti Falugondnoki Szolgédlat munkatarsa heti
rendszerességgel a klubba széllitja az ezt igényld Abaligeti nyugdijasokat, illetve tobb
alkalommal kiils6 helyszinen megtartott programra valo eljutasban is segitségilinkre volt. Ezen
feliil a havonta Abaligeten megrendezésre keriild programok szervezésében is nagy szerepet

vallal.

Orflii Posta: Az Orfiii Posta munkatarsai nagyon régota latjak el ezt a feladatot a telepiilésen,

igy személyesen ismerik a helyi lakosokat is, illetve minket is. Tobb alkalommal kaptunk
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tolik jelzést, ha az ellatdisunkban még nem [évé nyugdijas esetében allapotromlast
tapasztaltak, és ugy vélték, hogy segitségre lenne sziiksége az €letvezetésben, illetve 6nallo

¢letvitel megtartasaban.

Orfiii, Abaligeti Haziorvosi Rendeld: A két telepiilés haziorvosi rendeléjének munkatarsaival
soros egyiittmiikodésben dolgozunk. Az egyiittmiikodés egyrészrél abban nyilvanul meg,
hogy a haziorvosok mindkét telepiilésrdl jelzést adnak az idOselldtds munkatarsai szdmara, ha
olyan beteggel keriilnek kapcsolatba, akinek segitségre lenne sziiksége az 6ndllo életvitel
megtartasaban. Illetve tdjékoztatjuk egymast kozos ellatottjaink egészségiigyi allapotaval, a

szlikséges terapiaval, gyogyszerelés valtozasaval kapcsolatban.

Orflii Gyogyszertar: Az Orfiii Gyogyszertar munkatarsai nagy segitségére vannak a teriiletileg
illetékes gondoz6é munkatarsak szdmara. Telefonos egyeztetést kovetden gydgyszerek

beszerzése, tajekoztatas gyogyszerek érkezése esetén.

Orflii Polgarér Egyesiilet: Az Orfiii Kopacsi Sdndor Dijas Polgarér Egyesiilet segitségére
szamithatunk az Idések Nappali Ellatasban az ellatottak klubba, illetve hazajuttataséban,
amennyiben a falugondnoki szolgalat nem elérhetd, hazi segitségnyijtas szolgaltatas esetén,
ha a munkatarsak sajat tulajdonban 1évd személygépkocsija atmenetileg nem elérhetd,
valamint szocidlis étkezés szolgaltatasban, ha az ebéd szallitasara fenntartott gépjarmii nem
elérhetd (szerelénél van), vagy az utviszonyok nem teszik lehetdvé az étkezd ellatottak

megkozelitését.

Orfii Kozosségfejlesztd: A teriiletileg illetékes kozosségfejlesztd munkatarssal szoros
egytittmiikodésben vagyunk a, elsésorban az Orfiii Dalkor nevet visel6 nyugdijas korus
kapcsan. Timi rendszeresen biztosit szdmunkra lehetdséget a helyi rendezvényeken valod
fellépésre, ami egyfeldl szinesiti a rendezvények programjat, a korus szamara pedig

folyamatos kihivasokat, gyakorlasi lehetdséget biztosit, ezaltal fenntartva az aktiv munkat.

Teriiletileg Illetékes Csaladsegité Munkatars: az ECSGYK intézményének tertiletileg illetékes
munkatarsa, valamint a PKSZAK Orfiii telephelye kozott szoros egylittmiikdodés van,

els6sorban kozdsen tesziink egymas felé jelzéseket, ha gy itéljiilk meg, hogy adott ellatott
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problémajan megoldasaban a masik szolgéltatds munkatdrsa kompetens segitséget nyujtani,

illetve rendszeresen referalunk egymasnak a k6zos esetek kapcsan.

Készitette: Fiizi Lilla Rita (terapias munkatars — vezetéi megbizassal)

V. Szalanta Idések Klubja

A Szalantai Idések Klubja szocialis alapszolgaltatasokat - id6sek nappali ellatasa, hazi
segitségnyujtas, szocidlis étkeztetés ¢és jelzOrendszeres hdzi segitségnyujtds — biztosit az

ellatasi teriileten él6k szamara.

A szalantai mikro-térség ellatasi teriilete Szalanta, Szilvas, Bosta telepiiléseket érinti, szocialis
étkeztetés esetén Bisse, Szava telepiilésekkel egésziil ki. Poganyban a szocialis étkeztetés a

tavalyi év soran megsziint.

1. Ellatotti létszam alakulasa a szalantai mikro-térségben:

Idések klubja Hazi Szocialis JelzOrendszeres
segitségnyujtas étkeztetés Hézi
segitségnyujtés
2022. dec. 31-¢én | 35 9 11 13
2023. dec. 31-én | 38 9 28 14

A feladatellatdshoz kapcsolddo statisztikai adatok 2023-ban:

ldosek klubja

A klubtagok jelentds része szalantai lakos, 2 tagunk Szilvasrol, 2 pedig Bostardl érkezik

naponta a klubba.

2023. december 31-én a klub taglétszama Osszesen 38 f6 volt, koziiliik 26-an részesiiltek

demens ellatasban, 12-en pedig altalanos sziikségletiiek.

2. Korcsoport és nemek szerinti eloszlas
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Korcsoportok Férfi N6 Osszesen
Atlagos Atlagos
Demens szﬁkséggletﬁ Demens szﬁksgglet
40-59 1 1
60-64 1 1 2
65-69 3 2 5 10
70-74 2 2 5 9
75-79 5 5
80-89 9 9
90- 2 2
Osszesen 2 5 24 7 38

Az év soran az idések klubjaban felvételre keriilt 6sszesen 11 Uj ellatott, 8 ember esetében
pedig megsziintettiik az ellatast. Az ellatasbol kikeriilt idések koziil harman az év folyaman
elhunytak, 6ten pedig a megromlott egészségi allapotbol kifolyolag nem tudnak csatlakozni az

iddsek klubjanak mindennapjaihoz.

2023-ban tobb klubtagnal is tapasztalhato volt nagyobb foki allapotromlas. Ok fokozott
segitségre szorultak a heti gydgyszerelésben, ligyeik intézésében és az egészségiigyi ellatasuk

megszervezésében.

Hazi segitségnyujtas

3. Ellatotti létszam alakulasa a tavalyi évhez viszonyitva telepiilésenként hdzi

segitségnyujtasban

Szalanta Bosta Szilvés Osszesen
El6z6 év 12. 31-én 6 3 - 9
Ellatasba vettek 1 - - 1
Ellatasbol kikeriilt 1 - - 1
Téargyév 12. 31-én 6 3 - 9

Hazi segitségnytjtasban 1 idds felvételére keriilt sor. A 80 év feletti idds hazaspar férfi tagja

fekvobeteg, lanyuk dolgozik, ezért a napkdzbeni ellatasdhoz kért segitséget felesége.

A 2022-ben ellatasunkba kertilt idds néni, akit nyugdijas lanya apolt, az év soran elhunyt.
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4. Korcsoport eloszlas nemek és telepiilések szerint a hazi segitségnyujtasban

Szalanta Bosta Szilvas Osszesen
Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6

60-64 éves

65-69 éves 1 1 1 3

70-74 éves 1 1 2

75-79 éves 2 2

80-89 éves 1 1 2

90- x éves

0sszesen 2 4 2 1 - - 9

Hazi segitségnyujtasban részesiild iddseink személyi gondozas tipusu ellatast kaptak, szocialis
segités szolgaltatasban részesiild ellatottunk nem volt. Tobbségiikrél elmondhato, hogy a
gondozasi tevékenység mellett nagymértékben igénylik a mentalis tdmogatast, sok esetben
legalabb olyan fontos szerepet tolt be, mint a fizikalis ellatasuk.

Ellatottjaink nagy tobbsége rendezett koriilmények kozott ¢l atlagos, 130.000 — 180.000 Ft

kozotti jovedelemmel.

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtds

Jelzérendszeres hdzi segitségnyujtasban, egy kivételével (ahol fizetnek a szolgéltatasért)
mindegyiket mas szolgaltatashoz kapcsolodoan biztositottuk. Az év sordn négyen keriiltek ki
az ellatasbol, az ellatds megsziintetésének oka a gondozott haldla, egy esetben bentlakdsos
intézménybe vald koltdzés volt.

5. Ellatotti létszam alakuldasa a tavalyi évhez viszonyitva telepiilésenként jelzorendszeres hazi

segitsegnyujtasban

Szalanta Bosta Szilvas Osszesen
El6z6 év 12. 31-én 8 3 2 13
Ellatasba vettek 5 - - 5
Ellatasbol kikeriilt 4 - - 4
Targyév 12. 31-én 9 3 2 14
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Az ¢év folyaman élénkebb érdeklédés mutatkozott - a kordbbi évekhez képest-a jelzd
késziilékek irant. Ennek valdsziniisithetdé oka médidban megjelent €s hirdetett gondos ora volt.
Az érdeklddok a gondos ora é€s a jelzokésziilék kozotti kiilonbségrol kértek informaciot annak
eldontése céljabol, melyiket valasszak. Az intézményiink altal miikddtetett jelzérendszernél
szlikség esetén mindig van kivonuld személyzet az ellatott megsegitésére, ami nagyon fontos
lehet azoknak az idds embereknek, akiknek nincs egyetlen hozzatartozojuk sem, vagy
elérhetetlen tdvolsadgban ¢€l. Ugyanakkor késziilékeink kissé elavultak, a hozza tartozo6 karora
szijja rendszeresen elszakadt, gyakran kellett cserélni. Az év végén intézményiink beruhazott
uj, korszerli késziilékek vasarlasdba, varhatéan 2024 aprilisaig megérkeznek és beiizemelnek
az 0j késziilekek. A diszpécser szolgalatot pedig atveszi kollégainktol a késziilék rendszerét

uzemeltet6 Mohanet.

Szocialis etkeztetés

6. Ellatotti létszam alakuldisa a tavalyi évhez viszonyitva telepiilésenként szocialis

étkeztetésben

Szalanta | Bosta Szilvas | Bisse Szava | Pogany | Osszesen
El6z6 év 12.31-én | 3 - - 2 2 4 11
Ellatasba vettek 27 1 - 1 - - 29
Ellatasbol kikeriilt | 8 - - - - 4 12
Targyév 12.31-én | 22 1 - 3 2 - 28

A korabbi években Tapasztalhat6 volt a szocidlis étkeztetés iranti igény €vrdl évre csokkend
tendencidja, el6z6 év december 31-én mindossze 3 {0 szaldntai lakos részestilt benne. Ennek
valoszinlisithetd oka a beszallito altal biztositott egyhangu, kifogasolhatdé mennyiségii és
mindségli étel, tovabba - Szaldnta vonatkozasdban- a telepiilésen miikodd, 6nkorményzati
fenntartast 6vodai konyha altal kinalt valtozatosabb és jobb mindségii meniivalaszték. Erre a
problémara megoldast jelentett a beszallito valtas Szaldnta telepiilésen: 2023. januarjatdl a
telepiilésen mikodé ovoda konyhdjarol kapjak a szalantai ellatottak az ebédet. A
visszajelzések pozitivak, az elégedettség az ellatasba vettek szdman is megmutatkozik.
Ugyanakkor a mikro-térséghez tartozo tobbi telepiilésen - beleértve Bissét, Szavat és Poganyt,
ahol a telepiilési Onkormanyzatokkal feladatelldtdsra sz0l6 —megéllapodésa van
intézménylinknek- a beszallitd a régi, a mindségi €s mennyiségi problémak megmaradtak. Ez
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Pogany telepiilésen odaig vezetett, hogy az év elején mind a négy ellatott lemondta a

szolgaltatast.

A szocidlis étkeztetésben részesiild ellatottak - a jovedelemtdl fiiggd téritési dij kategorianak
megfeleléen- téritési dijat fizetnek, a fizetés alol egy f6 szavai lakos mentesiil, mivel nem
rendelkezik jovedelemmel. A személyes gondoskodast nyujtdo ellatasokrol, azok
igénybevételérdl, valamint a fizetendd téritési dij Osszegét és a téritési dij megfizetésének
szabalyait Pécs Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Kozgyiilésének 12/2023. (I111.27.) szamu

onkormanyzati rendelete hatdrozza meg.

I. A feladatellatas személyi feltételeinek alakulasa 2023-ban:

A Szalantai Idések Klubjaban a dolgozoi 1étszam a tdrvényi eldirdsoknak megfelel: 1 6
terapias munkatars (vezetdi megbizéssal), 1 f6 teljes allasu szocialis munkatars (korabbi
megnevezése: mentalhigiénés munkatars) és 3 6 szocidlis gondozd és apold alkotja a
csapatot. Mivel intézményiink demens személyek ellatasat is biztositja, a torvényi (3. szamu
melléklet az 1/2000. (1. 7.) SZCSM rendelethez) el6irasnak megfelelén mindharom gondozénd

rendelkezik ,,demencia gondoz6” végzettséggel.

A Szalantai Iddsek Klubja stabil dolgozéi hattérrel rendelkezik, (a szocidlis munkatars

személyét leszamitva) évek Ota ugyanazok a munkatérsak 1atjak el a feladatot.

I1. A feladatellatast segit6 targyi feltételek:

A targyi feltételek alakuldsdban jelentds valtozas nem tortént a korabbi évekhez

képest.
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A Szaldntai Id6sek Klubjaba az idéseket tovabbra is a falubusz szallitja. Ez nélkiilozhetetlen
¢s felbecsiilhetetlen szdmunkra, hiszen klubtagjaink tobbsége a koranal fogva nehezen mozog,
igy mas mdodon nem képes eljutni a klubba. Ezen feliil az intézményi k6zds rendezvényekre,
illetve a klub sajat szervezésii, hazon kiviili programjaira val6 eljutdshoz az 6nkormanyzat
mindig rendelkezésiinkre bocsajtotta a buszt, szlikség esetén a szilvasi falubusz segitségére is
szamithatunk évek ota.

A foglalkozasokhoz és a munkavégzéshez tovabbra is az intézmény biztositja a papirarut és
irodaszert, az egészségnapokhoz ¢s szépségnapokhoz az alapanyagot a klubtagok és dolgozok
k6z0s pénzébdl vasaroljuk.

Az udvar rendben tartasdhoz az elmult évek sordn az dnkormanyzattdl kaptunk segitséget a
kozfoglalkoztatott dolgozok altal.

A munkavégzéshez sziikséges feltételek, mint szamitogép, nyomtatd, dolgozénként 1
irdasztal, zarhat6 iratszekrény, vezetékes €s mobil telefon, internet, vérnyomas- és vércukor
mérod stb. biztositottak. Az épiilet helységei, butorzata a célnak megfeleld és biztonsagos.

A klub épiilete évek oOta felujitdsra szorul, a probléma megoldasara az évek soran
szamtalanszor nyujtott be intézménylink palyazatot, sajnos eredményteleniil. 2022-ben ebben
hatalmas fordulat allt be, onkormanyzatunk mindkét palyazata a ,,TOP PLUSZ 3.3-2.21
szocialis infrastruktura fejlesztése” palyazati kiirasra pozitiv elbiralast nyert. A felujitési
munkak 2023-ban még nem indultak el, varhatéan 2024 tavaszan kezdddhetnek meg. Az
elnyert palyazatok egyike az épiilet kiilsé szerkezeti felujitasat, mint pl. szigetelés, nyilaszaro
csere, napelem; mig a masik a bels atalakitast, - igy elektromos halozat, viz- és flitésrendszer
korszertsitését, akadalymentesitést stb.- célozza meg.

A 2022-es év 6szére kialakult orszagos gazdasagi helyzet és az energiadrak elszabadulasa a
klubok mukodésének wjragondolasat tette sziikségessé. A klubokban az épiiletet csak kis
mértékben, 20 C fokig flithettiik, amit az iddsek nehezen viseltek. A komfortérzet ndvelése
érdekében pokrocokkal takartuk be a hidegre érzékenyeket, illetve tobbszor iktattunk be
mozgésos feladatot a nap folyaman. 2023. januarjdban atkoltoztiink a szalantai miivelddési
hazba. A miivelédési haz kordbban felujitason, korszerlsitésen esett at, a fiitést napelem

biztositja, igy a klub miikodéséhez sziikséges energia koltségei is normalizalhatoak voltak.
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Viszont a klub felujitdsi munkalatai tavasszal nem kezdddtek meg, igy a tervekkel ellentétben

a fiitésszezon végén visszakoltoztiink a régi klub épiiletbe.

II1. Egyiittmiikodés mas intézményekkel:

A haziorvossal szinte napi rendszerességili kapcsolatot tartottunk fent nemcsak a
gyogyszeriratas kapcsan, hanem az ellatottak egészségiligyi problémadinak iigyében torténd
konzultacio kapcsan. A kapcsolattartas zomében telefonon zajlott.

Az ellatottak napi szintli szallitasa megoldott, a klubon kiviili programokra val6 eljutdsban az
onkorményzat minden alkalommal a segitségiinkre volt az iddsek szallitdsanak biztositdsaval.
Segitséget kapunk még a klubhoz tartozo6 kert gondozéasaban, lomtalanitasban, kisebb javitasi
munkalatok elvégzésében. Mindezt a kozcélu foglalkoztatottak munkavégzésével, a
falugondnok iranyitasaval. A polgarmesterekkel rendszeres volt a kapcsolattartas.

Hatékony egylittmiikodés alakult ki dr..Jancs6 Gébor érsebésszel €s munkatarsaval, Sohar
Judittal. A telepiilésiinkon €10, érsebészeti-, sebészeti- €s bOrproblémakkal (pl. decubitus)
kiizd6 idoseinket minden esetben felkeresték otthonukban, maradéktalanul ellattak a
kezelendd teriiletet, szakszeri tanacsokkal ¢és jo mindségli, hatékony gyogyaszati
segédeszkozokkel lattdk el a gondozdkat, mely nélkiilozhetetlen volt ahhoz, hogy
munkatarsaink munkaja eredményes legyen. Ezen tul inkontinencia problémaval kiizd
ellatottaink esetében is hatékony segitséget nyljtanak a dolgozok €és a gondozottak szamara
egyarant.

2023-ban alakult ki egyiittmiikddés a Kozosségért Alapitvannyal egy 0j ellatottunk kapcsan.
Az ellatott tobbszori szuicid kisérletet kovetd korhazi kezelés utan keriilt vissza otthonédba
legyengiilt fizikai allapotban, a telepiilés polgarmestere kezdeményezte a gondozésba vételét.
A napi gyogyszerek adagolasaban, tlizeld bekészitésében, a mindennapokat konnyitd
tevékenységek elvégzésében-mint bevasarlas, gyodgyszerkivaltds, étkezés elOkészitése, stb-
kérte segitségiinket. Az ellatott ismert pszichiatriai beteg, az elmult években megszakadt a
kapcsolata kezeldorvosaval. Erzelmi allapota hazakeriilését kovetden nagyon labilis volt, ezért

kezdeményeztiik a kezelforvosnal a kozOsségi pszichidtriaval vald kapcsolatfelvételt. A
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Kozosségért Alapitvany pszichiatriai gondozdja havi rendszerességgel latogatja az ellatottat.
Az év kozepére az ellatott fizikai allapota stabilizalddott, azt kovetden viszont mentélis
allapota gyokeresen megvaltozott. Fokozodtak a szélsdséges hangulati ingadozasok és érzelmi
kitorések, az év végére ezek mar napi szintliek voltak. Erésen vélelmezhetd az ellatott
rendszertelen, de gyakori alkoholfogyasztasa. Mindezeket tobb izben jeleztiik a pszichiater
kezeldorvos ¢€s a pszichiatriai gondozd felé¢, akik véleményiinket nem tartottak
megalapozottnak, testi okot gyanitanak a hattérben (pl, egy esetleges daganat az agyban).
Szoba kertilt egy alaposabb kivizsgalas lehetdsége, melyet a gondozott kategorikusan elutasit,
a pszichiater viszont nem érzi feladatanak ennek kezdeményezését egy korhazi kezeléssel, pl.
gyogyszerbeallitdssal egybekotve. Az ellatott gondozasa a dolgozdkra komoly mentalis terhet
r6, némi megnyugvast ad nekik, hogy hetente valtjdk egymast a terepen, igy van idejiik
némileg lerakni a mentalis terhet.

Az onkormanyzatokkal, helyi polgarmesterekkel az egyiittmiikodés tovabbra is j0, munkankat

sziikség esetén mindig segitik.

IV. A Szalantai Idések Klubjanak miikodése:

Az engedélyezett férdhelyek szama: 25 f0.
A Klub hétkdznapokon 8-14 oraig biztosit a helyi iddskortak szdméra napkozbeni
tartozkodasra lehetdséget. Az ellatottak tobbsége reggel 9 orakor érkezik az Onkorményzat

altal biztositott falubusszal, néhany tagunk pedig gyalogosan kozlekedik.

Az 1d6sek érkezését kovetden a gondozondk minden nap megmérik az ellatottak vérnyomasat,
amit gyogytorndsz altal osszedllitott torna kovet. A klubban zajloé napi programok a szocialis
munkatéarsak altal 6sszeallitott havi foglalkozasi terv mentén szervezddnek, melynek legfobb
elemei: a déleldtti kotott foglalkozas 10.00 és 11.30 kozott, a segitd beszélgetés, illetve a

délutani szabadidos tevékenység.

Az ebédet a Szalantai Ovoda konyhaja biztositja, melyet 12 6rakor talalnak fel a gondozonok.
Az iddsekért 14.00 orakor jon a falubusz. Ezt kdvetden sor keriil a takaritasra, fertétlenitésre,

illetve az adminisztracio elvégzésére.
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V. Az év alakulasa a Szalantai Idések Klubjaban:

A 2023-as évet a szalantai miivel6dési hazban kezdtiik. A koltozés és a berendezkedés
kdnnyen ment, gyorsan otthon éreztilk magunkat. A miivelddési haz 61t6z6jében rendeztiik be
a foglalkoztatdt - napkozben itt tartozkodtak az idosek-, a szamitégép terembe kertilt az iroda.
A ketté kozott elhelyezkedd konyvtar csak olvasoként allt rendelkezésiinkre, illetve a
kozlekedést biztositotta a két helyiség kozott. Az ebédet a teakonyhdban melegitettiik, melyet
aztan az el6térben 1évo étkezd asztalnal szolgéltunk fel. A nagytermet csak alkalmanként,
illetve a reggeli tornahoz haszndltuk. A kiilon férfi és n6éi mosdo6 az épiiletben adott volt, a
mozgaskorlatozott mosd6 a személyzeti toalett lett. A konyvtir adta lehetdség és a
miivelddési haz altal idészakosan megrendezett vasarok szinesebbé és élénkebbé tették az
1d6ések mindennapjait. A vasarba érkezOk pedig egyuttal kielégithették a klub iranti
kivancsisagukat, betekinthettek a miikodésiinkbe azok is, akik eddig szégyenldsok voltak
eljonni a klubba. A koltozés kisebb kényelmetlenséggel is jart: az iddseknek kicsit sziikds volt
a foglalkoztatd helyiség és nem bizonyult komfortosnak az asztalnal székben toltott 1dS. A
klimaval valo fiités is disz komfort érzést okozott nekik, a dolgozoknak pedig az iroda
nyitottsdga okozott problémat, ugyanis az idések ezen keresztiil kozlekedtek, igy nehezitetté
valt a nyugodt munkavégzes az irodaban.

A munkavégzés, a foglalkozasok és a napirend a korabbi évek kialakult rendje szerint zajlott a
miivelddési hazban is. Reggelente az adott nap teenddi keriiltek megbeszélésre, a kéthetente
délutan tartott esetmegbeszélokon pedig a vezetdi értekezleten elhangzottak, a havi program
megvaldsitasa, az tlinnepekre valo felkésziilés tematikaja, az ellatottakkal kapcsolatos
problémak, nehézségek, tapasztalatok ¢s megoldasi javaslatok keriiltek fokuszba. A klubban
zajlo napi programok a szocialis munkatarsak altal dsszeallitott havi, tematikus foglalkozasi
terv mentén szervezddnek.

o Hetfo — kreativ nap: a finommotoros mozgast fenntartd tevékenység, mely az alkotas

¢lményén keresztiil 6romforrast jelent.
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e Kedd — kognitiv nap: gondolkodast, memoriat, szokincset, ismereteket fejlesztd
feladatok, mindez jatékos formaban.

e Szerda — szépség- és egészségnap heti valtasban:(ij ismeretek atadasa az egészség és
szépség témakorében, Uj izek kostolasa, tovabba fodraszat és manikiir téritésmentes
igénybevételének lehetdsége.

o Csiitortok — csapatjaték: szbérakoztatd csapatfeladatok, melynek célja a jo hangulat
megteremtése, a csoportkohézid és az egymas iranti tolerancia erdsitése.

o Péntek — jatéknap: kotetlen és kozvetlen jaték.

A kozépsulyos demens ellatottak heti kétszer a csoportbdl kiemelve, kiilon foglalkozason
vesznek részt. A foglalkozast a szocialis munkatars altal 6sszedllitott terv alapjan a gondozok
tartjak. Ezalatt a tobbiek a szocialis munkatars foglalkozdsan vesznek részt.

A napi programokon tul minden hénapban tartunk a megszokottol eltéré tinnepséget,
Osszejovetelt vagy mas szorakoztatd programot. Ezeken a napokon rendszerint a jatéké és a
jokedvé a fészerep, az ebédet és a desszertet pedig a dolgozok készitik el.

Februarban tartottuk a jelmezes farsangot, marciusban ndénap alkalmaval koszontottik az
idéseket. Aprilisban innepeltiik a Hasvétot, tojaskereséssel, husvéti kvizzel és sok jatékkal.
Aprilisban tartottuk meg az elsd negyedéves sziilinap- névnapokat is.

Mijusban anyéak napja alkalmabdl koszontottiik ellatottainkat. Ugyancsak majusban zajlott
az elsd intézményi nagy rendezvény, a majalis Orfiin, melynek helyszine a sporttabor lett
volna, de a bizonytalan id6jaras miatt az altaldnos iskola tornatermében tartottuk meg. A
szokasos nagymozgésos feladatok mellett 2022-bentj elemként jelent meg a kincskeresés,
melynek témaja az orflii Sarkany-kut legendédja volt és nagy sikert aratott. Ezen felbuzdulva
2023-ban folytatodott a kincskeresés: minden klub kidllitott egy csapatot, akik aztdn kviz
kérdések €s mozgasos feladatok elvégzésével teljesitették kiildetésiiket. A programelem nagy
helyigényti volt, az iddjarasnak hala a tervezett helyén, a sporttdborban tudott lezajlani.
Maijusban Ujabb véltozds tortént:mivel nem kezdddott meg az épiilet felujitasa,
visszakoltoztiink a régi klub épiiletbe. Mindez zokkendmentes volt, az idések szivesen jottek

vissza megszokott kornyezetiikbe, szamukra komfortos foteljeikbe.
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A nyar folyamén torekedtiink arra, hogy egy kicsit kimozditsuk iddseinket a falu hatarain
talra. Tobb alkalommal voltunk Harkédnyban fagyizni, piacon ¢€s vasarolni. Juniusban
Kémesre vittiik Oket a fakazettas reformatus templomba, majd a halaszcsardaba ebédelni.
Augusztusban Mariagytidre kirandultunk. Sokaknak volt régi vagya eljutni a zarandokhelyre
¢s a templomba, melyre Onalldan mar nem képesek. A falubusz szallitott benniinket, igy
egészen a templom bejaratdig kényelmesen eljutottak a nehezen mozgd ellatottak is. A
programot a harkényi Sziget Csarddban zartuk egy haldszlé¢ ebéddel. Ebben a honapban sort
keritettiink az esedékes sziiletés- és névnapok megilinneplésére, melyet fozéssel kotottiink
egybe.

Szeptemberben zajlott az intézményi egészségnap Baksan az IKSZT-ben, a sellyei
Egészségfejlesztési [rodaval egyiittmiikodve. A tavalyi tapasztalatok alapjan idén klubonként
20 fore limitalodott a résztvevok 1étszama, ez intézményi szinten 100 6 ellatott. A program
Dr. Kovacs Attila pszichiater ,,beszélgetés a demenciarol” cimil interaktiv eldéadaséaval
kezdodott, ahol az ellatottak kérdéseket tehettek fel a szakembernek a demencia témakorben.
Ezt kovetdenS helyszinen forgérendszerben vehettek részt az idések a tematikus
egészségnapon.

1.A paraméter allomason vérnyomas-, vércukor- és koleszterinszint mérés zajlott, a
varakozok pedig a kreativasztalnal tolthették el az id6t papirdiszek készitésével.

2. A taplalékpiramis-allomason iranyitott beszélgetés zajlott az egészséges taplalkozas
témakorében (mit jelent a taplalékpiramis, mibdl mennyit, egészséges diéta fogalma és fajtai
stb.), illetve testtomeg index (BMI) szamitas tortént a testmagassag ¢és testsulymérés
adataibol. Ezzel egy idében az Erzékek Birodalma elnevezésii dllomason az ellatottak probara
tehették szaglasi €s tapintasi érzékiiket: becsukott szemmel kellett az illatokat, vagy épp a
formakat beazonositani.

3. A ,,Mozogjunk egyiitt” dllomason labdatancoltatas és egyéb nagymozgasos jatékok
szorakoztattdk az idéseket.

4. Az Elsosegély helyszinen a sellyei EFI védénd végzettségli munkatarsa szolgalt
hasznos informaciokkal ¢és  gyakorlati tandcsokkal az iddskorban  el6fordulo
veszélyhelyzetekrdl €s azok elharitasarol. A résztvevok megtanulhattdk és kiprobalhattdk az

ujraélesztés menetét egy Ambu-baban.
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5. A Bemer-matrac és a Safe Lézer ldmpa jotékony hatasait probalhattak ki rovid idére
az idosek. A Bemer kezelés egy fejlett magnes terapia, a kezelés pulzalo magneses mezot
hasznal, mellyel stimulélni lehet a legkisebb erek vérellatasat. A Safe Lézer lampa gyorsitja,
illetve beinditja a szervezet gyogyulasi folyamatait, fajdalomcsillapitd, gyulladas és duzzanat
csokkentd-, vér- és nyirokkeringés javitd hatasu. Ezzel egy idében tovabbi kérdéseket lehetett
feltenni demencia témaban a szomszédos asztalnal, a kérdésekre intézményvezeténk, Uj
Orsolya adott szakszerii valaszokat.

Idén sem maradt el a pitvarfibrillacio-szlirés, mely egy EKG vizsgalatbol és az eredmény
kardiologus altali kielemzésébdl allt. A kielemzés nem a helyszinen zajlott, az eredményeket
email-ben kaptuk meg.

A megallapodas szerint az EFI munkatarsai vallaltdk a pitvarfibrillacios szilirést eszkdzzel és
szakemberrel, a kreativ allomasnal és a paraméter sziirés allomdsnal biztositanak egy
munkatarsat, tovabba egy koleszterinszint-mérét. A PKSZAK szocialis munkatarsai a tobbi
allomas programjarol és eszkozeirél gondoskodtak.

Az egészségnap a legnagyobb figyelmet igénylé nagyrendezvénye intézményiinknek, mert a
programelemek valtozatosak €s sokrétliek, tobb alloméson zajlanak, sok embert kell mozgatni
a meghatarozott idésavokban az allomasok kozott, ami feszitetté teszi a tempot €s azonnali
reakciokészséget kovetel. Kovacs Attila eldadasa fél oras csuszassal fejezddott be, ami az
iddsavok atrendezését tette sziikségessé, igy viszont lerdvidiilt az egyes allomasokon
eltolthetd 1d6.A dolgozok kovetkezetes munkajanak volt kdoszonhetd, hogy tartani tudtuk az
1d6éséavokat.

A rendezvényen ebédet is biztositott intézményiink az ellatottak részére. Az egészségnap
2023-ban is nagyon sikeres volt, az iddsek érdeklddo és aktiv résztvevdi voltak a napnak, jol
érezték magukat, pozitiv visszajelzéseket adtak.

Az oktoberi intézményi nagyrendezvényiink az Iddsek Vilagnapja, melyet idén
Kd8vagoszoldson, az altalanos iskola tornatermében tartottunk. A megnyitot kovetden Lazar
Robert orfiii ellatott vers eldadasat, az altalanos iskola tanccsoportjanak bemutatdjat és
Csonka Sandor baksai gondozott sajat kdlteményt dalat hallhattuk/ lathattuk. Az eldadés és a
vacsora utan a tancos mulatsaghoz Jovanovics Szilveszter €s Baratai szolgaltattak a zenét. A

program koltségeit a PKSZAK fedezte, a vacsorat a pécsi Slyven étterem biztositotta, a
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desszertet a komloi Celesztina Pékség és Cukraszatbol rendeltiik. A rendezvény ellatotti
létszama 2023-ban kozel 150 foére bovilt, az ildhelyek tekintetében okozott ez némi
problémat, de sikeriilt megoldani. Sok visszajelzés érkezett a terem rossz akusztikdja és a
tulzott hangositas miatt, azonban a magas ellatotti 1étszam miatt nincs lehetdségiink mashol
megtartani a rendezvényt.

Novemberben megtartottuk a harmadik negyedéves sziili- és névnapokat.

Az intézményi Alapitvanyi Bal ideje is november honapra esik, melyet a hagyomanyoknak
megfeleloen Pécsett a Megyehaza Disztermében rendeztik meg, a mar megszokott
forgatokonyv szerint: a Kistérségi Tarsulds Elndkének megnyité beszéde utan egy rovid
miisor kovetkezett, ezuttal a Mecsek Téancegyiittes, valamint a Kaproncai Miivészeti Iskola
eldadasdban. Ezt kdvette a vacsora és a tdncos mulatsag, kozben tombola nyeremény
sorsoldssal. Az este soran az asztalokra kihelyezett pogacsékat a Szalantai Onkormanyzat
biztositotta. A tombola targyak felajanlasa céljabol a dolgozok minden évben
szponzorokat,jotékonykodo cégeket, vallalkozokat és maganszemélyeket keresnek meg, mely
feladat évrél évre egyre nehezebbé valik.

Novemberben megtartottuk az esedékes sziiletés- €s névnapokat, f6zéssel egybekotve.
Decemberkozepén megtartottuk az évet zard, egyben karacsonyra hangold {innepséget,
melyen a hagyomdny szerint végignézziik az elmult év eseményeit képek formdjaban,
vetitéssel egybekotve.

Az évet az intézményi kardcsony zarta, melynek 2022-ben Szalanta adott otthont, azonban a
Iétszam novekedése és az épiilet korlatozott befogadd képessége miatt 2023-ban a
rendezvényt Orflire, az altalanos iskola tornatermébe kellett athelyezni. Fiiziné Kajdy Zita
polgarmester koszontdje utdna klubok képviseletében 2-2 {6 feldiszitette a fat. Az Orfili
Id6sek Korusat hallhattuk énekelni, majd az Orfiii Iskola gyermekei adtak mtsort. Az ebédet
kovetden tancos szilveszteri mulatsdg kovetkezett. A nap fénypontja minden bizonnyal az
ajandékok atadasa volt: az intézmény idei évi megtakaritasabol lehetdsége nyilt minden
klubnak az ellatottak kényelmét, vagy a szolgaltatds minéségét fokozo targyak beszerzésére.
A szalantai klub egy nagyméretli okos tévét vett fali konzollal, melyet az ellatottak
tavolabbrol is jol latnak. A foglalkozasok soran a szocidlis munkatars ki tudja vetiteni a

foglalkozas anyagat a televiziora, mely megkonnyiti a munkéjat. Az év végi képvetitéshez is
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nagyszeri segitség lesz az okos tévé. Vasaroltunk egy kiils6 merevlemezt, melyen a képi
anyagok tarolhatok és hordozhatok, mivel a klub google tarhelye korlatos. Minden honapban
végziink a klubban teljes paramétermérést, az ennek a részét képezd sulyméréshez
vasaroltunk egy elemzd mérleget. A szépségnapok alkalméval hajapolast is végziink,
hajmosaskor az idéseknek a csapba kell behajolni, ami megterheld és kényelmetlen szamukra,
ezért egy hordozhatd hajmoso allvanyt is kaptunk karacsonyra, az egészségnapokhoz pedig
vasarolhattunk egy Biolicht lampat, mely eldsegiti a szervezet ongyogyitd képességét.

A karacsonyi rendezvényen az ebédet a Slyven étterem biztositotta, a rendezvényt a PKSZAK

finanszirozta.

V1. Rekreacios lehetéség:

A szakszervezeti megbizottunk kozbenjarasanak koszonhetéen 2023-banlehetdség adodott a
szakszervezeti tagoknak a befizetett tagdij egy részének rekreacios célra valo felhasznalasara.
fgy valosulhatott meg 8sszel egy kirandulas a Tihanyi-félszigetre. A szakszervezet allta a
tagok muzeumi belépddijat, utazasat és a vacsora koltségének egy részét, A kiranduldson részt
vehettek nem szakszervezeti tagok is, onkoltséges alapon.

A Vidékfejlesztési Program keretén beliil, a Mecsekvidék Helyi Kozosség Egyesiilet — Helyi
fejlesztések cimii palyazatan 5 millié forint tamogatast nyert intézményiink alapitvanya, az

Eletkerék Alapitvany. Az 6sszegbdl 5 program fog megvalésulni 2024-ben, harom intézményi

crer

VII. A 2023-as évre tervezett célkitiizések, azok megvalésulasa, 2024-es év célkitiizései:

A 2023-as évre célkitlizés volt az ellatotti 1étszam megtartasa, tartalmas és hasznos
szabadidd eltoltési lehetdség biztositasa a teleptlilésen €16 nyugdijasoknak, valamint az
utazasra képtelen id0s ellatottjaink szdmara is kimozdulasi lehetdség biztositasa.A

célkitlizéseink megvalodsultak, az ellatotti 1étszamunk nem csokkent, az egész €v soran szines
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programokat kinaltunk nyugdijasainknak, nyaron pedig tobb alkalommal mozdultunk ki

utazasra képtelen idOseinkkel.

2023-ban a fiataloknak szervezett és megvaldsult programok:

januar 20-an potszilveszter a kultirhazban, porkolt f6zés vaddisznobol

februar3-an kozos ebéd, majd bowlingozas Harkanyban

februdr 21-én busojaras Mohéacson

marcius 17-énkiranduléds a Zsolnay Negyedbe

marcius31-énlatogatas a Magyar Zene Hazaba Budapesten

aprilisban kis egészségnap Baksan, idds ¢s fiatal nyugdijasok részvételével

majus 4-én majalis Orflin, intézményi nagyrendezvény

junius 14-én kemencés langallo siités Szalanta-Németiben

junius 20-4n Dedk Arpad tarogatd miivész eléadasa a klub udvaran, (idésekkel kozos
program)

Junius 28-an kirdndulas a Tihanyi Apatsagba

szeptember 14-én intézményi Egészségnap Baksan

szeptember 14-én kotetlen beszélgetés a klubban, 0j klubtagok beiratkozasa
szeptember 29-én Maria f6éhadnagycimii eléadas a Budapesti Operettszinhaz
eléadasaban

oktober 13-an intézményi nagyrendezvény, Idések Vilagnapja Kévagoszoldson
november 22-én kozos f6zés az idésekkel a klubban

november 29-én Kirandulas Budapestre a Magyar Nemzeti Muzeumba

december 14-én évzaro, karacsonyra hangolo dsszejovetel a klubban, f6zés. Idésekkel
k6z0s program

december 19-én intézményi Karacsonyi Unnepség Orfiin

Fiatal klubtagjainkat sikertilt integralnunk, nemcsak a nagyrendezvényeken és a kulturalis

programokon vettek részt szivesen, hanem a klubban megtartott programokon is. Erezhetd,

hogy a fiatalabb klubtagok mas igényekkel birnak, masok az elvardsaik a klub

szolgaltatasaival szemben. Nagyon szeretik a kulturdlis programokat, melyhez a dolgozok

nem kapnak anyagi tdmogatast, igy csak korlatozott szamban tudunk ilyen tevékenységeket

szervezni. A fiataloknak tervezett, klubban megtartott programok szinvonalan is tudnank
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emelni, melynek azonban anyagi akadalya van. A 2024-es évre célunk lehetne ennek a
problémanak a megoldasa, azonban ennek realitdsat nem latom, igy csak remény, vagy marad
a jovo évre.

Redlis célkitlizésnek a TOP Plusz palyazatok megvalosulasat tartom, a 2024-es évre ezzel

szamolunk.

Készitette: Gorsicsné Thuranszky Ivett (terapias munkatars — vezet6i megbizassal)

Hazi segitségnyujtas:

Az intézmény az ellatési teriilet 25 telepiilésén latja el a hazi segitségnyujtas feladatat és 230
f6 ellatasara rendelkezik miikodési engedéllyel. A szolgaltatas igénylése szoban és irasban (az
intézmény altal készitett formanyomtatvanyon) kérelmezhetd a helyi telepiilésen dolgozé hazi
segitségnyujtonal, illetve a mikro-korzetben talalhatd nappali ellatast biztositd telephelyen
dolgoz6 munkatéarsaknal, akik azt 6sszegylijtik és tovabbitjak az intézmény vezetdjének. Az
ellatdis irdnti  igényhez csatolandé igazold dokumentumokat (egészségiigyi lap,
jovedelemnyilatkozat) a személyes gondoskodast végzd személy gylijti Ossze. Az igénylést
kovetden a gondozasi sziikséglet vizsgalatat a mindenkori intézményvezetd végzi.

A hazi segitségnyujtas intézményi téritési dijaiban nem tortént valtozas. A szolgéltatas —

személyi gondozas, illetve szocidlis segités esetén is - az intézmény fennalldsa ota ingyenes.

Hazi segitségnyljtas keretében a szolgaltatast igénybe vevd személy sajat
lakokornyezetében kell biztositani az 6nallo életvitel fenntartdsa érdekében sziikséges ellatast.

A hazi segitségnyujtas keretében szocialis segitést vagy személyi gondozast kell nyjtani.

Szocialis segités keretében biztositani kell:
e alakokornyezeti higiénia megtartdsaban vald kdzremiikddeést,
e a haztartasi tevékenységben vald kozremiikodést,
e a veszélyhelyzetek kialakuldsanak megeldzésében és a kialakult veszélyhelyzet
elharitasaban torténd segitségnyu;jtast,
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o sziikség esetén a bentlakdsos szocialis intézménybe torténd bekoltdzes segitését.
Személyi gondozas keretében biztositani kell:
e az cllatast igénybe vevivel a segitd kapcsolat kialakitasat és fenntartasat,
e a gondozasi ¢és apolasi feladatok elvégzését, illetve a szocidlis segités korébe tartozo
feladatokat.
Amennyiben a hazi segitségnyujtas soran:
e szocidlis segités biztositdsa esetén személyi gondozési feladatok ellatasa valik
sziikségessé, a gondozasi szlikséglet vizsgalatat ismételten el kell végezni,
e szakdpoladsi feladatok sziikségessé valdsa esetén, a hdzi segitségnyujtast végzd

személy kezdeményezi az otthonédpolasi szolgalat keretében torténd ellatast.

Hazi segitségnyljtas igénybevételét megeldzden vizsgalni kell a gondozasi sziikségletet. A
szolgaltatas iranti kérelem alapjan az intézményvezetd, ennek hidnyaban a jegyzo altal felkért
szakértd végzi el az igényld gondozasi sziikségletének vizsgalatat. A gondozasi sziikséglet
vizsgalata keretében meg kell allapitani azt, hogy az ellatast igényld esetében szocidlis segités
vagy személyi gondozas indokolt, valamint a napi gondozdsi sziikséglet meértékét. A
megallapitott gondozasi sziikségletet a milkodést engedélyezd szerv feliilvizsgalhatja és
modosithatja.

A gondozasi sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapuld szocialis raszorultsag
vizsgalatanak és igazolasanak részletes szabalyairol szolo 36/2007.(XI11.22.) SZMM
rendelet 3. sz. melléklete szerinti értékelé adatlap alapjan keriil megallapitasra a gondozasi
szlikséglet. Az 1j adatlap a Homogén Gondozési Csoport rendszerén alapul és 4 fokozatba

sorolja az egyén Onellatasi képességét. A teljesen Onellatotol az intenziv ellatasi sziikségletig.

A hazi segitségnyujtas intézménylinkben szakképzett gondozondk kozremitkodésével
valosul meg, az igénybe vevo fizikai, mentalis, szocidlis sziikségleteit figyelembe véve, sajat
kornyezetében, életkoranak, élethelyzetének, egészségi allapotanak megfelelden, a meglévd
képességeinek fenntartasaval, felhasznalasaval, fejlesztésével.
2023-ban az Intézmény hazi segitségnytjtas szakfeladatan, 4 f6 8 oras és 27 6 (2 6ra) osztott

munkakdrben, nappali ellatas (6 ora) szolgaltatasat is végzd, munkatars dolgozott.
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A gondozottak tobbsége egyediilallo idés ember, (tobbségiik nd) akiknek csaladja vagy
nagyon tavol €1, vagy napkozben dolgozik, vagy egyaltalan nincs hozzatartozoéjuk. Koruk és
egészségi allapotuk miatt elszigetelten ¢lnek, maganyosak, onellatasra csak részben képesek,
segitségre a hazi gondozdkon kiviil mastol, nem szadmithatnak. Ugyanakkor egyre tobb
esetben igénylik az ellatast, a fiatalabb korosztalyhoz tartozé daganatos megbetegedéssel
diagnosztizalt személyek, illetve egyre nagyobb szamban keriiliink olyan ellatast igényl6kkel
kapcsolatba, akik szenvedély és/vagy pszichiatria betegségiik kovetkeztében az 0Onalld

¢letviteliik fenntartasaban segitségre szorulnak.

Szocialis Etkeztetés:

Intézménylink étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan rdszorultaknak a legalabb napi
egyszeri meleg étkezésérdl gondoskodik, akik azt dnmaguknak, illetve eltartottjaik részére
tartosan vagy atmenetileg nem képesek biztositani, kiilonosen koruk, egészségi
allapotuk, fogyatékossaguk, pszichidtriai  betegségiik, szenvedélybetegségiik, vagy
hajléktalansaguk miatt.

Az étkeztetésre vald igény, szoban és irasban (formai kotottségek nélkiil kérelmezhetd), a
helyi teleptilésen arra kijelolt személynél (hazi segitségnyujto, vezetd terapids munkatars), aki
gylijti és tovabbitja az intézmény vezetdjének. Az igényléshez minden esetben csatolni kell a
jovedelemnyilatkozatot. Az étkeztetés téritési dij ellenében igényelhetd, melyet a mindenkori

hatalyos dnkormanyzati rendelet szabalyoz.

6. szamu tablazat: Szocialis étkeztetés személyi téritési dijai 2023-ban

IdGszak (év)
0 lemkategoriak
Jovedelemkategoria 2020 2021
28.500 Ft alatt 230 Ft
28.501 Ft - 42.750 Ft kozott 270 Ft
42.751 Ft - 55.499 Ft kozott 330 Ft
55.500 Ft - 65.499 Ft kozott 350 Ft
65.500 Ft - 75.499 Ft kozott 500 Ft
75.500 Ft - 85.499 Ft kozott 600 Ft
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85.500 Ft - 95.499 Ft kozott 650 Ft
95.500 Ft - 105.499 Ft kozott 700 Ft
105.500 Ft — 125.499 ft kozott 750 Ft
125.500Ft-145.499 Ft kozott 900 Ft
145.500 Ft-155.499 Ft kozott 950 Ft
155.500 Ft-175.499 Ft kozott 1050 Ft
175.500 Ft-195.499 Ft kozott 1200 Ft
195.500 Ft-199.999 Ft kozott 1300 Ft
200.000 Ft felett 1400 Ft

2023-as évben az Intézmény téritési dij modositasara a szocialis étkeztetés szakfeladat
esetében kertilt sor. A gazdasagi folyamatok altal az inflacié novekedése, valamint az energia
arak megugrasa miatt a beszallitok 20-25%-al emelték az araikat. Igy a téritési dijkategoriakat

kiszélesitettiik €s valtoztattunk a jovedelemkategoriakhoz tartozo téritési dijak 6sszegén.

A szocialis étkeztetéshez sziikséges adminisztrativ feladatokat (1 f0) az Intézmény székhelyén
- kérelmek befogadédsa, nyilvantartasba vétel, megallapodasok elkészitése, étkezési listak
elkészitése, téritési dijak befizetése, szallitdéi szamlak fogadasa-tovabbitasa stb. — latjuk el. Az
intézmény sajat fézokonyhaval nem rendelkezik, a szocidlis étkeztetést, nappali/demens
ellatas, illetve a csaladi bolcsdde szolgaltatas soran biztositott étkeztetést is vasarolt élelmezés
utjan biztositja az ellatasi teriiletén. A téritési dijak beszedése helyben torténik, az adott
tertileten dolgozd munkatars altal, készpénzfizetési szamla kiallitasa ellenében.

2023-ban 30 telepiilés szamara biztositottuk a szolgaltatast. Az ellatas napi szinten (hétf6tol —
péntekig) biztositott, de vannak olyan telepiilések is, ahol hétvégén is nyljtjuk a szolgaltatast
(Szava, Bisse, Gorcsony).

A vasarolt élelmezés biztositasara 6sszesen 3 vallalkozoval és 3 onkormanyzati fenntartasban

1év6 f6zohellyel all szerz6désben intézménylink:
e Szocidlis étkeztetést 2 vallalkozé és 2 Onkorményzati,
e A Csaladi Bolcséde Halozat étkeztetését, 3 vallalkozo és 3 onkormanyzati f6zOhely

biztositja.
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A szocidlis étkeztetés szolgaltatas igénybe vevoinek éves Osszlétszama az elmult 5 éves
id6szakban stagnaldo tendenciat mutat. Azonban az igénybe vevOk teriileti eloszldsa
vonatkozasaban tapasztalhatd valtozds. Szalanta mikro-térségének esetében drasztikus
csokkenés - mig Orfii mikro-térségében évrdl évre ndvekszik az igénybe vevok szama.

A korcsoporti megoszlas tekintetében az ellatast leginkabb a 75 év feletti lakossag veszi
igénybe, az ellatottak tobbsége nd, hiszen magéban a korosztalyban is feliilreprezentaltak, igy
ez a tendencia az étkezés igénybevételére is jellemzd. Az elmult években az ingyenes
ellatasban részesiilok szdma is emelkedett, ez az aprofalvas telepiiléseken €16 tobbszordsen

hatranyos helyzetii lakosok novekvé szaméval magyarazhato.

Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas:

A jelzérendszeres hazi-segitségnyUjtds a sajat otthonukban ¢él6, egészségi allapotuk és
szocialis helyzetilk miatt raszoruld, a segélyhivo késziilék megfelel6 hasznalatira képes
1d6skort vagy fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az onallo életvitel
fenntartasa mellett felmertiild krizishelyzetek elharitasa céljabol nytjtott ellatas.

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas feliigyelet szolgaltatasi elemet biztosit, amely az
igénybe vevo lakod- vagy tartdzkodasi helyén az 6nallo életvitel fenntartdsa mellett felmertiild
krizishelyzetek elhdritasat segiti. Az Intézmény 200 {6 ellatdsara rendelkezik miikodési
engedéllyel.

A szolgéltatas igénylése szoban és irasban (formai kotottségek nélkiil) kérelmezhetd a
helyi telepiilésen dolgozé hazi segitségnytjtonal, illetve a nappali ellatds vezetdjénél, aki azt
Osszegyljti és tovabbitja az intézmény vezetdjének. Az ellatds iranti igényhez csatolandd
igazolé dokumentumokat (egészségiigyi lap, jovedelemnyilatkozat, stb.) a személyes
gondoskodast végzd személy gylijti 6ssze.

A szolgaltatds igénybevétele téritési dij koteles, azon ellatottak részére, akik mads

alapszolgaltatast is igénybe vesznek (étkezes, hdzi segitségnyijtas, nappali ellatds) ingyenes.

Az 1993. évi II1. torvény 65 §. (6) bekezdése szerint: A sulyos fogyatékossagot a 65/C. § (5)—

(7) bekezdése szerint, a pszichiatriai betegséget és az egészségi allapot miatti indokoltsadgot
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kiilon jogszabaly szerint kell igazolni. Az ellatds iranti kérelemhez csatoland6 igazold

dokumentumok alapjan az intézményvezetdje megallapitja a szocialis raszorultsagot.

A szocialis raszorultsdg vizsgalatdit csak abban az esetben kell elvégeznie az
intézményvezetonek, ha a szocialis raszorultsag alapjaul szolgald koriilmény hatarozott ideig
all fenn, vagyis nem végleges. Ilyen esetben sem kétévente, hanem az igazolasban foglalt
hatarozott id6 leteltét kdovetden (Szt.59/A.§ (3) bek.)

A szocidlis raszorultsag fennallasait nem kell feliilvizsgalni jelzérendszeres hazi

segitségnyujtasnal az egyediil ¢16, 65 év feletti személy esetén.

7. szamu tablazat: A jelzOrendszeres hazi segitségnytjtas igénybevételének személyi téritési

dijai 2023
Csak jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas igénybevétele
esetén (Ft/nap) T6bb szolgaltatas
Ev Szocialisan Szocialisan o egy,idejﬁ )
raszoruld személy | nem raszorul6 személy igénybevetele esetén
(Ft/nap)
2023 80 160 0

A jelzdrendszeres hazi segitségnyujtas keretében biztositani kell:

o Az ellatott személy segélyhivasa esetén az ligyeletes gondozonak a helyszinen torténd
haladéktalan megjelenését,

e A segélyhivas okdul szolgdldo probléma megoldasa érdekében sziikséges azonnali
intézkedések megtételét,

e Sziikség esetén tovabbi egészségiigyi vagy szocialis ellatas kezdeményezését.
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A fogyatékos személyek, illetve a pszichiatriai betegek részére nyujtott jelzorendszeres hazi-
segitségnyujtas ellatoja egyiittmiikddik a timogato szolgaltatast, illetve a pszichiatriai betegek
részére nyujtott kozosségi alapellatast nyujté szolgaltatdval.

Intézménylink az ,,Orszagos Jarérszolgalat Kft”, Mohanet Med-care késziilék GSM /GPRS
kommunikéciora ¢épiilld rendszerével latja el a feladatot. A jelzérendszeres hazi
segitségnyujtds 24 Ords diszpécserkdzpontjdnak miikodtetését napkozben 8-16 oraig a
sz€khelyen dolgoz6 munkatarsakkal, délutdn 16 oratol - reggel 8 6raig tartdo idészakban 2
foallasu munkatars, heti valtasban otthoni tavfeliigyeleti rendszerrel biztositja a szolgaltatast.
Napkozbeni riasztas esetén, a teriileten dolgozo hazi segitségnyujtdo kollégék érkeznek a
riasztds helyszinére. Az éjszakai kivonuld gondozoéi 1étszdma 4 {6 féallastt munkatars, akik
készenléti iigyeletben, illetve 3 f6 kiilsds munkatars, akik megbizasi szerzodéssel latjak el a
feladatot.

A 2023-as év végén az intézmény jo gazdalkodasdnak koszonheten a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas sordn hasznalt késziilékek cseréjére is sor keriilt. Tovabba valtozas allt be a
diszpécserkdzpont milkddtetése vonatkozasaban is, amelyet atadtunk az Orszagos

Jarérszolgalat Kft-nek.

Szakmai beszamolo

Pécs és Kornyéke Szocialis Alapszolgaltatasi és Gyermekjoléti Alapellatasi Kozpont és

Csaladi Bolcsode Halozat

2023.

PKSZAK Csaladi Bolcsode Halozat

2023 évben a halozat a kovetkezd telephelyeken nyujtott szolgéltatast:
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Baksa 1,
Cserkut 1,
Hosszthetény 2,
Orft 1,
Pécs 6,
Pogany 2,
Szalanta 1,
Kozarmisleny 2.
Ujpetre 1

2023 évben a haldozat 206 gyermek szamara biztositotta a gyermekek napkozbeni

ellatasat.

Halozatunk, 17 telephelyen a bolcsddei / 20 hetes — 3 év / korosztaly szdmara biztositotta az
ellatast. A szolgaltatast folyamatosan, zokkendmentesen mitkddtettiik az igénybe vevok

szamara.

Ko6vagoszolos Kozségében lizemeltettiik a 7 f6s ,,Flirtdcske ,,Csaladi Bolcsddét, amit ebben az
évben telephely moédositassal Kozarmislenyben iizemeltettiink tovabb, mivel Kovagoszolos

Kozsége az elmult évben palyazatot nyert mini bolcsdde épitésére, kialakitasra.

Keszli onkormanyzata is palyazati Gton hdrom csoportos Bolcsddét alakitott ki, igy a
telepiilésen miikodo két Csaladi Bolesodét, ,,Kis Vakond”, illetve a ,,Bolcs Csibe” Csaladi
Bolcsdde telephely modositasara keriilt sor. Az egyik 6t f6s csoport athelyezése szintén
Kozarmislenyben, az Intézményiink altal bérelt ingatlanban keriilt sor. A masik nyolc f0s
csoportot a ,,Bolcs Csibe ,,Csaladi Bolesédét, Ujpetre Kozségében alakitottuk és mitkodtettiik

tovabb, szintén telephely modositasaval.
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Valtozasok torténtek év kozben, szeptemberben az engedélyezett féréhelyek vonatkozasaban

is, mivel az Orfiin mikodo ,,Megdv-lak™ Csaladi Bolcs6de nyolc f6s csoportunkat 6t fore

csokkentettiik, / térségszemlélet hianya miatt /, igy egy kolléganktol el kellett kdszonniink.

Nyole, illetve hét telephely vonatkozasaban 8 fOs csoportokat, 5- illetve 6 telephely

vonatkozasaban 5f0s, 4 telephely vonatkozasaban 7 f0s csoportot mikddtetiink.

A Csaladi Bolcsdde haldzatan beliil a miikodési engedéllyel rendelkezd telephelyek és a

személyi feltételek 2023-ben a kdvetkezd képen alakult.

Engedélyezett | Kisgyermekgondozo- | Szolgaltatast o

Telephelyek féréhelyek neveld nyujtd Segltd
szama személy szemely

Baksa Mini Mano

Csaladi Bolcsdde 8 2

Cserkut Kuckoé Csaladi

Bolcsode 8 1 1

KozarmislenyFiirtocske

Csaladi Bolcsdde 7 2

Kozarmisleny Kis

Vakond Csaladi Bolcsode |5 1

UjpetreBolcs Csibe o

Csaladi Bolcsdde 2

Orfi Mego6v-lak Csaladi

Bolcsdde 85 1 1

Pécs Kicsi-kék Csaladi 1

Bolcsdde ! .

Pécs Szivarvany Csaladi

Bolcsdde 7 2

Pécs Napsugar Csaladi

Bolcsdde 7 1 1
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Pécs Bobita  Csaladi
Bolcsdde 5 :
Pécs Csiperke Csaladi
Bolcsdde 5 1
Pécs Mandcska-héz
Csaladi Bolcsdde 8 2
Pogany Almafa Csaladi
Bolcsdde 8 1 1
Pogany Napraforg6
Csaladi Bolcsode 8 1 1
Szalanta Mesevar Csaladi
Bolcsdde 8 :
Hosszuhetény Tadé
Csaladi Bolcsdde ) 1
Hosszthetény =~ Mazsola
Csaladi Bolcsdde 5 1
Halozat allando
helyettese 1 1
Osszesen:
114 21 9
Halozat koordinatora L

Csaladi Bolesode Halozat 30 f6 kozalkalmazotti jogviszonyban foglalkoztatott munkatarsa
koziil 26 16 (8 6ras), 4 f6 (6 oras) munkakorben latta el a feladatokat. Intézménytlinknek ebben
az évben is fontos célja volt, hogy folyamatosan meg tudja drizni a stabil, allando kollegékat,
hiszen a munkank sordn a gyermekek szamdra ez elengedhetetlen feltétel. Ezt teljesen
kikiiszobolni idén is lehetetlen volt, folyamatos kihivasokkal alltunk szemben. Egy kollégank
Gyesrdl visszatért, az 6 szamara Ujpetrei telephelyiink kialakitasaval aj munkahelyet tudtunk

létesiteni, igy a helyettesitd kolléga munkaviszonya hatarozatlan ideji lett, illetve még egy
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nyolcoras kollégat tudtunk alkalmazni. Cserkuton egy kolléga Gyesre ment, akinek helyére

helyettesité kollégat vettiink fel. Poganyban egy kolléga tadvozott, gyermekvallalas miatt,

helyére is helyettesitd kollégat sikeriilt felvenniink. Szalantan, egy kollégank, a megvaltozott

¢letvitele miatt mondott fel, helyére rovid idon belil uj kollégat koszonthettiink.

Kozarmisleny telephelyiink kialakitasaval harom j kolléga érkezett. Aprilisban az egyik

allando helyettesiink elment az intézményiinktdl, igy a halézatunk kertvérosi telephelyérdl

emeltiik ki az 0j 4llando helyettesiinket, akinek a helyére 1) kollégat vettiink fel.

Teljesités |Eves terv | %-os teljesités

2023 Csaladi Bolcsodék normativa | normativa

Megoévlak 6,00 7 104,93%
Almafa 7,00 7 107,02%
Napraforgd 7,00 8 99,81%
Manécska 8,00 8 99,51%
Csiperke 5,00 5 97,48%
Kicsikék 7,00 6 108,14%
Vasas Szivéarvany 7,00 7 105,84%
Vasas Napsugar 7,00 7 105,34%
Cserkat Kucko 8,00 8 99,57%
Baksa Mini-Man6 8,00 8 101,58%
Szalanta Mesevar 8,00 7 94,67%
Bolcs Csibe 5,00 5 95,57%
Fiirtocske 4,00 5 104,67%
Bobita 5,00 5 107,83%
Kis Vakond 3,00 3 95,22%
Tadé 5,00 5 108,78%
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Mazsola 5,00 5 106,09%

Osszesen: 105 106 102,46%

Halozatunkon beliil, az év soran Cserkut, Baksa, Pécs-vasas 2, I'ijetre, Kozarmisleny 1,
Hosszthetény 2, Szalanta, Pogany 2, Orfii telephelyeinket ellendrizte a Baranya Megyei
Kormanyhivatal Hatosagi Féosztaly Szocialis és Gyamiigyi Osztaly, a MACSKE Napkozbeni
Gyermekellatast Nyujtok Orszagos Egyesiilete, illetve a Magyar Bolcsddék Egyesiilete vette
at év kozben a Csaladi Bolcs6dék Modszertanat, a Baranya Megyei Kormanyhivatal Pécsi
Jarasi Hivatal Hatdsagi Féosztaly Népegészségiligyl Osztalya. A hatosagok, az ellendrzések

soran kisebb hianyossagokon kiviil, tovabbi intézkedést nem kezdeményeztek.

A Csaladi Bolcsdde igénybevétele onkéntes, az intézmény vezetdjéhez benyujtott kérelem
alapjan biztositott. Az ellatas igénybevétele a csaladi bolcsédékben téritési dij ellenében
torténik, amely gondozési és étkezési dijat foglalja magaba. A napi négyszeri étkezést,
minden telephelyiinkdn vésarolt élelmezéssel oldjuk meg. Intézménylink felé a sziilok a
téritési dijat atutaldssal tudjak rendezni, ami szembe allitott azzal a problémaval, hogy nagy
kintlévéség halmozddott fel, mivel nem tudjuk folyamatosan, révid idén beliil kdvetni a

befolyt pénzdsszegeket.

Alaptevékenységen kiviili kiegészitd szolgaltatast is nyujtunk, hiszen a Csaladi Bolcsddébe
felvett gyereklétszamtol fiiggden a szabad féréhelyeken napkdzbeni idészakos feliigyeletet is
ellat. Errdl a szolgaltatasrdl is megallapodast kotiink a sziildvel. Ezzel is segiteni szeretnénk a
telepiiléseken ¢l6 kisgyermekes csaladokat. 2023-ben a sziilék nem igazan éltek ezzel a

lehetdséggel.

Az idei évben valtozott a Csaladi Bolcs6débe jard gyermekek normativéjanak lehivasa, ezért
lehetdség nyilott az egész éves nyitva tartdsunk valtoztatdsara. A valtoztatast, azért tartottuk
fontosnak, hogy a héldzatban dolgozo kollégdk egybefiiggd kéthetes szabadsagra tudjanak
elmenni. Intézményiink az erre vonatkozo jogszabalyt betartva, a sziiloket februar 15-ig

tajékoztatta, ledllasunk pontos idépontjanak megadédsaval. Halozatunk a leallas tekintetében
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figyelembe vette az tligyelet lehetdségét fenntartva, igy nem egyszerre allt le a halézatunk,
hanem fele - fele aranyban régiokat figyelembe véve. A szakmai munkat a csaladi bolcs6de
koordinatora €s az intézményvezetd segiti folyamatosan, telefonos, személyes konzultaciok és
a havonta egy alkalommal megtartand6 esetmegbeszélok soran. A havonta torténd
személyeses esetmegbeszéloket a leallas bevezetésével rugalmasabba tettiik, hogy a sziiloket
ne terheljiik. Kéthavonta a kollégak valtott napokon jonnek be a kdzpontba, negyedévente
egyszerre. Tovabba a haldzat részére kozos facebook, Messenger, illetve e-mail fiok all

rendelkezésre, ez altal folyamatosan napi kapcsolatban tudtunk maradni.

A Csaladi Bolcs6dék a telepiilésiikon 1évd dnkormdnyzattal szoros kapcsolatban vannak, és
segitik zOkkendmentes miikodésiinket. A héalézat munkatarsai, a kompetencia hatarok
betartdsaval, kapcsolatban dallnak az 4ltaluk gondozott gyermekek védoéndivel,
gyermekorvosaikkal, gyermekjoléti szolgalattal, ¢&vodakkal, iskoldkkal, gyermekjogi
képviseldvel. Sziikség esetén felvessziik a kapcsolatot kiilsé szakemberekkel pl.:(logopédus

stb.) Folyamatosan egyiittmiikodiink a HEP megvaldsitasaban.

A sziilokkel napi kapcsolatban vannak a Csaladi Bolcséde dolgozoéi, reggel érkezéskor és
délutan tavozaskor lehetdséget biztositunk az informdacid cserére. Ilyenkor tdjékoztatjuk a
szllo6t gyermeke napjardl, fejlodésérdl is. Napkozben a sziiloknek elérhetdek vagyunk
telefonon. Minden bolcsédénk kiilon, zart facebook csoporttal rendelkezik, ahol lehetdség
nyilik képeket is feltdlteni, természetesen a sziild beleegyezd nyilatkozataval. Tiszteletben
tartjuk, hogy a nevelésben a csalad szerepe elsddleges, és mi erre épitiink, ezt egészitjlik ki.

Elfogadassal fordulunk a sziilohoz, és igyeksziink partneri kapcsolatot kialakitani.

Az oOltozében elhelyezett falijsdgra kitesziink minden - kotelezd - fontos informaciokat,

amelyek mindenkit érintenek.

A rugalmas nyitva-tartasi idovel folyamatosan igyeksziink a helyi igényeket kielégiteni,

probalunk a dolgoz6 sziilok munkaidejéhez igazodni.

Haéloézatunkon beliil, torekesziink tovabbra is a csaladlatogatds megvaldsitasarol, ami megel6zi
a beszoktatast. A beszoktatds ebben az évben is tartogatott szamunkra kihivasokat. Tobb

telephelyiink volt, ahol teljes csoportvaltas tortént szeptember honapban, oviba tavoztak a
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gyermekek. A beszoktatds sajnos tobb telephely vonatkozasaban elhtizodott, mivel a

betegségek hatvanyozodtak.

Folyamatosan nyilt napokat szerveztek telephelyeink, hogy a sziilok ¢és gyermekek jobban
megismerjenek benniinket. Torekedtiink arra, hogy az évente legaldbb kétszer megrendezésre
keriilo sziil6i értekezletet megtartsuk - amin mindig részt vesz az intézményvezetd és a
halézat koordinatora is -, ahol a sziilokkel ismertetjiik a kovetkezd fél év programjait,
valtozésait illetve lehetdség nyilik interaktiv beszélgetésre, gyermekiikkel kapcsolatosan

illetve egymas megismerésére.

Csaladi bolcsddéinkben, a korosztaly figyelembevételével, kdvetjiikk a gyermekek egyéni
fejlédési ritmusat, és a megfeleld kornyezet kialakitdsdval segitjiik. Hangsuly fektetlink a
gyermekek fejlédési naplojanak vezetésére, igy a sziild is jobban nyomon tudja kovetni

gyermeke fejlodését vagy akar lemaradasat. Sziikség esetén szakember segitségét kérni.

Mindennapi gondozast és nevelést igyeksziink dalokkal, mondokakkal, kézmiives
foglalkozasokkal szinesiteni. Kiilsés vendégeket ebben az évben nem igen hivtunk, sziil6k
sem jelezték e fajta igényiiket, igy inkabb kinti programok megvalositasara torekedtiink.

A napi gondozés sordn nagy figyelmet forditunk a kulturalt étkezési szokasok kialakitdsanak
elsajatitasara, a szobatisztasagra nevelésre, az 6nallésodasra, a megfeleld pihenésre.

A gyermekek napirendje biztositja, hogy mind ezekre megfeleld id6 ¢és tér alljon
rendelkezésiikre. Az egymas mellett miikodd csoportoknal, a kozdsen hasznalt helyiségekben.

(61t6z0k, mosdd, WC, zuhany) a csusztatott idébeosztassal tudjuk ezt biztositani.

Azoknak a gyermekeknek, akiknek elegendé mozgastér jut, érdeklodésiiknek és koruknak
megfeleld tevékenységre 0sztonzo jatek all rendelkezésiikre, 6rommel foglaljak el magukat,
valtozatosan jatszanak, tevékenykednek a szamukra nyugodt, biztonsagos kornyezetben.
Csaladi Bolcsddéink ezt a nyugodt, biztonsagos 1égkort igyekeznek megteremteni.

Jatékos formaban kezdeményeziink, a heti rendet gy alakitjuk, hogy sokrétiien tudjuk
fejleszteni beszéd ¢és mozgéas készségiliket, kreativitdsukat: tornazunk, tancolunk, mesét

olvasunk, énekliink, zenét hallgatunk, mondékazunk, kézmiives alkotasokat készitiink.
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A gyermekek szamdara fontos a szabadlevegdén valod tartozkodas, erre kiilondsen nagy
hangsulyt fektetiink. Kozvetlen kornyezetiinket, a sétdkon keresztiil fedezziik fel a minket
koriilvevé ndovény és allatvilagot, kozlekedési szabalyokkal ismerkediink, megprébaljuk
megmutatni helyiinket a vilagban. Tobb telephelylinkon a gyerekekkel kertészkedtiink,
virdgokat iiltettiink, magas &agydsokat készitettiink, ahova paradicsompalantit, hagymat
iiltettiink, cukorborsodt vetettiink a gyerekekkel. A terméseket a gyerekekkel betakaritottuk és
az ¢étkezéseknél szivesen fogyasztottdk. A gyermekek altal gytjtott kincsek (kavicsok,
tobozok, fenydagak, levelek) mind-mind kiallitasra keriiltek. A gyerekek rajzait, kézmiives
munkaikat eldszor az 61t6zébe, eldtérbe tessziik ki, hogy a sziilok, gyermekek egyarant
megcsodaljak. Majd ezeket a munkdkat egy nagy mappaba gytjtjiik, és dekoracidvaltasnal
oda adjuk a sziiloknek emlékbe. Biiszkék vagyunk bolcsodéinkre a visszajelzések alapjan.
Fontos, hogy ndlunk a mindennapok nem a talfejlesztésrdl, hanem a szabad jatékrol az

elfogadasrol és a szeretetrdl szolnak.

A 2023-as év programjai a csaladi bolcsddéinkben valtozatosak voltak, a megszokott
csaladias légkorben, tehat sziilokkel egyiitt keriiltek megrendezésre. Az éves terv az évszakok
valtozasan alapul, ahol az iddjarasnak megfeleld O6ltozkodésen at, a szinek, a formdk, a
texturak, kiilonbségek, ellentétek, hasonlosdgok témakorokkel allitjuk Ossze fejlesztési
terviinket. A jeles linnepekre vald késziilddés sok szint visz folyamatosan a hétkdznapjainkba:
Farsang (februdr), a Nyuszi vards (4prilis), Anydk napja (majus), Apak napja, Gyereknap
(junius), Ovis-bucst (augusztus vége), Marton nap (november), Mikulds (december). Ezek a

délelottok nagyon hamar és pozitiv visszajelzéssel teltek el.

A haloézatunk allando helyetteseinek, egész évben figyelemmel kell kisérniiik, ismerniiik kell,
¢s mindig jra kell tanulniuk a valtozd, megajuld szakmai programokat, a kiilonb6z6 napi- és
heti rendeket, hogy helyettesités sordn minden Ggy menjen mintha az ott dolgoz6 kollega
vinné a csoportjat. Az allando helyettesekkel is id6kozonként megbeszEl6t tartunk, azonban

hosszu tdvi megvalodsitasa, sajnos id6hiany miatt nem valosult meg.
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A helyettesités gyakorlati rendje szerint a helyettesitését megel6zden telefonon leegyeztetik a
kollegaval az adott allapotot, a kollega részletesen beszdmol a gyerekekrdl, szokésaikrol és
egyéb a munkajat érintd koriilményekrdl. Fontos része a munkdjanak a napi dokumentacio
hibatlan és naprakész vezetése, egyéb a munkdjat érintd dokumentécidé pontos ismerete. Az
elmult év sordn az allando helyetteseink 98 %-ban ellatési teriileten: a 17 telephelyiinkon, a
fennmarado, hozzéavetdlegesen 2 %-nyi idében segitette kozvetlen felettese, a haldzat
koordinatoranak adminisztrativ és egyéb munkajat. A nyari idészakban szivesen fogadjuk az
onkormanyzatoknal diakmunkara jelentkezoket és az 50 6ras kozosségi gyakorlatot teljesitd

fiatalokat. Szabadsagolas idején a kollégak szamara sok segitséget tudnak nyujtani.

Az intézmény minden telephelyére kozpontilag rendeljik meg a miikodéshez sziikséges
ellatmanyt, tisztitoszereket, kreativ eszkozoket, amit az alagsor helyiségében tarolni tudunk.

Ennek kdszonhetden sokkal gordiilékenyebben zajlik mar ennek lebonyolitasa.

Idén, elkezdddtek az eldkésziiletek a tavaly eldtti évben a Tarsulas altal benyujtasra keriild a
,,BOlcsddei nevelés fejlesztése RRF-1.1.2-2021” kodszamu palyazatot elnyertiik, amelyben a
belvarosi Aradi Vértantk Utjan 1évo iires 6vodaépiilet részleges felujitasaval harom nyolcfos
csoport kialakitasa, talalokonyhdval és mosdohelyiségekkel. Illetve Szalantan 1évé Mesevar
Csaladi Bolcsdde telephely jelenlegi épiiletének hatso részében keriilhet kialakitasra egy 0j 5

fos csoport. A jovO év végeig kellene befejezddni a munkalatoknak €s atadasra kertilnitik.

Ezen a palyazaton beliil Hosszuhetény kozsége is nyert két csoportos 1 bolcsdde 1étrehozasat,
az idei évben ott is megkezdddtek a munkalatok. Eldrelathatolag jovo év végéig fejezddnek

ott is be a munkalatok és kertil atadasra.

A halozaton belill a targyi feltételek természetesen biztositottak, a butorok a gyermekek
ellatasdhoz sziikséges egyéb eszkdzok, felszerelések megfelelnek a modszertani itmutatoban
eloirtaknak. A koltségvetés sziikdssége mellett, Kisebb mértéki fejlesztésekre kertiilt sor.
Azonban tovabbra is szeretnénk nagyobb hangsulyt fektetni a csaladi bolcsédék udvarara,
kinti jatékok fejlesztésére. Szeretnénk, ha a helyi dnkormanyzatok, helyi vallalkozok altal

tobb tdmogatast nyernénk e téren. Ennek érdekében a palyazatokat tovabbra is folyamatosan
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figyelemmel kisérjiik, és lehetdségeinkhez mérten kihasznaljuk azokat a lehetdségeket, ahol

kisebb-nagyobb fejlesztésre lehet6ségiink nyilik.

A hagyomény Orzének szamité Csaladi napunkat idén Kozéarmislenyben szerveztiik meg.
Ilyenkor minden telephelyiinkrél varjuk a gyermekeket sziileikkel és a halozat Gsszes
kollégaja késziil kézmiives foglalkozasokkal, tigyességi feladatokkal, jatékokkal, zenés
produkciéval. Ezen kiviil, volt légvar, polgardrok autdjaba lehetett beiilni és az idei
rendezvénylinket ismét a tlizoltdsdg koronazta meg egy fergeteges habpartival, amit a
gyermekek és a felnSttek is nagyon élveztek. Ugy gondoljuk, hogy sikeriilt élményekben

gazdaggd tenni az idei csaladi napunkat is.

A hagyoméanydrzé nagy rendezvényeinkhez hasonldan, az Intézmény ¢&s alapitvanya
ELETKEREK ALAPITVANY szervezésében a jotékonysagi bal is megrendezésre keriilt.
Idén is a Tarsulds finanszirozasanak segitségével a Megyei Onkormanyzat disztermében
tarthattunk. Nagyon sok értékes tombola targgyal, vacsoraval, zenével gondoskodtunk a jo

hangulatrol.

A megszerzett lehetdséggel €lve, ebben az évben is folyamatosan fogadtuk a Csalddbarat
Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft részérdl érkezd, 100 ords csalddi bolcsddei szolgaltato

tanfolyamon résztvevok szakmai gyakorlatos hallgatokat.

A Csaladi Bolcsdde haldzat sziileinek, igy természetesen az Intézménylinknek sem kedvezett
az a dontés, miszerint nyar kdzepén megsziintették a Magyar Allamkincstarnal igényelhet6
GINOP-5.3.11-18 ,Kisgyermeket nevel0k munkaerd piaci visszatérésének tamogatasa’c.
palyazat keretén beliil, a csaladi bolcsddébe jaro kisgyermeket neveld sziilok szamara a vissza
nem téritend6 tamogatast. Ev végén azonban ezzel a tiamogatassal kapcsolatban azt az igéretet
lehetett hallani a médidban, hogy jovo évben ismét lehetdség nyilik a sziilok szamdara, még
jobb feltételekkel. Remélhetdleg ez a palyazati lehetdség tényleg megvalosul, mert ez igazan

nagy segitség volt a sziilok szamara.

A 2023-as év valtozatosnak mondhat6, a folyamatos kihivasoknak valé megfelelés, illetve az

ujakra valo valaszok keresése és alkalmazasa alapjan. A PKSZAK Csaladi Bolcsédéiben
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dolgozé munkatarsak, egész év soran sok apro Otlettel, figyelmességgel, szeretettel,
odaadassal, aldzattal végezték a munkajukat, mint azt a Csaladi Bodlcsédék néhany

telephelyeink vonatkozasaban lassabban feltelitddott, azonban telt [étszamai is tiikkrozik.

Uj nehézségként jelentkezett az energetikai és gazdasagi, foként az élelmiszerek korében
tapasztalhatd valsag, amely egyként sujtja a fenntartét, a szolgéltatist igénybe vevo
csaladokat, sziiloket. Hatasat természetesen a megemelkedett koziizemi szamlak, illetve
¢lelemvasarlas tekintetében Intézménylink, kisebb mértékben a sziilok is megérezték, de
szerencsére kiilonds nehézségekbe nem iitkoztiink, mitkodésiinket pozitivan zartuk. 2023-as
évre vonatkoz6 terveink, megvalosultak, mivel sor keriilt ebben az évben eldszor juttatasként
kapott OTP Szép kartya és az év végi, megélhetést segitd kiilon juttatds, amely az altalanos jo
kozérzetet és hangulatot a hélézaton belill megtamogatta. Illetve a kollégdk tovabbi
megbecsiilése €s rekredcioja érdekében, a nyari iddszakban tervezett kéthetes leallasok
zokkendmentes megvaldsultak, hiszen a munkavallaloknak sziikségiik volt mar a hosszabb
egybefiiggd ,,felhdtlen” szabadsagra, hogy 0j erdvel, felfrissiilve tudjak a munkéjukat végezni

a gyermekekkel.

2024-es évre vonatkozoan, bizunk benne, hogy a palyazaton nyert 0j telephelyek kialakitasa a
kovetkezd évben tovabb folytatddnak és év végén atadasra keriilnek.Uj palyazatokon részt
tudunk venni és pozitiv biralasban részesiiliink. Ev végén a Szentlérinci Kistérség Tobbcélu
Onkormanyzati Tarsulashoz tartozé Bicsérd / Boda, Zok kozség Onkorményzattal folytattunk
megbeszéléseket, felméréseket a Csalddi Bolcsdde nyitasanak lehetdségének vonatkozasaban.
Ennek eldkésziiletei megkezdddtek, a Bicsérdi 6vodan beliil kapunk helyet, egy 8 f0s Csaladi

Bolcsdde szamara. Varhat6 nyitas februar eleje.

Igyeksziink a beszamoloban emlitett problémankra, az atutalassal torténd kintlévoségeinkre
gyors, hatékony megoldast taldlni. Reméljiik, hogy az elmult év minden pozitiv valtozasat

meg tudjuk tartani és még tobb pozitiv valtozast megteremteni.

2024. aprilis 22.
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Vitéz Nikoletta Uj Orsolya
halézati koordinator intézményvezetd
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